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INTRODUCERE

Din activitatea didactica desfdsurata pand acum am inteles cd educatia, dezvoltarea personalitatii si a
creativitatii determind dezvoltarea armonioasa a aptitudinilor generale si speciale, a capacitatilor de a relationa
dinamic si eficace cu ceilalti.

Activitatile desfagurate in cadrul procesului educational contribuie la dezvoltarea personalitatii copiilor,
din toate punctele de vedere.

Pe acelasi plan cu celelalte domenii curriculare se afla si activitatile practice si cele plastice, care
contribuie la dezvoltarea personalititii copiilor prin crearea unui mediu stimulativ, interesant pentru copil. In
gradinitd, copilul este atras de manipularea obiectelor, de nevoia de a se misca, de aceea el trebuie indrumat spre
activitafi care sa trezeasca stari afective pozitive (confectionarea unor obiecte si jucdrii).

Activitatile practice si cele plastice desfasurate in Invatamantul prescolar permit imbinarea muncii fizice,
practice cu cea intelectuald. Rolul abilitatilor practice si al activitatilor plastice se concretizeza in dezvoltarea
psihomotorie, intelectuala, afectiva si estetica a copilului. Lucrand cu diferite materiale: carton, lipici, hartie ,
panza, materiale din naturd, dopuri de pluta, pensule, acuarele, etc., Si propunéndu-si sa realizeze ceva din ele,
asa cum 1si imagineaza sau le indica modelul, copilul are prilejul sd cunoasca insusirile acestora, sa le compare
si sa generalizeze calitati ale lor, calitati pe care are posibilitatea sa le constate in mod direct.

In acelasi timp, copilul Invata si-si coordoneze miscirile, capita pricepere si indemanare, isi formeaza
unele deprinderi practice de a opera cu diverse materiale si instrumente, se educa simtul estetic si se imbogateste
sfera afectiva prin educarea 1n spiritul dragostei pentru munca si a respectului pentru ceea ce a creat el si cel din
jurul lui.

Activitdtile de abilitdti practice si cele plastice impresioneaza in mod placut, prin varietatea materialelor,
prin armonia de culori, prin multitudinea formelor si proportiilor. Abilitatile practice si activitdtile plastice asigura
confectionarea unor obiecte care pot fi utilizate in aranjarea vitrinelor, In Infrumusetarea salilor de grupa, in
expozitii pentru parinti. Aceasta utilitate mareste interesul copiilor pentru realizarea frumosului.

Mai mult decat orice alte activitati, activitdtile de abilitati practice alaturi de cele de educatie plastica si
educatie muzicala constituie cadrul si mijlocul cel mai generos de activare si stimulare a potentialului creativ.
Arta 1l pregateste pe copil sa trdiascd in frumusete, in armonie si sa respecte frumosul.

La varsta prescolara copilul are tendinta de a se exprima in lucrdrile lui, bazandu-se pe experienta
personala. De aceea, este bine sa se acorde copilului libertatea de idei, de a gasi mijloace si forme de cedare a
propriilor impresii despre lume, in care sa se reflecte emotiile si sentimentele traite.

Prin caracterul recreativ-creativ-atractiv, activitatile practice si cele plastice vin sa intareasca, sa fixeze
mai bine eforturile de invatare ale copiilor din cadrul celorlalte domenii experientiale, fiind ca un "decantor" al

tuturor cunostintelor acumulate.



Activitatile practice, alaturi de cele plastice, sunt foarte indragite de copii, de aceea educatoarea se poate
folosi de ele pentru a evalua realizarea obiectivelor diferitelor categorii de activitati, obiective pe care si le-a
propus de-a lungul unei teme sau unui proiect tematic. Astfel, prescolarul va putea realiza o lucrare practica sau

plastica, folosindu-se de cunostintele acumulate in cadrul activitatilor desfasurate anterior.

e ey

pentru a dezvolta, in functie de particularitatile de varsta aptitudinile artistice In vederea formarii viitorilor creatori
in domeniul artelor si a dezvolta interesul copiilor obisnuiti, a le stimula dorinta si capacitatea de a ,,crea”.
Societatea iIndeamna adesea la conformism, la imitatie, blocand creativitatea, Insa noi, ca educatori, avem menirea
de a-i ajuta pe copii sd-si manifeste, in mod specific, propriul potential creativ, propria sensibilitate care sa le
permitd sa intuiasca acea dimensiune a realitdtii n care viata poate fi traitd cu bucurie prin joc, cantec, dans,

poezie.

STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PLASTICE SI PRACTICE iN GRADINITA

Prof. Tanasescu Adriana-Georgiana

Gradinita cu P.P. ,,Crai Nou”, Ploiesti

Creativitatea reprezinta una dintre cele mai importante dimensiuni ale dezvoltdrii personalitatii copilului,
fiind un proces complex prin care acesta exploreazi, imagineaza, creeazi si gaseste solutii originale. In etapa
prescolard, stimularea creativitdtii are un rol esential, deoarece copiii se afla intr-o perioada de intensa
curiozitate, dorinta de cunoastere si exprimare liberd. Activitatile plastice si practice desfasurate la gradinita
contribuie semnificativ la formarea unei gandiri flexibile, la dezvoltarea motricitatii fine si la exprimarea

emotiilor intr-un mod constructiv.

Rolul creativitatii in dezvoltarea copilului prescolar

Creativitatea nu este doar o aptitudine artistica, ci si o capacitate generala de adaptare si inovare. In gradinita,
stimularea creativitatii presupune:

- incurajarea exprimadrii libere a ideilor si emotiilor;

- oferirea de contexte variate pentru experimentare;

- sprijinirea gandirii divergente (capacitatea de a gasi mai multe solutii la o problema);

- cultivarea increderii in propriile forte.



Cercetarile pedagogice au ardtat ca implicarea copiilor in activitati artistice favorizeaza nu doar dezvoltarea

esteticad, ci si pe cea cognitiva, emotionala si sociala.

Activitati plastice si practice — modalitati de stimulare a creativitatii

La nivel prescolar, activitatile plastice si practice se desfasoara sub forma de joc, respectand principiul placerii
si al implicarii active. Printre formele de activitate frecvent utilizate se numara:

a) Desenul si pictura — permit exprimarea liberd a imaginatiei, dezvoltarea simfului cromatic si exersarea
coordondrii mand—ochi.

b) Modelajul (plastilind, lut, aluat) — stimuleaza creativitatea tactild si motricitatea find, oferind posibilitatea de
a crea forme tridimensionale.

c) Colajul si decupajul — dezvolta indeméanarea, atentia la detalii si capacitatea de a combina materiale si culori.
d) Constructiile si confectionarea de obiecte — ajutd la intelegerea relatiilor spatiale si la dezvoltarea gandirii
logice.

e) Reutilizarea materialelor reciclabile — stimuleaza gindirea ecologica si creativitatea in gasirea unor noi

intrebuintari ale obiectelor.

Strategii didactice pentru stimularea creativitatii

Pentru ca aceste activitati sa aiba efect maxim asupra dezvoltarii creativitatii, educatoarea trebuie sa:

- creeze un climat pozitiv, lipsit de critici excesive;

- valorizeze efortul copilului, nu doar rezultatul final;

- ofere libertate 1n alegerea materialelor si tehnicilor;

- propuna teme deschise, care sa permitd mai multe variante de rezolvare;

- incurajeze colaborarea si schimbul de idei intre copii.

Un rol important il are si amenajarea spatiului educational — acesta trebuie sa fie atractiv, luminos si dotat cu

materiale variate (culori, hartie, pensule, materiale textile, obiecte reciclabile etc.).

Beneficiile activitatilor plastice si practice asupra dezvoltarii copilului

- Cognitiv: dezvoltarea gandirii creative, a imaginatiei si a capacitdtii de rezolvare a problemelor.
- Emotional: exprimarea si gestionarea emotiilor, cresterea Increderii in sine.
- Social: cooperarea, respectarea regulilor si intelegerea diversitatii opiniilor.

- Psthomotor: dezvoltarea motricitdtii fine, coordonarea miscarilor, precizia gesturilor.

Concluzii

Activitatile plastice si practice reprezinta o resursa pedagogica deosebit de valoroasa in dezvoltarea creativitatii
copilului prescolar. Ele ii ofera copilului libertatea de a experimenta, de a-si exprima unicitatea si de a
descoperi bucuria de a crea. Rolul educatoarei este acela de a ghida acest proces cu rabdare, deschidere si

inspiratie, transformand fiecare activitate Intr-o oportunitate de invatare creativa.



DEZVOLTAREA CREATIVITATII COPILULUI PRESCOLAR PRIN
ACTIVITATILE PRACTICE SI PLASTICE DIN GRADINITA

Prof. Filip Alina Viorela

Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Crai Nou”, Ploiesti

Creativitatea, in sensul cel mai larg, reprezintd acea capacitate complexa a omului, acea structura
caracteristica a psihicului care face posibilad opera creatoare.

L. Taylor vorbeste despre cele cinci niveluri ale creativitatii, dintre care, la varsta prescolara singurul nivel
ce poate fi atins este cel al creativitatii expresive. Acest tip de creativitate se caracterizeaza printr-0 exprimare
libera si spontand a persoanei, fara ca aceasta sa fie preocupata ca produsul activitatii sale sa aiba un anume grad
de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul, activitatile de modelare etc.)

Prescolaritatea este apreciatd tot mai mult ca varsta ce cuprinde cea mai importantd experienta
educationala din viata unei persoane; pe parcursul ei inregistram ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea
individualitatii umane si unele din cele mai semnificative achizitii cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale
dezvoltarii sale. La aceasta varsta, creatia, chiar daca nu are valoare pentru ,,omenire”, este extrem de importanta
pentru ,,devenirea umana” a copilului.

Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a creativitatii, daca pe treptele timpurii ale
evolutiei sale nu s-a dezvoltat potentialul creativ, nu a fost incurajat sa aiba manifestari independente si originale
in raspunsuri si solutii la problemele ivite n copilarie si tinerete. Profilul psihologic al varstei prescolare cuprinde
multiple premise favorizante pentru cultivarea si stimularea potentialului creativ. Avem in vedere dinamismul,
impetuozitatea §i expresivitatea proprie acestei varste, acel freamat permanent sau acea vibratie si efervescenta
autoexpresie Insufletitd, analoage oricarui elan creator.

Receptivitatea si curiozitatea copilului, bogatia imaginatiei, tendinfa sa spontand catre nou, pasiunea
pentru fabulatie, dorinta lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial in care isi desfasoara
activitatea copilului pot fi ,,alimentate” si puse adecvat in valoare prin solicitdri §i antrenamente corespunzatoare
care astfel pot oferi multiple elemente pozitive in stimularea si cultivarea potentialului creativ propriu varstei
prescolare. La varsta prescolara copilul are tendinta de a exprima in lucrarile lui, bazandu-se pe experienta
personala. De aceea este bine sd se acorde copilului libertatea de idei, de a gasi mijloace si forme prezentare a
propriilor impresii despre lume, in care sa se reflecte emotiile §i sentimentele traite

Copiii de varstd prescolard creeaza cu migala si pricepere, sub indrumarea atentd a educatoarei, lucrari
practice deosebite, originale, dar mai ales interesante prin multitudinea materialelor utilizate si a tehnicilor de
lucru folosite. Hartia mototolita, rulata, taiata sau pliata, resturile colorate, semintele de dovleac, de mar, de fasole

pot sa se transforme in flori multicolore; hartia glasata ia forma unor materiale; materialele din natura iau forme
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nebanuite, alcatuind adevarate tablouri de toamna, iarnd, primavara sau vara; toate aceste materiale pot alcatui
adevarate colaje tematice care impodobesc adesea spatiul mirific al gradinitei.

Diferitele tipuri de activitati practice si plastice sunt deosebit de indragite, de atragatoare pentru copii.
Prin intermediul lor, prescolarii intrd in contact cu unele forme simple de munca fizica si intelectuald, permitand
atat dezvoltarea capacitatilor fizice ale copiilor, cat si a celor intelectuale. De asemenea, se asigura familiarizarea
copiilor cu unele elemente simple ale activitatii de productie, precum si formarea unor deprinderi practice de
munca. Copiii au posibilitatea aici sd aplice in practicd anumite cunostinte insusite In alte activitdti, ajutandu-i sa
si le consolideze si aprofundeze.

Prin desfasurarea activitatilor practice si plastice putem educa si dezvolta multe procese psihice (perceptii,
reprezentdri, spirit de observatie, atentia, memoria, gandirea, imaginatia) si se pun bazele unor Insusiri de

Cheia succesului 1n realizarea de catre copii a unor lucrari reusite o constituie si comportamentul
educatoarei care trebuie sa se bazeze pe dragoste fatd de copil, apropiere de el, incurajarea si valorizarea acestuia.
Pentru varsta prescolara, exista numeroase si variate activitati plastice si practice, tinand cont de particularitatile
de dezvoltare specifice fiecarui nivel de varsta, precum si de gradarea dificultatii sarcinilor care duc la
concretizarea temelor propuse. Familiarizarea copiilor cu unele tehnici noi de lucru le mareste curiozitatea si
imprima activitatilor un caracter atractiv si creativ. Cunoasterea limbajului si tehnicilor de lucru de céatre copii
duce la dezvoltarea creativitatii in realizarea ideilor in forme artistice variate.

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie sa fie un scop in sine, ci o modalitate de realizare a unor subiecte
in concordanta cu temperamentul si sensibilitatea fiecarui copil. Cunoasterea si folosirea de catre copii a acestor
tehnici plastice le creeaza un start mai bun sau egal in activitatea plastica, caci in orice clasd existd copii care se
descurca mai greu cand sunt pusi in fata unor instrumente si materiale pe care le vad pentru prima data.
Materialele si instrumentele de lucru sunt indispensabil legate de tehnicile de lucru. In ceea ce priveste evaluarea,
activitatile practice implica o analiza complexa, deoarece se refera atat la produsul muncii copiilor, cat si la
cunostintele despre materiale si caracteristicile acestora, precum si la utilizarea tehnicilor de lucru specifice
varstei in scopul prelucrarii acestora si realizarii unor produse simple, dar si la o analizd a comportamentului si
atitudinii copiilor fata de creatiile lor.

Pentru exemplificare, anexez la aceastd prezentare cateva expozifii cu lucrarile copiilor in cadrul
diferitelor proiecte tematice pe care le-am desfasurat cu acestia.

Orice educatie este incompletd daca nu se preocupa sa foloseasca si sa educe ochiul si mana. Mana permite
copilului sa scrie si sa-si facd cunoscute gandurile, ea este cel mai pretios ajutor al nostru in toate imprejurarile
vietii i in toate preocuparile existentei noastre. Este o datorie a scolii de a o educa la acelasi nivel cu creierul, ale
carui conceptii trebuie sa le realizeze si sa dea amandurora indemanare, suplete, abilitate, adica sa dezvolte
capacitatea maxima inerenta functiei lor.

Activitatea practica este caracteristicd pentru ocupatia copiilor prescolari si aduce un aport important

educatiei intelectuale si generale.



Dezvoltand din ce in ce mai mult abilitatea manuala a copiilor prin activitafi corespunzatoare, acestia sunt
eliberati de piedicile datorate lipsei lor de experientd, ajung mai independenti, le creste increderea in propriile
forte, toate acestea fiind achizitii care le imbunatatesc atitudinea fata de invatatura.

Exersandu-si puterile asupra materialelor de lucru, copilul incepe sa-si cunoasca direct limitele: vede ce
poate si ce nu poate realiza, ce anume depiseste vointa sa si care sunt mijloacele de care dispune. Isi da seama ca
libertatea de actiune care i s-a lasat este relativa: nu stie si nu poate face totul. Aceasta fiind o experienta de inalta
valoare educativa pentru formarea sa morala. Pe de alta parte, isi fixeaza un obiectiv pe care cauta sa-l atinga si
vede numaidecat daca ceea ce realizeaza corespunde intentiei sale. Activitatile practice implicand autocontrolul,
prima conditie pentru formarea disciplinei personale si sursa unei experiente de mare pret: aprecierea valorii unor

Prin aceste activitati copilul patrunde in lumea muncii si a transformarii materialelor, el invata s creeze,
sd contribuie cu obiecte realizate de el la infrumusetarea clasei, s produca obiecte utile in alte activitati, sa-si
confectioneze singur jucarii.

Activitatile practice dezvolta spiritul de observatie. Ele obliga si obisnuiesc copilul sa vada bine, sa-si
indrepte atentia asupra amanuntelor, sa masoare si sa analizeze modul de lucru.

Prin activitatile practice se inlesneste mai mult ca orice altceva colaborarea din care se naste sentimentul
solidaritatii.

In gradinita pe langa activitatile practice obligatorii care sunt conduse de educatoare si care au obiective
si sarcini precise stabilite, copilul are posibilitatea sa-si manifeste creativitatea practica in activitatile alese, cand,
la libera lui alegere poate realiza obiecte imaginate de el folosind tehnici de lucru nsusite in activitatile comune
si folosind materialele de care are nevoie. In acest scop in zona de interes ,,Arta” educatoarea pune la dispozitia
prescolarilor o gama largd de materiale din care copiii pot realiza diverse obiecte. Pentru a starni §i mai mult
interesul copiilor se cere sprijinul acestora in procurarea acestora si anume: materiale din naturd — frunze,
crengute, pietricele, conuri, pene, flori, etc. ; materiale sintetice — capace din plastic, fire de 1ana, polistiren
expandat, hartie creponata, staniol, globuri sparte, baloane, paste fainoase, margele, etc.).

Cel mai eficient mod de a procura materialele din natura este organizarea unei drumetii cu copiii intr-0
zond apropiati gradinitei de unde se pot aduna acestea. In acest fel copiii iau contact direct cu mediul inconjuritor
si au posibilitatea de a observa natura cu toate frumusetile ei. In timpul drumetiei se discuta despre modul in care
pot fi folosite aceste materiale In activitdtile practice starnind interesul copiilor. Dupa efectuarea drumetiei
prescolarii sunt Indrumati asupra modului in care se vor pastra materialele din naturd; se pun la uscat si la presat
frunzele si florile, se depoziteaza in cutii pietricelele, se intind pentru a se usca pentru ca apoi sa se poata depozita
muschiul de padure, iasca, castanele, crengutele, etc.

Folosirea tehnicilor de lucru cat mai variate 11 ajutd pe copiii sa-si formeze deprinderi de lucru pe care le
vor folosi in clasele primare. La nivel prescolar se pun bazele formarii deprinderilor de lucru: in hartie — indoire,

pliere, decupare, lipire, asamblare, impletire si tesere; cu fire textile — impletire, innodare, snuruire, taiere si lipire,
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rulare; cu materiale textile — decupare, lipire, impletire; ingirare; lucrari cu materiale din natura in care se foloseste
decuparea, lipirea, asamblarea si decorarea.

Cel mai important rol pe care 1l au activitatile practice in dezvoltarea personalitatii copiilor este
dezvoltarea imaginatiei si implicit al creativitatii.

Tehnicile de lucru si materialele care se folosesc 1n activitatile practice sunt acelea care contribuie la
dezvoltarea creativitatii copiilor. Cu cat materialele sunt mai variate, copii trebuie sa dea frau liber imaginatiei
pentru crearea de obiecte cu tema data.

S-ar putea spune ca in folosirea tehnicii Indoirii hartiei copiii nu-si dezvoltd imaginatia, dar nu este
adevarat. Dupa executarea lucrarii fiecare copil decoreaza sau poate da o utilizare individuald obiectului realizat.

Tehnicile care conduc cel mai mult la dezvoltarea creativitatii prin activitatile practice sunt cele folosite
in lucrul cu materiale din natura sau deseuri. Daca in tehnicile de lucru 1n hartie, fire de 1ana, materiale textile,
copiii parcurg un anumit proces tehnologic demonstrat si explicat de educatoare, in activitatile cu materiale din
naturd un rol deosebit il are imaginatia fiecdruia deoarece se anuntd copiilor tema ldsand la libera lor alegere
modul de executie.

In mod deosebit in aceste activititi se foloseste metoda brainstorming-ului, metodi de dezvoltare a
solicitati sa formuleze idei despre modul in care se poate realiza tema. Educatoarea poate aduce modele de lucrari
realizate cu tema respectiva, dar acestea sunt prezentate doar la inceputul activitatii ca o sugestie a modului de
realizare a temei si nu este lasatd lucrarea ca model de lucru pentru copii. Ei trebuie sa lucreze dupa propria
imaginatie. In timpul lucrului copiilor le pot fi sugerate unele tehnici de imbinare a detaliilor si este mult mai
productiv ca prescolarii sa fie 1dsati sa se consulte intre ei, in acest fel dezvoltandu-se spiritul de cooperare.

Aprecierile pozitive, Incurajatoare, ale educatoarei i stimuleaza pe toti copiii in exprimarea libera a
sentimentelor, a emotiilor, a trairilor prin obiectele realizate.

Organizarea expozitiilor dau copiilor sentimentul de satisfactie a lucrului bine facut si totodata le dau
posibilitatea sd-si aprecieze mai bine munca lor si a colegilor.

Copiii sunt creativi din nastere, dar este datoria cadrului didactic sa dirijeze si sd valorifice aceasta
creativitate prin stimularea lor cu teme cat mai variate n care sd foloseasca combinatii de tehnici de lucru si

materiale cat mai diversificate.
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DEZVOLTAREA POTENTIALULUI CREATIV PRIN ACTIVITATI PRACTICE SI
PLASTICE

Prof. Ene Alina

Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Crai Nou”, Ploiesti

Creativitatea este o componentd fundamentald a dezvoltarii personalitatii copilului si reprezintd capacitatea
acestuia de a gasi solutii noi, originale, de a exprima idei, emotii si imagini inedite. Ea nu se manifesta spontan
in mod deplin, ci are nevoie de contexte educative adecvate, de experiente variate si de Incurajarea exprimarii
libere. In pedagogia moderna, stimularea creativititii nu mai este privitd ca un aspect secundar, ci ca un obiectiv
central al procesului de formare a copilului.

Activitdtile plastice si practice, desfasurate in gradinita si in scoala, sunt considerate modalitati privilegiate de
cultivare a spiritului creator, datorita faptului ca permit imbinarea libertatii de expresie cu formarea unor
contribuind la pregatirea copilului pentru viata si pentru integrarea social.

Activitdtile plastice (desenul, pictura, modelajul, colajul etc.) ofera copiilor posibilitatea de a se exprima liber,
de a transpune pe suporturi variate idei, sentimente si reprezentdri despre lumea Inconjuratoare.

1. Exprimarea emotionala si individualizarea
Fiecare lucrare plastica este o oglinda a personalitatii copilului. Prin alegerea culorilor, a formelor sau a
temelor, copilul 1si exprima starile afective si perceptiile proprii. Activitatea artistica i permite sa se
afirme si sa fie valorizat pentru unicitatea sa, ceea ce conduce la consolidarea increderii in sine.

2. Stimularea gandirii divergente si a imaginatiei
Atunci cand i se propune un subiect de desen sau picturd, copilul nu este obligat sa reproducd mecanic
realitatea, ci este Incurajat sa creeze interpretari proprii. Astfel, el invata sa gandeasca flexibil, sa caute
solutii originale, sd combine elemente neobisnuite. Acest tip de gandire divergenta este baza inovatiei si
a creativitatii.

3. Sensibilitatea estetica

Prin contactul cu culorile, liniile, volumele, copiii isi formeaza treptat gustul estetic, capacitatea de a
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aprecia armonia si frumosul. Ei devin mai atenti la detalii, la frumusetea din naturd si din obiectele
create de om, ceea ce le dezvolta si dimensiunea culturala.
Dezvoltarea creativitatii prin activitatile practice
Activitdtile practice, precum confectionarea de obiecte, plierea hartiei, modelajul in plastilind sau lut,
cusaturile simple, constructiile din materiale diverse, au un caracter aplicativ si utilitar. Acestea stimuleaza
creativitatea prin faptul ca 1i pun pe copii in situatia de a utiliza materiale, tehnici si procedee variate pentru a
realiza produse concrete.
1. Formarea spiritului de initiativa si a gindirii constructive
Copilul care realizeaza un obiect trebuie sa gandeasca 1n etape: sa aleaga materialele, sa stabileasca
modul de lucru si sa finalizeze produsul. Astfel, el exerseaza capacitatea de planificare si dezvolta
perseverenta in realizarea unei sarcini.
2. Dezvoltarea abilititilor tehnice si a motricitatii fine
Prin decupare, lipire, imbinare sau asamblare, copilul isi perfectioneaza coordonarea mana—ochi, atentia
si precizia. Aceste deprinderi practice sunt extrem de utile atit pentru activitatile scolare ulterioare
(scrisul, matematica), cat si pentru viata cotidiana.
3. Invitarea prin experiment si descoperire
Activitatile practice 1i permit copilului sa exploreze diferite materiale (hartie, lemn, textile, materiale
reciclabile), sa observe reactiile acestora, sa descopere tehnici noi. Prin incercari si erori, copilul
dezvolta capacitatea de a invata din experienta si de a gasi solutii ingenioase.
Atat activitatile plastice, cat si cele practice au multiple functii formative:
 contribuie la dezvoltarea capacititii de concentrare si a atentiei;
e cultivd rabdarea si perseverenta;
e dezvolta spiritul de colaborare in cadrul lucrului in echipa;
o stimuleazd autonomia si responsabilitatea, deoarece fiecare copil isi finalizeaza propriul produs;
o formeaza deprinderi de munca ordonata si igienicd, prin respectarea materialelor si a spatiului de lucru.
In plus, aceste activitati creeaza un climat afectiv pozitiv, bazat pe bucuria descoperirii si pe satisfactia
reusitei, ceea ce are un rol major In motivatia pentru invatare.
Eficienta activitatilor plastice si practice depinde Tn mare masura de atitudinea si competenta cadrului didactic.

Acesta trebuie sa:

e cCreeze situatii de invitare variate si atractive, cu materiale diverse;

« incurajeze originalitatea si sa evite impunerea unor modele rigide;

o aprecieze mai mult efortul creativ decat produsul final;

o ofere feedback pozitiv, care sa consolideze increderea copilului;

e stimuleze cooperarea si schimbul de idei intre copii.

Astfel, cadrul didactic devine un mediator intre copil si experienta artisticd, un facilitator al creativitatii.
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Creativitatea nu este un talent rezervat doar catorva persoane, ci un potential existent in fiecare copil, care
trebuie descoperit si cultivat. Activitatile plastice si practice reprezinta un mijloc esential pentru stimularea acestei
laturi, deoarece imbina expresivitatea artistica cu utilitatea practica, dezvoltand atat dimensiunea estetica, cat si
cea cognitiva si motricd. Prin intermediul lor, copilul Tnvata si observe, sa imagineze, sd creeze si s realizeze
obiecte originale. Mai mult decét atét, aceste activitati il pregatesc pentru viata, formandu-i trasaturi precum
perseverenta, responsabilitatea, spiritul de initiativa si capacitatea de colaborare.

In concluzie, stimularea creativitatii prin activitatile plastice si practice reprezinti o investitie in dezvoltarea

integrala a copilului, asigurandu-i nu doar succesul scolar, ci si premisele unei personalitati echilibrate, inovatoare

si sensibile la frumos.
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COPIII SI BUCURIA DE A PICTA

Prof. Toader Sidonia Oana, Gradinita cu PP si PN Crai Nou Ploiesti

Prin activitatile plastice desfasurate in gradinitd se urmareste familiarizarea treptatd a copilului cu
frumosul din realitate, natura si viata sociald si din creatiile artistice, formarea perceptiilor si sentimentelor
estetice, a gustului pentru frumos, a unor deprinderi artistice. Capacitatea copiilor de a se exprima plastic poate
fi consideratd ca un prim pas spre manifestarea fiintei lor, care favorizeazd o comunicare vie, directa,
impresionanta si personala cu viata. Daca un copil picteaza o floare, un fluture, chipul mamei, el pune ceva din
sufletul sau si aratandu-l celorlalti, el trezeste admiratia si interesul lor, stabilind un dialog al imaginii, al
frumosului. In acest fel, copilul isi individualizeaza sentimentele fata de ceea ce il inconjoara, personalizandu-le,

iar pe de alta parte, realizeazd o comunicare cu ceilalti, bazata pe emotii, descoperiri, trdiri.
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Tehnicile de lucru folosite la nivelul prescolar sunt acele elemente de noutate care introduse progresiv
starnesc curiozitatea si interesul fatd de activitdtile plastice. Acest tip de activitate poate fi utilizat in scop
educativ-formativ, in procesul de educare a personalitatii si dezvoltarii prescolarilor.

Pictura, desenul si alte activitati artistice 1i ajuta pe cei mici sa petreaca timpul facand ceva frumos si util,
dar le dezvolta si creativitatea, rabdarea, capacitatea de concentrare si increderea in sine. Aceste activitdti
incurajeaza exprimarea sentimentelor si nu in ultimul rand, sunt distractive.

De cate ori le dam ceva de pictat, copiii sunt fericiti. Se cufunda in aceasta activitate complet absorbiti si
doresc sa o continue mult dupa timpul alocat. Cu cat lucreaza mai mult, cu atat descoperd mai multe detalii despre
cum se combina culorile, cum se transfera pe hartie, cat sa inmoaie pensula si ce se intdmpla daca folosesc mai
multd sau mai putind apa. Unii dintre ei descopera cu acest prilej, culorile. Culorile inseamna lumea, partea ei
stralucitoare §i luminoasa cu care interactionam zilnic. Cand copiii sunt incurajati, cand li se oferd din belsug
hartie si culori, de asemenea, timp suficient, atunci sunt fericii. Ei sunt cu aceastd ocazie, atat descoperitori,

exploratori ai lumii, cat si artisti care creeaza forme si tonuri unice.

La varsta prescolara copilul are tendinta de a reda in lucrarile sale experienta personala si se recomanda
sd [ swe acorde deplina libertate de a gdsi cea mai potrivita cale de redare a propriilor impresii despre lume, in
care se vor regasi emotiile si sentimentele traite.

Prin diferite exercitii si activitati copiii si pot asimila o serie de comportamente precum, aplicarea culorii
prin modalitati diferite (cu degetul, cu buretele, cu stampile, cu ghemotoc de hartie, cu peria, cu tubul, etc),
obtinerea unor efecte plastice prin combinarea culorilor sau alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire) si compozitii plastice plecind de la forme spontane. La nivelul culorii copiii descopera
calitatile constructive si spatiale ale culorii sau ale petei, lucreaza voluntar sau involuntar cu tonuri inchise,
deschise, culori calde sau reci.

Prin picturd, copilul poate chiar sa céstige incredere in sine. Copiii, ca si adultii, se simt bine atunci cand
detin cunostinte noi, cand vad ca se dezvolta si incep sa duca la bun sfarsit sarcinile care le-au fost incredintate.
Pictura calmeaza copiii si este, de asemenea, o fereastra pentru sufletul sau. Poate fi un instrument terapeutic
pentru copiii care au suferit o trauma sau au dificulati in exprimarea emotiilor. Crearea de arta ii ajutd pe cei mici
sd-si proceseze sentimentele si emotiile intr-un mediu sigur si fara judecati. Copilul obtine multe beneficii
senzoriale din acest mod super distractiv de a picta, deoarece simte, miroase §i atinge vopseaua, imbunatatind
direct simturile. El este acum responsabil pentru amestecarea culorilor, invatand si explorand cum sa creeze altele
noi, ceea ce le stimuleaza si dezvoltarea intelectuala.

Culorile de picturd 1i ajuta sa experimenteze idei si concepte noi, care pot duce la gandire inovatoare si
abilitati de rezolvare a problemelor in alte domenii ale vietii lor.

Pictura este un eliberator fantastic de stres. Cand se intrd in zona lor creativa, copiii uitd momentan de

grijile lor.
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Pictura este o parte vitald a dezvoltarii copiilor ofera diverse beneficii cognitive, emotionale si psihologice
si le permite copiilor sd se exprime, sa dezvolte abilitati esentiale si sd-si exploreze creativitatea. Parintii si
educatorii ar trebui sa incurajeze copiii sa se implice in activitati artistice pentru a le promova cresterea si

dezvoltarea.

Bibliografie:
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PROIECT DIDACTIC

-Felicitare pentru mama-

Prof.Educatie Timpurie Crivatu Marta-Georgiana

Gradinita Nr.3, Popesti-Leordeni, Ilfov

GRUPA: Mijjlocie ©* Albinutele™

TEMA ANUALA: Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?

TEMA SAPTAMANII: Dragi mama

TEMA ACTIVITATII: Felicitare pentru mama

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Om si societate

DENUMIREA ACTIVITATII: Abilititi practice

MIJLOC DE REALIZARE: Aplicatie- lipire

TIPUL DE ACTIVITATE: formare de priceperi si deprinderi

SCOPUL ACTIVITATII: formarea priceperilor si deprinderilor de utilizare a unor tehnici de lucru (lipire)
necesare realizdrii unei lucrari practice (felicitare pentru mama)

OBIECTIVE OPERATIONALE:
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-sd denumeasca materialele de lucru puse la dispozitie,
-sa decoreze felicitarea, utilizand tehnica lipirii
-sd aprecieze lucdrile proprii si pe cele ale colegilor, realizate prin raportare la criteriile date
OBIECTIVE EDUCATIVE:
e dezvoltarea simtului estetic
e stimularea interesului pentru activitdti practice
e dezvoltarea atentiei voluntare,a vointei, a gandirii logice
STRATEGII DIDACTICE:
» METODE SI PROCEDEE: conversatia euristica,observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
metoda RAT, tehnici de lucru:lipire
> MIJLOACE DE iNVATAMANT: lipici,bilute din hartie creponata, coli colorate,fluturasi, flori etc.
din hartie colorata, calculator, cantecul “’Floricica de pe ses’’, minge
» FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual
» METODE DE EVALUARE: observarea curenta, aprecieri verbale
>
BIBLIOGRAFIE:
e Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), Ministerul Educatiei si Cercetarii Tineretului 2008
e Piramida Cunoasterii-repere metodice 1n aplicarea curriculumului prescolar, Autori : Lolica Tataru , Adina
Glava, Olga Chis, editura Diamant 2016
e Ghid metodic. Metode interactive de grup. Metode si aplicatii practice pentru invatdmantul prescolar si

scolar. (Editura Arves).

A mulli ant,

narnia /
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Etapele
activitatii

Activitatea
propunatoarei

Strategii didactice

Metode si
procedee

Mijloace de invatamant

Forme de
organizare

Metode de
evaluare

1.Moment
organizatoric

Asigur conditiile
optime desfasurarii
activitatii : aerisesc
clasa, pregatesc
materialul didactic,
asez mobilierul in
sala de clasa.

2. Captarea atentiei
(2 minute)

Captarea atentiei o
voi realiza prin
audierea cantecului
“Floricica de pe
ses”. Explic
semnificatia
cuvantului ses. (Sesul
este o intindere de
pamant, un fel de
campie)
Dupa audierea
cantecului adresez
prescolarilor cateva
intrebari:
“-Despre ce se
vorbeste 1n cantec?*’
’-Cui 1i daruia
copilul acea floare?*’

Conversatia
euristica

Calculator

Cantecul “’Floricica de pe ses”

Frontal

Frontal

Observarea
curenta
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“’-De ce credeti
voi,ca acel copil 11
daruia mamei lui o
floare? ©’

Amintesc copiilor ca
maine este ’Ziua
mamei”.

Incurajez prescolarii
in formularea unor
raspunsuri in
propozitie.

3.Anuntarea temei, a
scopului si a
obiectivelor

(1 minut)

Comunic tema si
obiectivele ce
urmeaza a fi atinse pe
parcursul activitatii
sub forma unor
formulari accesibile
care sa le trezeasca
interesul copiilor
pentru :

“’-Asa cum copilul
din cantecelul audiat
a daruit mamei sale o
floare, astazi vom
realiza si noi o
felicitare pe care o
veti darui mamelor
voastre. ¢’

Explicatia

Frontal

4.Prezentarea
continutului si
dirijarea Tnvatdrii

Propun prescolarilor
sa facem un trenulet
si sa mergem la

Cantec ‘’Eu locomotive sunt”

Frontal
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(3 minute)

masutele unde vom
lucra. ,,Eu locomotiva
sunt, mainile-s
tampoane, asezati-va
la rand ca sa fiti
vagoane! Trenul face
ciuuu ciuu ciuuu!”
“-Ce avem pe
masute?*’

Prescolarii au de
realizat o felicitare
pentru mama folosind
tehnica lipirii.
Prezint elevilor
etepele de lucru
realizand o
demonstratie.

1.Dam cu lipici pe
suprafata lalelei
desenate pe felicitare
2.Alegem culoarea
bilutelor din hartie
creponata pe care
dorim sa o folosim in
realizarea lalelei
2.Lipim bilutele din
hértie creponata verde
pe frunzele lalelei s1
pe cele din hartie
creponata
galbend/rosie/etc. pe
flaorea acesteia
3.Decoram cu
fluturi/flori/inimioare

Conversatia
Explicatia

Lipici, biluse din hartie creponata, felicitari

Frontal

Observarea
curenta

20




Cat mai original
suprafata ramasa
Solicit copiilor sa
repete impreuna cu

mine etapele de lucru.

Solicit prescolarilor
sd executam cateva
exercitii pentru
incélzirea muschilor
mici ai mainii.
“’-Palmele eu le-am
deschis

Pumnisorii i-am
inchis

Iar apoi le rasucesc

Si pe masa
ciocdnesc

Un, doi, un, doi,

Toti suntem acum
vioi.*’

5. Obtinerea
performantei (10
minute)

In timp ce elevii
lucreaza, observ
activitatea lor ,le dau
indicatii acolo unde
este cazul si scriu
numele copiilor pe
felicitari.

De asemenea,
corectez pozitia
deficient a copiilor la
masa de lucru si le

Exercitiul

Individual
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sugerez sa pastreze
curdtenia si ordinea.

6.Evaluare
(3 minute)

Afisez la panou
felicitarile realizate si
invit elevii sa ne
asezam in semicerc,
in jurul panoului.
Copiii vor observa
toate lucrarile, le vor
analiza si le vor
aprecia in ceea ce
priveste:

1.Aspectul ingrijit
2.Originalitatea
3.Utilizarea culorii
corespunzatoare
pentru fiecare
component a
plantei(frunza-verde,
floare-rosu,
galben/roz/portocaliu)

Folosind metoda RAI
are loc aprecierea
lucrarilor. Arunc
mingea unui presolar
s1 11 solicit acestuia sa
aleaga o lucrare si sa
motiveze alegerea
facutd spunand de ce
i1 place lucrarea
aceea. La randul sau,
arunca mingea unui

Observatia

Conversatia

Metoda RAT

Frontal

Frontal

Aprecieri
verbale
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coleg care va face
acelasi lucru.

(Arunc mingea si
solicit copilului care a
prins-o sa-si aleaga o
felicitare.

“’-De ce ti-ai ales
acea felicitare ? Ce iti
place la ea?*’
’-Foarte bine!*’

’-Ce culoare au
bilutele din hartie
creponata lipite pe
frunzele lalelei?’
’-A folosit colegul
tau culoarea
potrivita?‘’)

7. Aprecieri si
recomandari
(1 minut)

Se fac aprecieri
verbale asupra
modului de lucru, a
gradului de implicare
a fiecarui elev in
activitate, a ordinii si
disciplinei.

Frontal

Aprecieri
verbale
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN

ACTIVITATI PLASTICE SI PRACTICE

Serban Liliana

Gradinita cu P.P.,,Floare de colt”Brad

»Stimularea si dezvoltarea creativitdtii prin activitati plastice si practice” este un subiect care

se referd la importanta activitatilor artistice in educatie si la impactul lor asupra dezvoltarii cognitive,

emotionale si sociale ale celor implicati. Activitatile plastice si practice sunt modalititi excelente de

a Incuraja imaginatia, gandirea critica si abilitatile de rezolvare a problemelor. Iatd cateva modalitati

prin care aceste activitati pot stimula creativitatea:

1. Activitati plastice (artizanale si vizuale):

Desen si pictura: Aceste activititi permit exprimarea libera a ideilor, sentimentelor si
gandurilor. Utilizarea diferitelor tehnici si materiale (creion, acuareld, uleiuri, vopsea acrilica,
etc.) dezvolta abilitati motorii fine si Incurajeazd experimentarea cu forme, culori si texturi.
Modelaj (argila, plastilina): Ofera oportunitéti pentru dezvoltarea gandirii 3D si pentru
stimularea simtului tactil. Aceste activitati ajutd la imbunatatirea coordonarii mana-ochi si
permit crearea de forme si obiecte originale.

Colaje: Prin combinarea diferitelor materiale (hartie, tesaturi, elemente naturale, etc.),
participantii pot crea imagini sau obiecte cu un caracter unic. Aceasta este o forma de

artizanat care imbind tehnica cu imaginatia.

2. Activitati practice (manuale si tehnice):

Constructii si proiecte de bricolaj: Activitatile de bricolaj, cum ar fi construirea de obiecte
din lemn, carton, sau materiale reciclabile, stimuleaza gandirea logica si abilitatile tehnice.
Ele implica planificarea, proiectarea si executia unui produs final, invatdndu-i pe participanti
sa fie creativi, dar si sd respecte anumite reguli si instructiuni.

Origami sau plierea hartiei: Aceste tehnici de origami sunt un mod excelent de a invata
despre geometrie si simetrie, dar si de a dezvolta concentrarea si rdbdarea. De asemenea,

implica o gandire in spatiu si capacitatea de a vizualiza pasii unui proces complex.
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« Fabricarea de bijuterii sau obiecte decorative: Activitatile de acest tip incurajeaza
creativitatea prin design si personalizarea obiectelor. Pot fi folosite materiale variate, de la

pietre pretioase si margele, pana la fire de argint sau alama.
3. Beneficiile dezvoltarii creativitatii prin aceste activitati:

o Dezvoltarea gandirii critice si a rezolvirii de probleme: Activitatile plastice si practice
provoaca participantii sa caute solutii creative pentru a depasi obstacolele aparute pe
parcursul procesului de lucru.

« Imbunititirea abilititilor motorii fine: Manipularea materialelor si instrumentelor necesita
precizie si coordonare, aspecte care se dezvolta cu fiecare activitate de acest tip.

« Stimularea imaginatiei si a abilititilor de auto-exprimare: Aceste activitati ofera o cale
pentru a exprima idei, emotii si puncte de vedere prin forme si culori, ceea ce ajuta la

dezvoltarea unei identitati personale si a increderii in propriile abilitati.
4. Exemple de activitati creative:

e Crearea unui ,,Jurnal vizual” in care participantii 1si pot exprima gandurile prin imagini si
cuvinte.

« Construirea unui obiect din materiale reciclabile, pentru a incuraja gandirea ecologica si
creativitatea in utilizarea resurselor.

« Proiecte de grup, care pot stimula colaborarea si schimbul de idei intre participanti, precum

construirea unui mozaic mare sau realizarea unui mural.

Aceste activitati nu doar ca dezvolta abilitati artistice si tehnice, dar contribuie si la formarea unei
atitudini pozitive fatd de procesul creativ, invatdndu-i pe participanti cd greselile sunt o parte

normala a procesului de invatare si ca fiecare experiment artistic sau tehnic are o valoare in sine.
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN
ACTIVITATI ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE

Prof. Puiulet Andreea

Educatia estetica are ca scop familiarizarea treptatd a prescolarilor cu frumosul din mediul
inconjurator si din creatiile artistico-plastice, formarea perceptiilor si a gustului estetic, a deprinderilor
artistice. Educatia estetica cuprinde:

-,,educatia artistica ce vizeaza atitudinea de a percepe frumusetea unui obiect;

- educatia filetica, ce cultiva dragostea unui subiect fata de un obiect;

- educatia religioasa, care se adreseaza pietatii fatd de totalitatea exigentei”(1965, Rene Hubert,
citat de Constantin Cucos, 1999, pag. 146).

,Educatia artistica are In vedere dezvoltarea si cultivarea capacitatilor creative, in registrele
metodice, specifice fiecarei arte, derulandu-se pe un traseu practic-aplicativ”’(Constantin Cucos, 1999,
pag. 146).

Fiind cea mai importanta latura a educatiei estetice din gradinita, educatia artistica dezvolta la
copii un intreg sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice, care suprapus predispozitiilor sale,
sd determine cresterea capacitatilor de a percepe, de a intelege si de a crea frumosul artistic.

Continutul activitatilor de educatie plastica, trebuie ales cu grija, astfel Incat sa nu existe riscul
de a bloca sau ntarzia dezvoltarea interesului in domeniu. Se vor realiza:

-desene libere cu teme date, sau alese de copii;

-desenul decorativ(cu puncte si combinatii de linii);

-pictura prin linii, puncte i pete elaborate;

-pictura-tehnici de pictura:dactilopictura, tehnica dopului, presare, tehnica decolorarii cu pic,
tehnica stampilei;

-pictura-tehnici ale culorilor:fuzionare, juxtapunere, presare, stropire, nuante, tonuri, culori
calde, culori reci, culori neutre, culori primare, culori secundare.

-pictura decorativa;

-pictura —compozitii cu teme date sau alese de copii.

Activitatile artistico-plastice contribuie la:

-dezvoltarea limbajului-prin imbogatirea vocabularului cu termeni noi, specifici sferei
artistico-plastice si integrarea noilor cuvinte in vocabularul activ - de exemplu, acuareld, tempera,
nuantd, tonuri, planseta, dar si prin actul de exersare a vorbirii in diferite momente ale activitatii. in
aprecierea lucrarilor proprii, copiii 151 formeaza un anumit discernamant artistic, apeleaza la limbajul
specific, insusit pe parcursul anilor de gradinita. ,,Limbajul verbal si cel artistic reflectd in forme

specifice realitatea inconjuratoare, contribuie la procesul cunoasterii”. (Dan Mihaiescu, 1980, pag 27)
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-cultivarea si exersarea afectivitatii;

-formarea deprinderilor de manuire a materialelor folosite in lucrari de desen, pictura, modelaj
(creion, pensula, betisor, stilou cu pasta, acuareld, plastilind) si initierea copiilor in dactilo-pictura;

-dezvoltarea memoriei vizuale si a imaginatiei copilului.

Activitatea artistico-plastica are un rol important la descoperirea, dezvoltarea si exersarea
inclinatiilor artistice:

v simtul culorii - reprezinta recunoasterea si identificarea culorilor prezentate cu cele din
naturd sau din lucrdrile acestora (culori primare, culori secundare, calde, reci, nonculorile);

v’ simtul formei —consta in observarea formei din natura, din imaginatie;

v' simtul spatiului-consta in realizarea unei lucrari plastice echilibrate si organizate.

Principalele elemente de limbaj plastic pe care prescolarul si le va Insusi si cu care va
lucra 1n realizarea compozitiilor plastice sunt:

= punctul plastic, static sau dinamic, spontan sau elaborat, care poate avea rol de semn plastic,
de constructie a formelor prin alaturare si decorativ;

= linia—copilul invata ca acestea pot sugera: spatialitate (linii groase-aproape, subtiri
departe), echilibru, maretie(linii verticale), dezordine(linii oblice intretdiate sau grupate diferit),
entuziasm (linii spiralate), ritm (linii frAnte), miscare(combinatii de linii oblice si curbe), liniste, calm
(linii curbe);

= forma plastica poate fi plana, spatiala, spontand (se obtine accidental sau dirijat prin
fuzionare, stropire, miscarea suprafetei de hartie, pulverizare)

= spatiul plastic este realizat de prescolari si reprezinta combinarea elementelor plastice,
unitar si expresiv. ,,Conditia de baza a artei, a atitudinii estetice, o finalitate importanta a educatiei
estetice”’este creativitatea, dupa cum spune loan Jinga (2001, citat de Elena Rodica Constantinescu,
2010, pag 143).

Creativitatea este o forma ,, superioard a activitdfii umane care are adanci implicatii in
schimbarea si progresul societatii, bundstarea oamenilor, calitatea vietii nu va mai depinde ca pana
acum doar de resursele naturale, de bogatiile solului si ale subsolului, de inventii sau de tehnica, ci de
oameni, de calitatea factorului uman, de potentialul lui creator, de originalitatea lui, de capacitatea lui
de a combina, structura, amplifica, extrapola pentru ca din aceste modalitafi sa rezulte sisteme si
structuri noi cu functionalitati noi”. (Gh. Tomsa, 1992, pag. 84)

Creativitatea poate insemna ,,fie capacitatea persoanei de a produce idei sau lucruri originale
sau utile, fie migcare, procesul care duce la realizarea unui produs original”(M. Montessori, 1977, pag.
7).

,,Psihologii si educatorii Inteleg prin creativitate potentialul copiilor de a se integra in mod

creativ In desfasurarea jocurilor si activitatilor care stimuleaza imaginatia, inteligenta, perspicacitatea.
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Copilul care gandeste independent, face observatii personale, rezolva probleme in diverse domenii este

Omul cunoaste si intelege realitatea cu ajutorul gandirii, iar imaginatia cerceteaza necunoscutul
si emite ipoteze cu privire la solutionarea unor probleme. Limbajul artistico-plastic este cel care
provoaca stari de empatie, atitudini estetice, fiind cel care povesteste, semnifica sau redd forme,
actiuni, fenomene, trairi.

Educatoarea poate indruma prescolarii in elaborarea unor noi forme plastice sau a unor noi

valente expresive ale elementelor de limbaj. Se pot folosi in unele activitati plastice in realizarea unor
lucrari tehnici si procedee specifice procesului imaginativ: aglutinarea, amplificarea si diminuarea,
multiplicarea, diviziunea si rearanjarea, substitutia, modificare. Acestea pot constitui repere n
stabilirea unor strategii didactice care sa dezvolte potentialul creativ.
(dactilopictura, tufuirea, tehnica stampilei, tehnica conturului, tehnica pieptanului, tehnica scurgerii si
suflarii), dar si diversificarea acestora(pictura pe sticla, pe lemn, pe imprimarea unui material textil, pe
suprafete tratate divers-cu gris, nisip, orez, coji de ou, malai, praf de piatra, pastd din servetele sau
hartie igienicd). Astfel, se dezvoltad la prescolari capacitatea de a comunica cu ajutorul elementelor
plastice, propriile trdiri si sentimente. Lucrarile realizate de prescolari ofera informatii despre nivelul
de dezvoltare fizica, psihica si sociala individuala cu scopul stabilirii unor masuri instructiv-educative
eficiente.

Dezvoltarea capacitatii creative a prescolarilor este conditionatd de:asigurarea unui climat
creativ propice in care educatoarea sa trezeasca curiozitatea si curajul copiilor de a folosi
culorile;insusirea unor notiuni despre limbajul plastic si tehnicile de lucru specifice;dezvoltarea
gandirii plastice antrenand:senzatiile, perceptiile, memoria vizuala, afectivitatea.

,wSensibilitatea artistica se construieste pe baza afectivitatii, intuitiei si fanteziei, in functie de
priceperea metodicd a educatoarei.”(Maria Cristea, 2007, pag. 58). Pentru a stimula creativitatea
artistico-plastica este bine sa cunoastem si factorii inhibatori ai acestui proces:

-intoleranta fata de opiniile colegilor-aceste atitudini trebuie preintdmpinate cu grija,
educatoarea avand rolul de a le dezvolta copiilor toleranta pentru nou, unic si chiar ciudat. Se intampla
ca atunci cand prescolarul isi prezintd lucrarea plastica, unii colegii sa rada de acesta, iar el sa creada
ca nu are talent si cd nu va reusi sa picteze niciodata;

A fi creator pentru copil Tnseamna a stabili legaturi artistice noi, spontane intre cunostintele
insusite sau intre acestea si cele noi, a face combinatii cu o anumita intentie. Dezvoltarea capacitatilor
creatoare, la varsta prescolard presupune studierea cu grija a manifestarilor fiecarui copil si stimularea
initiativei artistice. Orice manifestare a creativitatii gandirii, orice rationament duce la o concluzie

noua, la o solutie noua.
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personalitatea se realizeaza la un nivel superior.
Activitatile artistico-plastice reprezintd cel mai important mijloc de activare si stimulare a
potentialului creativ la prescolari, iar tot ceea ce tine de acest domeniu va fi aplicat mai tarziu in alte

acte creative.

DEZVOLTAREA CREATIVITATII COPILULUI PRESCOLAR PRIN
ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE DIN GRADINITA

PROF. MIHAI ALINA -MARIA
GRADINITA CU P.P. SI P.N. ,,CRAI NOU”, MUN. PLOIESTI

Activitatile artistico-plastice reprezintd un mijloc de dinamizare si exprimare a vietii
copilului. Copiii de varstd prescolard creeazd cu migald si pricepere , sub atenta indrumarea a
educatoarei, lucrari plastice deosebite, originale, dar mai ales interesante prin multitudinea materialelor
utilizate si tehnicilor de lucru folosite. Hartia mototolita, rulata, tdiatd, resturile colorate, semintele de
dovleac, de mar ,de fasole pot sd se transforme in flori multicolore, hartia glasatd ia forma unor
materiale, materialele din natura iau forme nebanuite alcatuind adevarate tablouri de toamna, iarna,
primavard sau vara , toate aceste materiale pot alcitui adevarate colaje tematice care impodobesc
adesea spatiul mirific al gradinitei .Diferitele tipuri de activitati practice si plastice sunt deosebit de
indragite , de atrdgatoare pentru copii. Prin intermediul lor, prescolarii intrd in contact cu unele forme

simple de munca fizica si intelectuala.

Prin desfasurarea activitatilor plastice si practice putem educa si dezvolta multe procese psihice
(perceptii, reprezentari, spirit de observatie, atentia, memoria, gandirea , imaginatia) si se pun bazele
in colectiv, creativitatea. Pentru varsta prescolara existd numeroase si variate activitdti plastice si
practice, tinand cont de particularitatile de dezvoltare specifice fiecarui nivel de varsta, precum si de

gradarea dificultatii sarcinilor care duc la concretizarea sarcinilor propuse.

In activitatile artistico-plastice se pot folosi diferite tehnici si procedee de lucru care stimuleaza

creativitatea prescolarilor cum ar fi:

-dactilopictura care este cel mai adecvat mijloc prin care copilul isi poate exprima emotiile interioare.

Fiecare deget are o altd amprentda: mai mare, mai mica sau mijlocie. Cu aceasta tehnica se poate
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decora orice suprafata si orice material. Exemple de activitati: ,,Peisaj de iarna”, ,,Camp cu flori”, ,,Cer

instelat™.

-pictura cu palma. Se unge palma cu un strat de vopsea mai concentrata si aplicand-o mai apasat se
obtine pe suprafata datd un model oarecare care poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau cu

pensula, obtinandu-se astfel diferite imagini.

-pictura cu paiul. Se picurda mici pete de culoare pe hartie cu ajutorul pensulei sau a unui burete. Se
tine paiul deasupra hartiei, orientat in directia care se doreste sa meargd pictura .Se sufla prin pai, iar
culoarea se intinde pe hartie. Copiii vor obtine astfel structuri atractive si creative. Exemple de

activitati: ,, Tufisuri”, ,,Foc de artificii”.

-desen cu lumanarea. In acest scop se folosesc luménarile pentru pomul de iarni sau chiar lumandrile
obisnuite. Cu ele se poate desena pe foaia de bloc .Daca luméanarea este colorata -de exemplu rosie sau
albastra- se vede urma ei pe hartie; daca este alba, urma ei este vazuta atunci cand hartia este asezata
in lumind .Dupa terminarea desenului se picteaza toata suprafata hartiei cu acuarela in culori tari(rosu,
maro sau albastru inchis). Pe conturul desenat cu luméanarea, culoarea nu se prinde si astfel desenul
pare alb sau colorat mai deschis pe fondul colorat inchis. Exemple de activitati :”Peisaj de iarna”,

,,Plecarea berzelor”.

-stampila se poate confectiona dintr-o guma, dintr-un mar, dintr-un cartof sau morcov care se taie
pentru a obtine o suprafata platd. Pe partea neteda se asterne culoare si se aplica in mod repetat peste
hartie, carton, ori tesdtura, pentru a imprima figura. Exemple de activitati: Acvariul cu pestisori” ,

,Omuletii”.

BIBLIOGRAFIE :

Revistd Nationald de Profil Psihopedagogic ,,Revista Invatamantul prescolar”, Editura Arlequin, ,

Bucuresti, Nr. 3-4/2010

Curriculum pentru educatie timpurie -Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr.

4.694/2.08.2019.
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STIMULAREA CREATIVITATII PRIN INTERMEDIUL ACTIVITATILOR
PLASTICE

PROF. GABOR ADRIANA

GRADINITA CU P.P. SI P.N. ,,CRAI NOU”, MUN.PLOIESTI

Creativitatea, in sensul cel mai larg, reprezintd acea capacitate complexa a omului, acea structura
caracteristicd a psihicului care face posibila opera creatoare. Prescolaritatea este apreciata tot mai
mult ca varsta ce cuprinde cea mai importantd experienta educationald din viata unei persoane. Pe
parcursul ei inregistram ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea individualitatii umane si unele din
cele mai semnificative achizitii cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii sale. La
aceasta varsta, creatia, chiar daca nu are valoare pentru ,,omenire”, este extrem de importantd pentru
,devenirea umana”. Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a creativitatii , daca
pe treptele timpurii ale evolutiei sale nu s-a dezvoltat potentialul creativ, nu a fost incurajat sa aiba

manifestari independente si originale in raspunsuri si solutii la problemele ivite in copilarie si tinerete.

Receptivitatea si curiozitatea copilului, bogatia imaginatiei, tendinta sa spontana cétre nou,
pasiunea pentru fabulatie, dorinta lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial
in care 1si desfdsoard activitatea acesta pot fi ,,alimentate” si puse in valoare prin solicitari si
antrenamente corespunzatoare care astfel pot oferi multiple elemente pozitive in stimularea si
cultivarea potentialului creativ propriu varstei prescolare. La varsta prescolard copilul are tendinta de
a se exprima in lucrdrile lui pe baza experientei personale. De aceea este bine sd acordam copilului
libertatea de a gasi mijloace si forme de prezentare a propriilor impresii despre lume , in care sa se

reflecte emotiile si sentimentele trdite.

Prin desen copilul se simte important, descoperind o altd variantd de exprimare a ceea ce simte,
a Ceea ce gandeste si cum percepe lumea inconjurdtoare. Atat educatoarele, cat si parintii trebuie sa
inurajeze si sa ghideze pasii copiilor pentru dezvoltarea gustului pentru frumos, artd si pentru

dezvoltarea unei personalitdti complexe.

Elementele plastice care se invata la gradinita sunt : pinctul, linia, pata de culoare, forma si
combinatii ale acestora. In prima etapa, copilul invati si deseneze utilizdnd creionul grafic, apoi
creioanele colorate si mai tarziu carioca. Imaginea creatd de artist cu ajutorul liniilor si culorilor in
picturd, sau prin volume in sculpura, este forma plastica. Exista doua tipuri de forme: plana si spatiala.

Forma plana este imaginea continuta intr-o suprafata plana si are doud dimensiuni: lungime si latime.
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Accidental, pe cale dirijata, se pot obtine forme plastice plane denumite forme spontane, folosindu-se

tehnici diferite: fuzionarea, curgerea libera, stropirea fortata, sfoara colorata.

Fuzionarea este un amestec care se realizeaza Intre pete sau linii umede, relativ spontan fara a
folosi efectiv pensula. Cand se aldtura linii sau pete umede care se intrepatrund fuzionarea are loc la
margini. Daca petele sau liniile se suprapun prin atingere cu pensula, fara a le freca, se realizeaza

fuzionarea in masa.

Curgerea libera se realizeaza prin depunerea culorii bine fluidizate pe suportul umed sau uscat,

prin curgerea dintr-un recipient.

Stropirea fortata se poate face pe suport umed sau uscat, cu orice fel de instrument: pensula,

tocul, stiloul, periuta de dinti.

Sfoara colorata este un procedeu in care se foloseste o bucata de stofa, imbibata in culoare, care
se aseaza pe o hartie ce se va plia, avand grija sa se lase afara un capat al sforii. In timp ce se preseaza
hartia cu o mana, cu cealalta se trage de capatul sforii rdmas liber, pana cand aceasta va iesi din filele

hartiei. Desfacand foaia se va observa forma obtinuta.

COPILUL care a invatat sa admire o floare, sa descopere viata pasionatd a unei insecte,
obiceiurile, va deveni prietenul, apoi, protectorul tuturor creaturilor. A invata sa cunoasca si apoi sa
respecte ceea ce a admirat, adicda NATURA 1n plindtatea splendorii ei, dar si redarea artistica,
comunicare prin CULOARE-iata obiective usor de atins in gradinita de educatorul pasionat si bun

modelator de personalitate umana.
BIBLIOGRAFIE:

Cuvantul educatoarelor-Revista cadrelor didactice din invatamantul prescolar prahovean- Editura
Cuvantul Info,Nr.1/ decembrie 2018

Curriculum pentru educatie timpurie -Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr.
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PICTURA, MAI MULT DECAT DECAT O JOACA

PROF. DRAGOMIR VALENTINA

GRADINITA CU P.P. SI P.N. ,,CRAI NOU”, MUN.PLOIESTI

Pictura, ca si desenul incorporeazad un joc cu deschideri divergente spre acele abilitati si

atitudini ce converg spre formarea si dezvoltarea universului estetic al copilului.

Pictura, desenul este un joc al hazardului imaginativ si al emotiei expresive. Pentru a ajunge sa
deseneze, sa picteze, mai Intai copiii trebuie indrumati sa observe lumea si apoi sa incerce sa o redea
prin diferite modele. Trebuie sa oferim copiilor cadrul in care sa se poata exprima tot atat de bine ca si
prin limbaj.in acest mod de exprimare a lumii, copilul isi dezvolti abilitatea vizuald si manuala,
capacitatea reprezentativa, 1 se stimuleaza imaginatia, forta de creatie, perseverenta, vointa, initiativa

si gustul estetic.

Fie ca se desfasoara cu intreaga grupd, individual sau pe grupuri mici activitatile de pictura,
desen trebuie desfasurate astfel incat sa satisfaca dorintele copiilor, sa fie stimulative, copiii fiind
corectati, incurajati, apreciati si orientati discret pentru a descoperi si singuri noi modele, noi nuante.
Scopul principal al activitatiloreste acela de a descoperi, prin urmare Nu se va urmari rezultatul
activitatii, ci procesul pe care il desfdsoard copilul in manipularea materialelor puse la dispozitie De
aceea, este ideal ca exprimarea bucuriei in timpul sau la finalul realizarii ,,operei de artd” sa se
manifeste liber. Copilul multumit de ceea ce a realizat, nu-si doreste asemenea adultului, cu experienta
de viatd si cateodata cu preconcepte de ceea ce ar trbui sd fie, un produs finit. Pentru el este de ajuns

ca a putut participa liber si direct.

In continuare voi enumera cateva tehnici sugestive in cadrul activitatii de pictura, indicand

obiectul care a inlocuit cu succes pensula.
1. PICTURA CU BALONUL
Material didactic:

v 4-5 baloane ( in functie de numarul de culori ce urmeaza a fi folosite)

v' Hartie alba sau colorata (dupa preferinta)

v Acuarele asezate pe suprafete de suport mai largi, precum capacele de la cutiile de iaurt sau
conserve, tavite speciale.

Metoda de lucru:
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» Balonul umflat se aseaza in culoare apoi, aleatoriu pe suprafata de pictura.
» Dupa ce au fost lasate urme pe hartie cu o culoare se poate trece la urmatoarea folosind un
alt balon.
2. PICTURA CU SFOARA

Material didactic:

v’ 4-5 fire de ata de diferite grosimi ( in functie de numarul de culori ce urmeaza a fi folosite)
v’ Hartie alba sau colorata indoita
v" Acuarele de diferite culori

Metoda de lucru:

» Seindoaie hartia pe care urmeaza sa se picteze.

» Ata se Imbiba in culoare, apoi se aseaza doar pe o parte a hartiei.

» Ata se trage usor in exterior cu o0 mana, in timp ce cealaltd mana preseaza jumatatea a doua a
hartiei

» Dupa ce au fost lasate urme pe hartie cu o culoare se poate trece la urmatoarea folosind alta

ata, cu o alta culoare

3. PICTURA CU AJUTORUL USTENSILELOR DE BUCATARIE (furculita, facilet, perie de vase(
Material didactic:

v' 2-3 furculite sau facilete ( in functie de numarul de culori ce urmeaza a fi folosite)
v’ Hartie alba sau colorata .
v Acuarele asezate pe diferite suprafete de suport, precum capace de la cutiile de iaurt.

Metoda de lucru:

» Furculita se introduce in culoare apoi se foloseste aleatoriu pentru amprentare pe suprafata de
pictura.

» Dupa ce au fost lasate urme pe hartie cu o culoare se poate trece la urmatoarea folosind o alta.

Pe parcursul activitatii se va avea grija de maniera de utilizare a furculitei pentru a se evita eventualele

accidente nedorite.
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4. PICTURA CU PANA
Material didactic:

v 4-5 pene de diferite dimendiuni
v’ Hartie alba sau colorata, panza, cutii de carton, hartie de ambalat
v Acuarele

Metoda de lucru:

» Cu una din pene se ia culoarea dorita si se aplica pe suprafata de pictura aleatoriu.
» Dupa ce au fost lasate urme pe hartie cu o culoare se poate trece la urmatoarea folosind o alta
pana.
In concluzie, educatia artistico-plastici se prezintd ca fiind educatia acelor simturi pe care se
bazeaza constiinta artistica, inteligenta si gandirea creatoare a elevilor. Astfel, in activitatea cadrelor

didactice nu ar trbui sa se uite ca:

,» Nicioadatd nu este prea devreme pentru inceperea educarii creativitatii, activitatea

creatoare nu ar trebui ingridita de nici un fel de restrictii, limitari, critici.”( V. LOWENFELD)
BIBLIOGRAFIE:

Cuvantul educatoarelor-Revista cadrelor didactice din invatamantul prescolar prahovean- Editura

Cuvantul Info, lanuarie 2021

STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PLASTICE SI PRACTICE

Prof. inv. Prescolar Oglice Atena

Gradinita cu Program Prelungit Floare Albastra ,Craiova,Dolj

Creativitatea reprezintd un element esential in dezvoltarea personala si profesionald a fiecarui

individ. Prin activitdtile plastice si practice, copiii si adultii isi pot exprima liber ideile, emotiile si

formarea personalitdtii si Tn stimularea gandirii critice si inovative.
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Creativitatea poate fi definita ca abilitatea de a genera idei noi si originale, de a gasi solutii inovatoare
la probleme si de a exprima ganduri si sentimente prin diferite mijloace. Ea se dezvolta incd din

copildrie si poate fi stimulatd prin diverse activitati artistice si practice.
Importanta activitatilor plastice si practice in dezvoltarea creativitatii

1. Dezvoltarea abilitatilor motorii — Desenul, pictura, modelajul si alte activititi plastice
contribuie la imbunatatirea coordonarii mand-ochi si a dexteritatii.

2. Stimularea imaginatiei si a expresivitatii — Activitatile creative ofera libertatea de a explora
si de a exprima idei originale.

3. Cresterea increderii in sine — Finalizarea unui proiect artistic sau practic ofera satisfactie si
incurajeaza perseverenta.

4. imbunititirea gandirii critice si a rezolvirii de probleme — Creativitatea implica gasirea
unor solutii unice si inovatoare, dezvoltand astfel abilitati esentiale pentru viata.

5. Promovarea colaboririi si comunicarii — Activitatile in grup stimuleaza schimbul de idei si

munca in echipa.
Tipuri de activitati plastice si practice pentru stimularea creativitatii

1. Desen si pictura — Utilizarea diferitelor tehnici si materiale ajutd la explorarea creativitatii.

2. Modelaj — Lucrul cu plastilina, lut sau alte materiale modelabile dezvolta simtul tactil si
imaginatia.

3. Colaje si bricolaj — Combinarea diverselor materiale stimuleaza gandirea creativa.

4. Origami si arta decupajului — Aceste tehnici dezvoltd rabdarea si atentia la detalii.

5. Constructii si proiecte DIY — Implicarea in realizarea unor obiecte practice favorizeaza

inventivitatea.
Modalititi de stimulare a creativititii in educatie si familie

e Oferirea unui mediu liber si lipsit de constrangeri pentru exprimarea artistica.
e Incurajarea experimentdrii cu materiale si tehnici diverse.
o Implicarea in proiecte creative si colaborative.

e Valorizarea eforturilor si ideilor originale.

Crearea unor rutine creative, cum ar fi ore dedicate artelor plastice. Creativitatea in activitatile plastice
si practice se refera la capacitatea de a imagina, experimenta si realiza lucrari originale folosind diverse
materiale si tehnici. Aceasta implicd explorarea culorilor, formelor, texturilor si ideilor noi, stimuldnd

gandirea libera si dezvoltarea abilitatilor motorii fine.
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Cum se manifesta creativitatea in activititile plastice si practice?

Experimentarea cu materiale diverse — hartie, carton, textile, lut, lemn, obiecte reciclate.
Tehnici variate — picturd, colaj, modelaj, sculptura, cusut, origami.
Combinarea culorilor si formelor — alegerea paletelor cromatice inedite si jocul cu volume.

Personalizarea lucrarilor — adaugarea unor detalii unice sau reinterpretarea unor teme clasice.

A A

Gasirea unor solutii originale — reutilizarea materialelor Intr-un mod creativ sau abordarea

unor teme dintr-o perspectiva noua.
Beneficiile creativitatii in activitatile plastice si practice

o Dezvolta imaginatia si expresivitatea.
o Imbunatateste rabdarea si atentia la detalii.
e Creste Increderea 1n propriile idei si realizari.

o Relaxeaza si reduce stresul prin activitati manuale.

Creativitatea este o abilitate esentiald in viata de zi cu zi, iar activitatile plastice si practice
reprezintd o metoda eficienta de stimulare a acesteia. Prin incurajarea expresiei artistice si a inovatiei,
atat in educatie, cat si in familie, se contribuie la formarea unor persoane imaginative, increzatoare si

capabile sa gaseasca solutii originale la provocarile vietii.
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STIMULAREA CREATIVITATII PRESCOLARILOR PRIN ACTIVITATILE
ARTISTICO - PLASTICE

Prof.inv.presc., Catanescu Simona-Dana/Gradinita Comanda

Posibilitatea de a intelege si a simti frumosul din arta, din mediul inconjurator, din viata sociala
si de a dezvolta aptitudinile de creatie artistica, se realizeaza in gradinita. La varsta prescolara educatia
esteticd nu se poate separa de procesul de cunoastere a realitatii, de contactul direct cu obiectele si
fenomenele din mediul inconjuritor. In vederea infiptuirii acestei educatii, se tine seama de
de faptul ca la varsta prescolara copiii au tendinta de a exprima in lucrarile lor ceea ce vad, aud, ca
spiritul de imitatie, dorinta de cunoastere, tendinta de a folosi creionul, culorile, nevoia acestora de
continua migcare sunt caracteristici ale varstei prescolare. Avand in vedere particularitatile mentionate,
ca si scopul si sarcinile ce ne revin, se dirijeaza atentia copiilor spre aspectele cunoscute lor din mediul
inconjurdtor, in felul acesta ei vor reusi sa realizeze 1n creatiile lor aspecte deosebit de interesante,
dandu-le posibilitatea sa-si manifeste aptitudinile cat si dorintele lor estetice. Pictura constituie o
activitate prin care jucandu-se, copiii ne dau posibilitatea sa constatdm felul cum vad, cum inteleg
lumea, ce i-a impresionat mai mult din multitudinea aspectelor vazute, 24 ce lea retinut atentia, sa
descoperim interesele si nazuintele lor. In acest scop am cadutat si le dezvolt interesul si dragostea
pentru activitatea de desen si pictura folosind mijloace de realizare diverse. Am observat ca la inceput
prescolarii “desenau” din dorinta de a actiona cu creionul, cu culorile, de a trasa linii orizontale si
verticale fara ca mai inainte sd-si fi propus o anumitd temd, un anumit subiect, doar o simpla
mazgaleala. Uneori, motivau: “am desenat ceva” si dupa multe insistente imi spuneau ca este 0 minge

sau o jucdrie, ceea ce de fapt isi doreau sa deseneze.

Pentru a le trezi interesul pentru picturd, am Inceput mai Intai cu exercitii de desen, incercand mai
multe procedee: am folosit colile mari de hartie pe care ei au mazgalit, ceea ce au vrut, ceea ce si-au
imaginat, apoi am schimbat colile ca numai dupa aceea sa le dau o anumitad tema si numai dupd aceste
exercifii de desen am trecut la activitati de pictura. Dupa cateva activitati in care am facut exercitii de
preparea culorilor si combinarea lor, dupa preferinta fiecaruia, in scopul redarii expresive a imaginatiei,
am trecut la desfasurarea unor activitati de pictura cu teme propuse de mine. Toate aceste modalitati
de lucru le-am facut din dorinta de a le stimula imaginatia pentru o astfel de activitate, ei lucrand
nestingheriti au reflectat in picturile lor obiecte si fenomene din realitatea inconjuritoare. Indata ce
activitatea a luat sfarsit, le-am cerut sa verbalizeze ceea ce au realizat si sd motiveze lucrarea proprie.
Din raspunsurile primite mi-am dat seama de bogatiile imagintiei lor, sau de saracia acesteia, de
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volumul cunostintelor pe care-1 poseda fiecare copil din grupa. O prima modalitate prin care am cautat
sa le imbogatesc cunostintele copiilor pe care le pot transpune cu usurinta in picturile au fost plimbarile
in jurul gradinitei. Cu aceastd ocazie copiii au observat ca toamna frunzele copacilor incep sa se
ingdlbeneasca, ruginesc, cad, altele mai sunt inca verzi. Le-am cerut sa stranga frunze ca sa le ducem
in gradinitd. Actiunea aceasta mi-a dat posibilitatea sd constat cd prescolarii au preferinte pentru
anumite culori, deoarece unii au adunat numai frunze galbene, altii verzi si cativa frunze cu un colorit
diferit. Intr-o activitate le-am cerut si pictim un parc si si realizim si noi culori asemanitoare,
apropiate de culorile frunzelor adunate de ei. Pentru realizarea acesteia le-am pus la indemana acuarele

si le- am dat si model cate o frunza, atragandu-le atentia sa foloseasca foarte putina apa.

Activitatile de pictura ne dau posibilitatea sa le dezvoltam copiilor gustul estetic, sa-i initiem in
tehnica picturii $i a combinarii culorilor si sd-i obignuim cu limbajul plastic. Cu cat se va solicita mai
mult efortul intelectual si creativ al copiilor in procesul didactic, cu atat va creste sansa dezvoltarii
personalitatii creatoare a prescolarului. Modernizarea continud a procesului instructiveducativ, impune
ca strategiile aplicate sd fie cat mai riguros selectate si intr-o forma accesibild, inovatoare. Prin
folosirea diversificatd a metodelor, se urmareste deschiderea in sufletul copilului a dorintei de invatare
intr.un mod eficient si creativ. In stimularea creativitatii copiilor prescolari prin activitatile de pictura
si desen un rol important il au si tehnicile de lucru folosite de educatoare. In lucririle realizate am
imbinat elemente de limbaj plastic cu cele de tehnica. Una dintre aceste tehnici este dactilopictura. Prin
simbolurile grafice reflectate in dactilopicturd, prin libertatea in alegerea temei, copiii prescolari
transpun in culoare bogatia informatiilor de care dispun si cu care opereaza, dau libertate memoriei
cromatice si figurative. Prin contactul mainii direct cu hartia, copiii incep inca de la grupa mica sa stie
cum sd-si dozeze efortul la apdsare, ating usor hartia, cu miscari fine ale degetelor si ale mainii intregi.
Folosind aceasta tehnica, mana copilului capdtd o mare 25 flexibilitate, o0 mai mare siguranta, iar
muschii mici ai mainii se dezvolta si se intaresc. Aceasta tehnica de lucru are darul de a trezi interesul

copiilor pentru activitatea de picturd, stimulandu-le i creativitatea.

Tehnica Suprapunerii sau Pata de culoare: - Pe foaia de hartie li se precizeaza copiilor sa faca doua
pete de culori diferite, agezate una peste alta. Se Tndoaie apoi pe marginea petelor foaia pe verticala ,se
muchiaza si se preseazd. Deschizand foaia se cere copiilor sd verbalizeze pictura obtinuta. Astfel,
aceeasi pictura are 3-4 intelesuri - seamana cu un fluture, o frunza, o floare, o pasare. Aceasta tehnica
il pune pe copii in situatia.de a-si imagina conturul unui obiect sau fiinte ce trebuie realizata, stabilind

caracterul analitic sau sintetic al gandirii acestora.

Tehnica stampilelor (cartofi, dopuri de pluta, radiere) - Pentru aceasta se folosesc cartofi mai
mari §i proaspeti. Se taie cartoful in doua jumatati. Cu varful cutitului se deseneaza pe suprafata lui

modelul dorit. Cu ajutorul cutitului trebuie scos modelul in relief. Pe stampila rezultata astfel se aplica

39



cu pensula tempera si se stampileaza modelul dorit Pictura cu palma - Se unge palma cu un strat de
vopsea mai concentrata si aplicand-o apoi pe suprafata de decorat, se obtine o pata care sugereaza un
model oarecare, ce poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau chiar cu pensula, obtinanduse
astfel diferite imagini ca, de exemplu, un cocos. Aplicind palma de mai multe ori 1n acelasi loc si
invartindu-se in acelasi timp foaia de hartie se obtin efecte sub forma de floare, de soare sau alte
imagini.

Pictura cu paiul: - Se picurd mici pete de culoare pe hartie cu ajutorul pensulei sau a unui burete.
Se tine paiul deasupra hartiei, orientat in directia unde se doreste sa mearga pictura. Se sufld prin pai,
iar culoarea se va Intinde pe hartie. Copiii vor obtine astfel structuri atractive si creative. Exemple de
activitati: “Tufisuri”, ,, Foc de artificii” Pictura cu sfoara - Dupa ce s-a pus o cantitate mica de vopsea
in mijlocul unei foi, copilul se foloseste de o sfoard pentru a elimina vopseaua si a realiza un desen; se
trage sfoara de la un capat, dupa ce a fost asezata intr-o anumitd forma peste pata de culoare fluida
intre doud foi. . Exemple de activitati: ,,Vartejuri” Pictura cu buretele : - Se taie buretele in bucati mici,
usor de manevrat. Se uda hartia si se Intinde pe masa; utilizand un betisor sau o pensuld, se picura pe
hartie mici pete de culoare; acestea se absorb cu bucati de burete de diferite forme; va rezulta o

structura interesanta pe care copiii o vor realiza in mod creativ, putandu-i da diferite interpretari.

Tehnica desenului cu lumanarea - In acest scop se folosesc lumanarile pentru pomul de iarna sau
chiar lumanarile obisnuite. Cu ele se poate desena pe foaia de bloc. Daca lumanarea este colorata - de
exemplu rosie sau albastra - se vede urma ei pe hartie; daca este alba, urma ei este vazuta atunci cand
hértia este agezatd In lumind. Dupa terminarea desenului se picteaza toatd suprafata hartiei cu acuarela
in culori tari (rosu, maro sau albastru inchis). Pe conturul desenat cu lumanarea, culoarea nu se prinde
si astfel desenul apare alb sau colorat mai deschis pe fondul colorat inchis. Teme: ,, Peisaj de iarnd” In
cadrul activitatilor artistico-plastice este necesar ca prescolarii sd aiba posibilitatea sd se manifeste
liber, fara teama de a gresi, de a li se face imediat observatie critica. Se recomanda "amanarea evaluarii"
pana la finalizarea lucrarilor, iar cand se fac aprecieri, sa se faca in contextul unui climat stimulativ,
fiindca observatiile critice ficute in alte momente stinjenesc spontaneitatea creatoare a copiilor. In
felul acesta se poate cultiva indrizneala, independenta, originalitatea si creativitatea prescolarului. In

concluzie, se pot face multe pentru educarea spiritului creativ al prescolarului

. BIBLIOGRAFIE 1. Rafaild, E. - “Educarea creativitatii la varsta prescolara”, Editura Aramis ,
Bucuresti, 2002 26 2. Stoica, A. - “Creativitatea elevilor”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1982. PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA ,,SUNTEM ALTFEL, DAR SIMTIM LA FEL”

Prof. inv. presc. Ginavar Ileana-Cerasela
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PROIECT DIDACTIC
DEC

Prof.inv.prescolar. CERNICA DENISA MIHAELA
GRADINITA P.P. “CASUTA FERMECATA”GIURGIU

DATA: 18.03.2025

EDUCATOARE: CERNICA DENISA MIHAELA

NIVEL I - Grupa mica

TEMA ANUALA: ” CUM ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?

TEMA PROIECTULUI: ,, Prieteni necuvantatori”

TEMA SAPTAMANII: “ in ograda la bunici”

DOMENIUL DE ACTIVITATE : Domeniul estetic si creativ

CATEGORIA DE ACTIVITATE : Activitate plastica

TEMA ACTIVITATII : ,, Dalmatianul ” —punctul si pata de culoare

TIPUL ACTIVITATII : consolidare de priceperi si deprinderi

MIJLOC DE REALIZARE : Dactilopictura

OBIECTIVE OPERATIONALE :
O1: sa recunoasca materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie ;
02: sa realizeze cu ajutorul degetului aratator puncte pe suprafata data, respectand indicatiile
primite
03: sa fixeze pe suprafata de lucru pata de culoare, prin apasare;

0O4: sa-si exprime opinia fata de lucrarea proprie si a colegilor, motivandu-si parerea.

SCOPUL ACTIVITATII : Realizarea unei lucrari prin tehnica dactilopicturii, prin stimularea
expresivitatii si creativitatii prin dactilopictura.

STRATEGII DIDACTICE
e Metode si procedee: exercitiul,conversatia, explicatia, analiza,demonstratia, observatia
e Material didactic: plansa model, acuarele, servetele de hartie, servetele umede, videoproiector
(secventa din filmul ,,101 dalmatieni”).
FORMA DE ORGANIZARE: frontal si individual
DURATA: 10-15minute
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVIT}[[II
PRIN ACTIVITATI PLASTICE SI PRACTICE

Profesor pentru educatie timpurie Mihdilescu Vali Stefania

Gréadinita Nr 3, Bragadiru, Judet Ilfov

Activitatile plastice si cele practice au reprezentat Intotdeauna un aspect important in educatia
timpurie a copiilor. Proiectele de invétare creativd pot impulsiona imaginatia naturala a copiilor si de

asemenea 1i ajutd sd isi dezvolte abilititi esentiale in viatd, care i vor Insoti in anii ce urmeaza.

Activitdtile plastice si practice reprezintd un mod interactiv si distractiv de practicare a
abilitatilor motorii ale copiilor dar 1i si ajutd in dezvoltarea capacitdtii de rezolvare a problemelor. De
exemplu, Tnainte de a invdta cum sd foloseascd unelte mai avansate, precum ciocanul sau surubelnita,
multi copii 11 descoperd iubirea pentru constructii si desen concretizate in cadrul unor proiecte simple

de desen sau modela;.
Prin aceste activitati, copiii 1si dezvolta multe abilitdti importante precum:

- creativitatea si imaginatia;

- Increderea si independenta;

- abilitdti motorii;

- capacitatea de rezolvare a problemelor;
- coordonarea ochi- mana;

- abilitdtile sociale;

- gandirea critica;

- exprimarea liberd.

Este important sa ne amintim ca stilul de invatare al fiecarui copil, precum si viteza in care
acesta se dezvolta sunt unice. Prin intermediul activitétilor plastice si practice se urmdreste o dezvoltare
armonioasa a copilului.

Urmétoarele activitdti au rolul de a incuraja creativitatea si invatarea prin joc:

Activitatile senzoriale au rolul de a antrena simturile copiilor — gust, miros, auz, vaz, simt tactil.
Cand combini jocurile senzoriale cu activitdtile plastice si practice, copiii vin in contact cu texturi noi,
mirosuri, sunete si situatii inedite la care copiii nu se asteaptd, ceea ce le permite acestora sa dezvolte
conexiuni pozitive cu materialele de lucru, dar si sd isi formeze informatii senzoriale noi.

Astfel de activitati pot fi:
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- pictura pe fereastra - activitate usoara si distractiva ce poate fi realizatd cu vopsea non-toxica si
cateva materiale precum perie, burete si apd. Aceasta activitate antreneazd simtul tactil, vizual si
auditiv al copilului si 1l ajutd sa 1si dezvolte abilitdti motorii fine precum si coordonarea mand-ochi.
Aceasta activitate de asemenea 1i Incurajeaza pe copii sd 1si exploreze creativitatea, imaginatia si

exprimarea sinelui, ceea ce duce la cresterea increderii in sine si la bundstare emotionala.

- activitdti de modelaj — aceste activitdti reprezintd o activitate senzoriald ce ajuta la dezvoltarea
deprinderilor motrice, diferitele culori si texturi ale plastilinei ajutdnd la dezvoltarea senzoriala

pozitiva.

Pe masurd ce copiii cresc, incep sd dezvolte o capacitate crescuta de intelegere a conceptelor
artistice, precum: culoare, forma si texturi, de asemenea dau dovadd de o mai mare creativitate si
independenta 1n cadrul acestor activitdti. Copiii vor Incepe sd vind cu propriile moduri unice de a crea

lucruri si vor invdta Tn mod natural cum sa foloseasca unelte si materiale cu complexitate crescutd.

Cu toate ca acestia Incad vor avea nevoie de indrumare si supraveghere, oferind copiilor timp
liber pentru a se juca si crea, cadrul didactic 1i Incurajeazd sa experimenteze si sd devind creativi. Acest
lucru le ofera copiilor oportunitatea de a Invita cum sa foloseascd cu incredere noi instrumente de
lucru s1 sd 1s1 dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor in vederea obtinerii unor produse cu un grad
mai ridicat de dificultate.

Astfel de activitati sunt:

- sculpturile din folie de aluminiu - activitate distractiva si creativa care incurajeazd copiii sa 1si
foloseascd imaginatia si abilitdtile de rezolvare a problemelor. Pe masurd ce transformd o simpld bucata
de folie Intr-o sculptura unica, copiii Tnvatd cum sa foloseascd instrumente si tehnici noi, precum
indoirea si rasucirea. Aceasta activitate ajuta de asemenea copiii sd isi dezvolte abilitatile motrice fine,
coordonarea ochi-mand, dar si orientarea in spatiu.

- realizarea de pdpusi — activitate creativa si educationald care Incurajeaza copiii sa 151 foloseascd
imaginatia, sd experimenteze lucrul cu instrumente noi si sd isi dezvolte capacitatea de rezolvare a
problemelor. In cadrul acestor activititi, copiii pot folosi jucirii vechi si materiale diferite pentru a crea
ceva nou folosind instrumente de lucru de bazd, precum ata si lipici. Realizarea de pépusi le permite
copiilor sd exerseze prin folosirea de instrumente noi si 1i Invatd despre reciclarea si refolosirea
materialelor.

Activitdtile plastice si practice 11 Incurajeazd pe copii sa fie creativi si sd 1si foloseasca
imaginatia oferind n acelasi timp o ocazie distractiva si interactiva de a-si dezvolta Tn mod natural
abilitatile de lucru. Fie ca exploreaza arta prin jocuri senzoriale sau invata despre originea materialelor,

beneficiile acestor activitati sunt infinite in procesul de dezvoltare a copiilor.
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EXEMPLE DE METODE CREATIVE UTILIZATE iN iNVATAMANTUL
PRESCOLAR

Diana Streian
Gradinita cu PP. nr. 11, Timisoara

Metodele de Invatare activa fac lectiile interesante, ajuta prescolarii sa realizeze judecati de substanta si
fundamentate, 1i sprijind in intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata reala.

Printre metodele si tehnicile active si interactive care pot fi utilizate cu succes in activitatile instructive-
educative din gradinita sunt:

1. Metoda cubului este o strategie de predare dezvoltata de Cowan & Cowan in 1980, care ne ajuta sa
studiem o tema din perspective diferite. Ea presupune utilizarea unui cub care are diferite instructiuni notate pe
fiecare fata, dupa cum urmeaza: Descrie - Cum arata?, Compara - Cu ce seamand si de ce difera?, Asociaza -
La ce te face sa te gandesti?, Analizeaza - Din ce e facut?, Aplica - Cum poate fi folosit?, Argumenteazd pro
sau contra - £ bun sau rau? De ce?. Ulterior li se cere prescolarilor sa spuna despre un anumit concept sau tema
prin parcurgerea fetelor cubului (se anunta tema, subiectul pus in discutie). Se imparte grupul in sase subgrupuri,
fiecare subgrup rezolvand una dintre cerintele inscrise pe fetele cubului si se comunica intregului grup, forma
finald a raspunsului. Metoda permite diferentierea sarcinilor de invatare, stimuleaza gandirea logica si sporeste
eficienta invatarii, determina participarea constientd a prescolarilor prin implicarea maxima a acestora in
rezolvarea sarcinilor, permite diferentierea sarcinilor de invatare, formeaza deprinderi de munca intelectuala,
stimuleazd gandirea logica a prescolarilor, creste responsabilitatea prescolarului fata de propria invatare, dar
si fatd de grup, sporeste eficienta invatarii, dezvolta abilitdti de comunicare si cooperare. Dezavantajele acestei
metode sunt: rezolvarea sarcinilor solicitd resurse mari de timp, se creeazd un zgomot oarecare.

Aplicatie

In cadrul activitatilor instructiv educative din gradinita, metoda cubului poate fi aplicata in:

a.activitati de educare a limbajului:

In cadrul activititii de educarea a limbajului, cu tema “Povestea—Scufita Rosie” fetele cubului au
urmatorul continut: descrie-cum arata Scufita Rosie; compara acest personaj cu o ciupercuta; asociaza numele
fetitei cu un alt personaj cunoscut de tine; analizeazd-povesteste despre Scufita Rosie; aplicd-spune ce crezi
despre faptele ei; argumenteaza- pro sau contra de ce s-a speriat Scufita Rosie.

b. activitati matematice:
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Tn cadrul activitatii matematice, cu tema cosul de fructe, metoda cubului poate fi aplicatd astfel:
prescolarii sunt impartiti in 6 grupe de care 3-4 copii. Fiecare grupa are urmatoarele sarcini didactice: descrie-
sd descrie elementele reprezentate si sa faca grupe dupa marime: mere mari, pere mici, portocale mijlocii;
compara—sd compare numarul elementelor celor 2 grupe: mere, pere (dupd marime si culoare); analizeaza—sa
analizeze grosimea bananelor alcdtuind un sir crescitor; asociaza-sd asocieze forma merelor cu forma
geometrica pe care o deseneaza (Cerc); aplica- sa deduca succesiunea elementelor dintr-un sir de fructe (mere,
portocale, kiwi) continuand sirul Inceput; argumenteaza- de ce sirul nu respecta alternarea culorilor.

C. activitafi de cunoastere a mediului:

In cadrul activitatii de cunoastere a mediului, cu tema “Flori de primavari- Ghiocelul”, fetele cubului
au urmatorul continut: descrie — cum arata ghiocelul (este floare de primavara, raddcina se numeste bulb, tulpina
este scurta, frunzele sunt lunguiete, iar floarea are forma de clopotel), compara —ghiocelul cu o alta floare de
primdvara- vioreaua (asemanari: amandoua sunt flori de primavara, radacina este bulb, au tulpina scurta, cresc
in padure; deosebiri: ghiocelul are frunzele lungi, vioreaua aproape rotunde, ghiocelul are floarea ca un clopotel,
iar vioreaua are floarea rotunda cu multe petale, floarea ghiocelului are culoarea alba, iar a viorelei albastra),
aplica — sa realizeze buchetele de ghiocei si viorele care sa fie daruite mamelor, bunicilor, etc., argumenteaza -
pro sau contra — importanta florilor de primavara.

2. Metoda R.A.l. este 0 metodd de fixare si sistematizare a cunostintelor, dar si de verificare. Ea
urmdreste realizarea feed-back-ului printr-un joc de aruncare a unei mingi usoare. Prescolarul care arunca
mingea trebuie sa formuleze o intrebare din lectia predata, prescolarului care o prinde. Cel care prinde mingea
raspunde la intrebare, apoi o arunca mai departe altui coleg, punand o noud intrebare. Prescolarul care nu stie
raspunsul iese din joc, la fel ca si cel care este descoperit ca nu cunoaste raspunsul la propria intrebare.

Aplicatie

Aceastd metoda poate fi folosita in cadrul domeniului stiinte, la finalul activitatilor legate de anotimpul
toamna, 1n lectia cu tema —,,Ce stim despre anotimpul Toamna”. Astfel, copiii asezati pe covor In cerc raspund,
aruncd mingea si pun intrebari. Prima Intrebare o pune educatoarea aruncand copilului care doreste sa raspunda.
Exemple de intrebiri: In ce anotimp suntem?, Ce se intampla cu frunzele toamna?, Ce fac pasarile in anotimpul
toamna?, Cum este timpul, vremea?, Cum ne imbracam?, etc.

3. Metoda ,,Floare de lotus” este o metoda interactiva de lucru in grup ce ofera posibilitatea
stabilirii de relatii Intre notiuni pe baza unei teme principale din care deriva alte opt teme secundare
concretizate Tn opt idei ce vor deveni teme abordate in activitatea pe grupuri mici. Principalele avantaje

ale acestei metode sunt: stimuleaza potentialul creativ, dezvolta abilitatile cognitive, de relationare, de
autoevaluare si1 autoapreciere.

Aplicatie

Aceasta metoda poate fi aplicata in cadrul activitatii de cunoastere a mediului, cu tema fructe
de toamna. Educatoarea anunta tema, pe fiecare petald de floare copiii aseaza cate un fruct. Apoi copiii
se impart in 8 grupe (cite 3-4 la o petald) si vor enunta pe rand cateva caracteristici ale fructului de pe
petala lor. Sunt prezentate rezultatele fiecarei echipe, iar in final educatoarea evalueaza activitatea si

face completari daca este nevoie.
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Activitatile desfasurate prin aceste metode ii dinamizeaza in mod deosebit pe copii, acestia

avand posibilitatea de a-si exprima responsabil unele idei sau convingeri.
Prin utilizarea unor asemenea metode se realizeazd o implicare efectiva, activd a
copiilor in procesul de invatare. Copiii devin constien{i de propria lor gandire, isi activizeaza

vocabularul, iar interesul si motivatia vor fi asigurate pe intregul parcurs al activitatilor.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII COPILULUI PRESCOLAR PRIN
ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE DIN GRADINITA

Prof. inv. prescolar Duprii Veronica
Gradinita cu Program Normal Argel

Dintre toate activitatile desfasurate in gradinita, activitatile artistico- plastice sunt cele mai
reprezentative pentru dezvoltarea creativitdtii prescolarului. Acest tip de activitate face parte din
Domeniul Estetic si creativ, domeniu care acopera abilitdtile de a raspunde emotional si intelectual la
experiente perceptive, sensibilitatea fatd de diferitele niveluri de manifestare a calitdtii, aprecierea
frumosului la scop sau utilizare.

La varsta prescolara copilul are tendinta de a exprima in lucrarile lui, bazandu-se pe experienta
personald. De aceea este bine sd se acorde copilului libertatea de idei, de a gdsi mijloace si forme
prezentare a propriilor impresii despre lume, in care sd se reflecte emotiile si sentimentele traite.
Activitatile artistico-plastice constituie un mujloc de dinamizare si exprimare a vietii copilului.
Motivatia copilului pentru activitatile artistico-plastice este nevoia de exprimare a propriilor trairi,
nevoia de a reda imaginea intr-un mod artistic sau placerea ce a povesti in imagini. Reprezentarile
plastice ale copilului evolueaza treptat spre o redare cat mai realista, alteori intervine imaginatia
creatoare si trece spre fabulatie, spre ireal.

L. Taylor vorbeste despre cele cinci niveluri ale creativitatii, dintre care, la varsta prescolara
singurul nivel ce poate fi atins este cel al creativitatii expresive. Acest tip de creativitate se
caracterizeaza printr-o exprimare libera si spontand a persoanei, fara ca aceasta sa fie preocupata ca
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produsul activitatii sale sa aiba un anume grad de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul,
activitatile de modelare etc.)

Dintre limbajele artei, limbajul plastic este cel mai apropiat prescolarului. Acest limbaj are
misiunea de a echilibra si de a armoniza relatiile copilului cu natura, cu sine. Educatoarea nu va cere
copilului sa reproduca, sa execute cu maiestrie asemanarea, pana la identificare, cu infatisarea naturii,
care oricum este, in mod permanent, alta. Daca ar actiona asa, ar face din copil un inapt in ceea ce

Rolul educatoarei este de incurajare, de sensibilizare a copilului in fata frumosului, de
instrumentare a acestuia cu limbajul si operatiile specifice artei plastice. Procedand astfel si dovedind
empatie si respect neconditionat, aceasta il ajuta cu adevarat pe copil sd se autodescopere, sa se
armonizeze cu sine, sa descopere si sa rezolve probleme artistice. Cunoscand limbajul artei plastice,
precum si particularitatile individuale ale copiilor, educatoarea poate actiona stimulativ in vederea
dezvoltarii potentialului creativ al copilului.

Prin desen si pictura prescolarul asimileaza realitatea la propriul eu, echilibreaza si armonizeaza
raporturile cu natura, cu ceilalti, cu el insusi. Prin limbajul liniilor, al culorilor, al semnelor grafice,
desenul si pictura exprima plastic perceptiile, reprezentarile, emotiile, cunostintele receptate din
diferite surse. Utilizand acest limbaj, copilul recreaza un univers care 1-a impresionat (o poveste, un
obiect, un personaj sau un animal) si se contopeste cu acest univers. Desenul si pictura reprezinta
rezonanta lumii in copilul prescolar si vibratia acesteia in lumea lui.

La 3 — 4 ani desenul este linear, presupune un numar mic de elemente compozitionale, in
general din aceeasi categorie. Fluiditatea si flexibilitatea sunt scdzute; coloratia este neomogena,
depaseste limitele conturului si se folosesc una sau doua culori. Spre 5 — 6 ani, creste numarul
elementelor compozitionale, acestea se diversificd categorial, apar detaliile, incepe sa fie sugerata
miscarea.

Exemplu de activitate pentru stimularea creativitatii prescolarilor prin intermediul activitatilor
artistico-plastice:

TEMA ANUALA DE INVATARE: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant”
TEMA SAPTAMANII: ,,Animale silbatice din padure”
TEMA ACTIVITATII: ,,Minusa pierduta”
MIJLOC DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL ACTIVITATII: consolidare si sistematizare de cunostinte, priceperi si deprinderi
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
ADE: Activitati pe domenii experientiale:
DLC - ,,Manusa” - povestirea educatoarei

DEC - ,,Animale din poveste” - pictura

47



SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea achizitiilor lingvistice, a structurilor verbale orale prin stimularea receptarii
mesajului oral si activarea limbajului, consolidarea deprinderilor plastice si stimularea expresivitatii
si creativitdtii prin utilizarea materialelor puse la dispozitie;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- saasculte cu atentie continutul povestii;

sa retind momentele principale ale acesteia;

sa raspunda corect si In propozitii la intrebarile formulate de educatoare;

sa picteze folosind tehnici diferite de lucru (dactilopicturd, stampilare, cu pensonul);
- sarealizeze o compozitie plasticd (animale din poveste)
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, descrierea, povestirea, exercitiul verbal, explicatia, demonstratia,
observatia, munca independenta, exercitiul plastic, relatarea, dialogul;
e Resurse materiale: sortul povestitor, cartoletele, acuarele, pensoane, pahare, palete, servetele,
mini-macheta, morcov pentru stampilare ;
e Forme de organizare; frontal, individual;

ELEMENTE DE JOC: manuirea materialelor, aplauze, miscarea, gruparea si regruparea;

SCENARIUL ACTIVITATII

Copiii intrd 1n sala de grupd, unul cate unul si se aseazd in formd de semicerc.

Captarea atentiei se realizeaza prin intermediul sorfului povestitor. Sortuletul este foarte fericit
pentru ceea ce ati realizat si in continuare va invitd sa ascultati povestea ,,Mdanusa” (basm popular).
Farmecul povestirii este dat de actiunea personajelor ei precum si de mimica si gestica impuse de text
si-1 va pune pe copii in situatia de a trai si reflecta asupra faptelor descrise. Dupa terminarea povestii,
copiii Impreund cu educatoarea vor preciza personajele din poveste, caracteristici/insusiri ale acestora,
aspect ce va fi realizat pe baza intrebarilor educatoarei si a raspunsurilor primite de la copii, acestia
dovedind intelegerea mesajului textului.

In continuare, se propune copiilor si picteze personajele din poveste folosind tehnicile invatate
(dactilopictura, stampilare, pictura cu pensonul).

Se propune copiilor recitarea unei strofe folosind miscarile sugerate de text:

,,Pe cararea dreapta, noi pornim

Printre pietricele, hopa, hop, sarim!

Tntr-o groapa am picat, buf, buf!

Repede ne-am ridicat
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Pe cararea dreapta am tot sarit,

Péana cand am obosit.....

Hai, acasa, sa plecam

Uite casa noastra, acolo stam!”.

Se identifica materialele puse la dispozitie, dupa care se explica si demonstreazd modul de
lucru. In timpul demonstratiei se va pune accent pe utilizarea corecti a materialelor, respectarea
normelor de comportament in vederea evitarii situatiilor neplacute.

Se executa cateva exercitii pentru incalzirea muschilor mici ai mainilor: ,,cantdm la pian,, ,,ne
spalam pe maini si apoi ne uscam”, ,,inchidem si deschidem pumnii” , dupa care se trece la realizarea
lucrarilor de catre copii.Animalele pictate vor fi expuse pe mini-macheta realizata de copii. Ii voi
incuraja sa spuna cat mai multe caracteristici legate de personajul pictat.

Drept recompensa, eforturile copiilor vor fi rasplatite cu aplauze si aprecieri individuale.

In concluzie, intrega paleti de activitati desfasurate in cadrul procesului instructiv-educativ din
gradinita, cu precddere cele din Domeniul Estetic si Creativ, sub atenta indrumare §i maiestrie a
educatoarei, contribuie in mod deosebit la cultivarea capacitatii creative a copiilor, dandu-le
posibilitatea sa perceapa frumosul din arta, natura si societate si sa-l redea intr-o maniera originala,
imbogatindu-si orizontul de cunoastere. Gradinita sustine cresterea fizica, emotionala si intelectuala a
copilului si deschide calea pentru o tranzitie de succes in ciclul de invatdmant urmétor. Dar nu in
ultimul rand, gradinita este locul unde copilul trebuie incurajat sa scoata la lumind toate resursele
imaginative si creative.

Bibliografie:
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e Al Rosca: ,,Creativitatea generala si specifica”, editura Academiei, Bucuresti, 1981

e Revista invatamantului prescolar nr.1-2, 2005
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Evenimentul | Ob | Continutul Instructiv- Educativ Strategii didactice Evaluare
Didactic
Op Metode Mijloace | Forme de
organizare
si procedee 5
1.Moment Pentru ca activitatea sa se
organizatoric desfasoare in bune conditii, se vor
realiza:
- aerisirea salii de grupa;
- pregatirea materialului didactic la
indemana copiilor.
2.Captarea Se va realiza prin vizionarea unei Video- frontal Aprecieri
atentiei scurte secvente din filmul “101 proiector verbale
dalmatieni”.
3. Anuntarea Copiii vor fi anuntati ca ei vor | Conversatia frontal Observare

temei
si a
obiectivelor

realiza o lucrare intitulatd
,Dalmatianul”. Cainele de
culoare albd cu puncte negre se
numeste dalmatian.

Voi repeta tema activitatii cu 2-3
copii pentru fixarea ei.

Explicatia
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4.Prezentarea
continutului si
dirijarea
invatarii

0O1

02

Prezentarea plansei model
Educatoarea prezintd plansa model
copiilor : conturul unui catel este
decorat cu puncte negre, realizate
prin tehnica dactilopicturii.

Intuirea materialului.
Incurajez  copiii  sa
materialul primit .

cnumere

Explicarea si _demonstrarea
modului de lucru

Voi prezenta copiilor modelul
realizat de mine insistand asupra
tehnicilor de lucru si ordinea
efectudrii lor.

Explic si demonstrez tehnica de
lucru: pun degetul aratitor in
culoare, apoi se asazd pe corpul
catelului, obtinandu-se astfel o
bulind. Se repeta acelasi lucru
obtinand alte buline, pentru a
dactilopicta tot corpul catelului .
Educatoarea face copiilor unele
recomandari privind modul de
lucru: sa lucreze frumos si ingrijit,
sd nu murdareascd masa si sd nu se

pateze.
Va fi solicitat un copil sa descrie
tehnica de lucru, pentru a se

verifica daca toti copiii au inteles
ceea ce au de facut.

Exercitii de incilzire a muschilor
mici ai mainii:

-inchidem si deschidem pumnii;
rotim pumnii; ne spalam pe maini;
ploud, picurd, tuna, apare soarele

Executarea  propriu-zisa a
Jlucrarii
Copiii  lucreazda individual la

realizarea lucrarii.

Se supravegheaza copiii in timp ce
lucreaza, (pozitia corpului 1In
timpul lucrului) se ofera explicatii
suplimentare si sprijin celor care
necesitd, stimuleaza verbal copiii,

Explicatia
Conversatia
Observatia

Demonstratia

Explicatia

Conversatia

Conversatia

Exercitiul

Planga
model

Fise de
lucru

acuarele

frontal

individual

frontal

frontal
individual

individual

Observar
ea
Comport
a_
mentelui
nonverba
I

Evaluare
frontala

Aprecieri
asupra
executari
i
miscarilo
r
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in vederea realizarii lucrarilor in servetele Se
03 | timpul propus. uscate consider
Cand majoritatea copiilor au a
finalizat lucrarile, se anunta servetele performa
incheierea lucrului umede nta daca
toti copiii
respecta
tehnica
de lucru.
5.Evaluarea Analiza lucrarilor realizate Exercitiul Se fac
activitatii Se numeste un copil care alege o Individual | aprecieri
O4 | lucrare si motiveaza de ce ii place verbale
acea lucrare.
Vom expune lucrarile, copiii vor fi | Conversatia
antrenati in analiza lucrarilor
proprii si ale colegilor.
Cei care au lucrat corect, frumos
si ordonat vor fi aplaudati.
Se fac aprecieri
6.Incheierea Se adreseaza copiilor 1intrebari | Conversatia privind - modul
activitatii legate de activitatea desfasurata. frontal de realizare a

Se fac aprecieri privind
modul de realizare a lucrarilor si
asupra comportamentului copiilor.

Voi  stimula interesul
copiilor pentru activitate cu
medalioane si cu bomboane.

lucrérilor si
asupra
comportamentu
lui copiilor
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PROIECT DIDACTIC
DEC

Prof.inv.prescolar, SANDU-GURITA MADALINA IONELA
GRADINITA P.P. “CASUTA FERMECATA”GIURGIU

Data: 21.03.2025

Nivel: II

Tema anuala: ,,Ce si cum vreau sa fiu”?

Tema saptamanii: ,,As vrea sa fiu ca ei”

Tema zilei: ,,As vrea sa fiu ca ea, ca floarea din gradina mea”

Domeniul experiential: DEC- Domeniul estetic si creativ

Mijloc de realizare: Pictura

Categoria de activitate: Educatie plastica

Subiectul activitatii: ,,Tabloul cu flori”

Tipul activitatii: Consolidare — verificare de priceperi si deprindert;

Scopul activitatii: consolidarea deprinderii de a picta pe intreg spatiul plastic imbinand culorile cu armonie.
Obiective operationale:

Ol - sa denumeasca materialele folosite pentru lucrare;

02 - sé picteze pe tot spatiul plastic;

O3 - sa imbine culorile evidentiind atat rama tabloului cat si centrul de interes;

04 - sa pastreze acuratetea lucrarii.

Metode si procedee: observarea, conversatia, explicatia, exercitiul, activitatea independenta, turul galeriei;
Materiale didactice: plic cu ghicitori, farfurii de carton, acuarele, pensoane, suporturi cu apa, servetele, lucrarea model, stimulente.
Forma de organizare: Frontal, individual;

Durata: 30 min.
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Etapele activitatii

Ob.

Continut instructiv-educativ

Strategii didactice

Evaluare

Nr. Op. Metode si | Mijloace de | Forma de
Crt. procedee inviatamant | organizare
1. Momentul Educatoarea aeriseste sala de grupa,
organizatoric pregateste materialele didactice necesare Frontal
(2 min) activitatii, aranjeaza masutele si scaunelele.
Copiii se agaza pe scaunele, la masute.
2. Captarea atentiei Se va realiza prin intermediul unor ghicitori Capacitatea copiilor de
(2 min) al caror raspuns vor fi denumirile unor flori Plicul  cu | Frontal a gasi raspunsuri pentru
cunoscute de catre copii. Conversatia ghicitori ghicitorile propuse
3. Anuntarea temei si Astazi vom picta: ,,Tabloul cu flori” Deprinderea de a fi
a obiectivelor Pentru aceasta lucrare vom utiliza atenti la explicatii si de
(1 min.) materialele de pe mese. Trebuie sa pictati rama a recepta obiectivele
tabloului si centrul acestuia imbinand armonios | Explicatia Frontal activitatii.
culorile si sa pastrati acuratetea lucrarii.
4, Voi cere copiillor sda denumeasca Deprinderea
Dirijarea invatarii materialele de lucru de pe mese. Conversatia farfurii de de a denumi materialele
(20 min) 01 ,De ce materiale avem nevoie pentru a carton, de lucru de pe mese.
realiza lucrarea? Ce materiale observati pe | Explicatia acuarele, | Frontal
Intuirea masute?”’ pensoane,
materialului (farfurii de carton, acuarele, pensoane, suporturi cu
suporturi cu api, servetele). Observarea apa, Deprinderea de a fi atenti
Voi prezenta copiilor modelul realizat servetele la explicatiile privitoare la
de mine, insistand asupra tehnicilor de lucru etapele de lucru
si ordinea efectuarii lor. Modelul
Prezentarea si Lucrarea se va realiza astfel: realizat de
analiza modelului: -veti picta marginea farfuriei utilizand culori educatoare
O2 | mai inchise;
- veti picta un buchet cu flori de diverse culori, | Explicatia
Explicarea si respectand elementele componente (tulpina,
demonstrarea O3 | frunze, floarea) si potrivind culorile specifice .
etapelor de lucru componente ale florii (tulpina si frunzele cu Frontal Abilitatea de a respecta
verde, floarea de diverse culori calde de | Observarea etapele de lucru si
exemplu galben, rosu, portocaliu) acuratetea acesteia.
Voi alege unu-doi copii sa numeasca
etapele de lucru in ordinea in care se realizeaza
acestea si 11 voi Intreba pe copii dacd au retinut
04 | care sunt aspectele importante de realizare.
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»Pentru a lucra cat mai bine si mai frumos | Demonstratia Acuratetea si pastrarea
vom executa exercitii de incalzire a muschilor regulilor stabilite pentru
mici ai mainii: “Mana este ca o floare, degetele Frontal lucrarea finala
Exercitii de sunt petale, boboc, floare, boboc, floare”.
incalzire a Voi da semnalul de incepere a lucrului. Tn
muschilor mici ai timp ce lucreaza, eu ma voi plimba printre ei si
mainii: ii voi ajuta daca este cazul, voi reaminti etapele

dacd este necesar sau ii voi incuraja pe cei ce | Exercitiul

intampina dificultati. Activitatea

Cu cateva minute Tnainte de final, vor fi | independenta

Executarea lucrarii anuntati s incerce sd termine ceea ce au de Individual
de catre copii facut, iar cei care nu au terminat vor putea

continua dupd-amiaza.
Asigurarea -priceperea de a aprecia
retentiei si a Vom face o expozitie a lucrarilor si voi | Turul galeriei | Lucrarile lucrdrile realizate in
transferului evidentia modul corect, frumos, ordonat in copiilor Individual | functie de obiectivele
(3 min) care au lucrat copiii. stabilite initial.
Incheierea Se va face fixarea subiectului. Voi face
activitatii aprecieri asupra comportamentului copiilor | Conversatia Stimulente | Frontal
(2 min) pe parcursul activitatii. Individual

Copiii vor fi recompensati.

Bibliografie:
o Cosma,J., Ilica A., Kelemen G., Preda, V., Soriteu, E., Didactica invatamdntului prescolar, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad,

2005;

o Ghid pentru proiecte didactice, Editura Didactica, 200
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PROIECT DIDACTIC

DATA: Martie 2025

UNITATEA DE iINVATAMANT:

PROFESOR INV. PRESCOLAR : Rarinca Maria-Corina

NIVEL: I

GRUPA: Mici

TEMA ANUALA DE INVATARE: ,,Cu ce si cum exprimidm ceea ce simtim?”

TEMA PROIECTULUI : , ,Primavara, bine ai venit!”

SUBTEMA : , Flori de primavara”

TEMA ZILIE: , Flori de primavara”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata A.D.P.+A.L.A.1+A.D.E. (D.S.2+D.0.S.2) +A.L.A.2

TIPUL ACTIVITATII: Joc didactic- consolidarea numarului si cifrei 2
DURATA: O zi

FORMA DE ORGANIZARE: individual, frontal, in echipa.
LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa
SCOPUL ACTIVITATII:
Consolidarea capacitatii copiilor de a recunoaste, numi si asocia corect cifra 2 cu grupuri de obiecte
corespunzatoare si formarea deprinderilor practice, utilizand vocabularul specific.

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

Mg,
R ¢
Q

* Intélnirea de dimineata: ,,Bund dimineata, flori parfumate!”— Salutul, prezenta, Calendarul Naturii,
activitatea de grup, mesajul zilei)

Al o . . o q° .
‘I Noutatea zilei: Scrisoarea gradinarului Dovlecel.

Y
FRts

¥ Rutine: ,,Vorbesc pe un ton potrivit!” (deprinderea de a folosi tonul potrivit)

o

-

s
-)?

i, .pe ..o
" Tranzitie : ,,Floricica de pe ses”

\ 7. -
NV Arta: ,, Narcise” — colorare

Al o . . V >
VY Joc de masa- |, Flori de primavara”’- puzzle
R

" Biblioteci- ,, Ghiocelul ’- semne grafice

Y D.S.2: ,,Gradina cu flori” — joc didactic (consolidarea numarului si cifrei 2)

e

Ve %

¥ D.0.S.2: ,,Ornament floral ” -activitate practica

w

2, Stafeta florilor” -joc de miscare

ok
-)?

\ 7 ,,Ce miros au florile?” - joc senzorial
OBIECTIVE
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‘f‘\-'\'

=" - . . . %
NV Sa identifice corect multimea cu doud elemente;

Al

= “ . “ . .
NV Sa asocieze numarul de obiecte cu cifra 2;

»

N

NV Sd ducd la bun sfarsit activitatea practicd, respectind etapele de lucru;

X, . e A . : : .
V" Consolidarea numadrului si cifrei 2, stimuland recunoasterea, identificarea si asocierea acesteia cu
grupurile de obiecte corespunzatoare.

Educatoarea trece printre copii cu o minge in mana si recitd versurile: ,, Mingea se rostogoleste si la
tine se opreste!”. Copilul la care s-au terminat versurile primeste mingea si va fi invitat sa mearga la gradina
cu flori si sd culeaga o multime cu doua lalele. Daca culege corect este felicitat . Daca culege lalele din
multimea cu un element sau

din cea cu trei, va fi ajutat de catre un coleg.
SARCINI

Arta: ,,Narcise” — colorare

Al - . . . e
V¥ Sa coloreze narcisele din lemn folosind culoarea potrivitd. (Anexa 2)
A

T, - .
N Sa lucreze ordonat si curat.

Joc de masa: - ,, Flori de primavara - puzzle

" Sa realizeze puzzle-ul prin lipirea corectd a piselor acestuia, formind astfel imaginea florilor de

e

primdvara. (Anexa 3)
"\\b - .
V" Sa lucreze ordonat si curat.
Biblioteca:- ,,Ghiocelul ”- semne grafice

&> o~ 9 S - : _
V¥ Sa urmadreasca si sa traseze linii drepte si curbe pentru a completa conturul unui ghiocel pe fisa de lucru.
(Anexa 4)

,,Stafeta florilor” — Joc de miscare

S

o o N - oy - e e - . A e A
" Sa umple cosul aflat in partea opusa a salii de clasa, fiecare echipa dintre cele doua, cu flori, castigand

e %

echipa care termind prima.
,,Ce miros au florile?” - Joc senzorial
N

Al o . . A . . A .. ..
VIV Sa identifice florile In functie de mirosul acestora, avand ochii acoperiti.

STRATEGII DIDACTICE:
conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul galeriei.

Calendarul naturii, mascota piticul Dovlecel, narcise din lemn, carioci, foi de lucru,
fise, creioane grafice, puzzle, fisd de suport, lipici, fluturi, vaze, minge, recompense, burete special pentru flori,
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flori artificiale (lalele, flori albe si mov, plante verzi), hartie colorata de flori, flori naturale (lalele, zambile,
narcise, frezii), cosuri, panouri din polistiren, boxa.

RESURSE:

V¥ Umane: educatoarea si copiii;

EVALUARE:

X, S . S . . C e
" Continua: prin observarea comportamentului, analiza raspunsurilor, stimularea participarii la activitatile
individuale si la cele de grup;

A,

%" Finala: orala, prin aprecieri asupra realizarii obiectivelor, aprecieri verbale

),

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

\ 2 Magdalena Dumitrana, ,, Activitdtile matematice in gradinita: Ghid practic , insotit de 105 sugestii de
activitati” , Ed. Compania, Bucuresti, 2002 ;

A,

" Viorica Preda, ,, Educatia pentru stiinta in gradinita”, Editura Compania, Bucuresti, 2000.

by
AT

¥ Panisoara O.1., Manolescu M.- ,, Pedagogia invatamantului primar si prescolar”, Editura Polirom, Vol
I'si Vol 11, 2019

\V Stefania Antonovici, ,, Matematica in grddinita- Ghid pentru Educatoare”, Editura Didactica
Publishing House, Bucuresti 2016

N 4 Chis O, Tataru L., Glava A.-,, Piramida Cunoasterii”’, Editura Diamant, Pitesti 2014

Ad

A . A .. - .
N Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereazd curriculumul
pentru educatie timpurie, 2019;

»

e T,

<~

Scenariul zilei

se va desfasura prin asezarea
copiilor Tn semicerc pe scaune pentru a putea stabili fiecare un
contact vizual cu toti membrii grupei. porneste de la educatoare
care le Tnmaneaza mingea salutului, spunand ,, Buna dimineata!” si este continuat de toti copiii grupei.
Educatoarea face prezenta copiilor §i completeaza impreuna cu prescolarii, Se va
stabili data, ziua, luna, anotimpul in care ne aflam, apoi aspectele vremii.

Copiii impreuna cu educatoarea vor executa cateva cu ajutorul versurilor:

,,Daca vreau sa cresc voinic
Fac gimnastica de mic.
Merg in pas alergator,
Sar apoi ntr-un picior,
Ma opresc, respir usor,
Intind bratele sd zbor,

Toata lumea e a mea
Cand m-asez jos la podea,
Asta-i doar un inceput,
la priviti cat am crescut!”

Discutiile in semicerc cuprind descoperirea musafirului-surpriza, piticul Dovlecel care
vine cu o scrisoare de rugaminte catre copii. La centrul tematic din sala de grupa descoperim imagini cu flori
de primavara si,,Gradina cu flori”. Astfel se vor studia impreund cu cei mici centrul tematic si se va citi
scrisoarea piticului Dovlecel.
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Prin ., Floricica de pe ses”, copiii se pregatesc sa faca o scurtd pauza.

Reveniti din pauza, se va realiza cu ajutorul musafirului nostru, piticul Dovlecel,
care vine cu o scrisoare catre copii, dar si cu un filmulet ,, Flori de primavara-prezentare”. (Anexa 1)

se realizeaza cu ajutorul unor intrebari:

W& Ce flori de primivari cunoasteti?
A

" Ce ati observat ¢ avem noi in sala de grupa ?

<

e

A

\% Cum avem grija de flori?

Se va anunta wFlori de primavara” si
Vor afla care sunt sarcinile pentru fiecare activitate in parte.

Prin , copiii sunt Indrumati spre centrele deschise pentru a le fi
prezentate sarcinile de lucru.

,, Usor, usor ne ridicam
In trenuletul copiilor curiosi noi ne urcam
Si spre centre ne-ndreptam.”

La se trece la activitatea pe , astfel, prescolarii descopera centrele pregitite si
sarcinile de lucru si isi aleg centrul preferat, trdgand dintr-un sdculet o imagine. La copiii vor
colora narcisele din lemn, folosind cariocile. La , prescolarii vor primi un puzzle, unde
vor avea de lipit piesele, formand astfel imaginea. La vor avea de trasat linii pentru a

completa conturul unui ghiocel pe fisa de lucru.

,,Sirul indian catre baie” ( Cate unul, cate doi/ Mergem toti in pasi vioi,/ Catre baie ne-
dreptam,/ Mainile sa le spalam si apoi ne hidratam!) si astfel copiii vor iesi din sala de grupa.
Copiii se pregatesc pentru a servi gustarea de dimineata (spalarea mainilor, autoservirea).

Se pregateste sala de grupa pentru urmatoarea secventd, Activitatile pe Domenii Experientiale

Astfel, prescolari vor desfasura la activitatea matematica un joc didactic- consolidarea numarului si cifrei
2. Acestia, vor avea de cules din gradina cu flori, doar multimile cu doua lalele, ca mai apoi la activitatea practica
sa realizeze un ornament floral cu acestea.

In ultima parte a zilei, pentru a-i rasplati pe copiii pentru tot ajutorul oferit, piticul Dovlecel ii invita pe
cel mici sd se joace impreund doud jocuri — - joc de miscare si - joc
senzorial.

Piticul Dovlecel ii felicita pe toti copiii, le multumeste pentru ajutorul oferit si le reaminteste ce copii
minunati sunt.

La finalul activitatilor se vor face aprecieri verbale cu privire la modul de desfasurare al activitatilor
din aceasta zi, se trag concluziile si invatdmintele zilei, iar prescolarii vor primi cite o recompensa.
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Creativitatea este o abilitate fundamentala in dezvoltarea personald si educationala a copiilor, avand un
impact semnificativ asupra modului in care acestia invatd, gandesc si rezolva probleme. Activitdtile plastice si
practice reprezintd un mijloc eficient de stimulare a creativitatii, oferind copiilor oportunitati de explorare,
experimentare si exprimare liberd. Prin implicarea in astfel de activitati, copiii isi dezvolta imaginatia, isi
imbunatatesc abilitdtile motorii si invata sa isi exprime emotiile intr-un mod artistic.

Activitatile artistice si practice pentru copiii de 3-4 ani trebuie sa fie accesibile, sigure si interactive.
Beneficiile acestora pot include dezvoltarea motricitatii fine. Prin manipularea diverselor materiale, copiii isi
exerseazd coordonarea si dexteritatea. Un alt beneficiu este explorare senzoriala, unde copiii descopera
texturi, culori si forme, stimuland simturile prin experiente directe. Exprimare emotionala si creativa permit
copiilor sa isi exteriorizeze sentimentele prin artad. De asemenea, invdtare prin joaca devine un mijloc
distractiv de invatare, fara presiunea perfectiunii.

Astfel, propun prin aceasta lucrare exemple de activitati potrivite grupei mici prin care copiii isi pot
dezvolta si de asemenea, 1si pot hrani imaginatia si creativitatea, fiind un prilej bun de invatare prin metode
atractive.

Pictura cu degetele are ca obiectiv dezvoltarea senzoriald si a motricitatii fine a mainilor. Astfel, copiii
isi folosesc degetele pentru a picta liber, explorand culorile si texturile. Aceasta activitate le ofera libertatea de
a experimenta fara reguli stricte.

Modelajul cu plastilina, coca sau alte materiale are ca obiectiv imbunatatirea coordondrii mana-ochi si
a dexteritatii. Copiii creeaza forme simple (bilute, serpisori, turtite), ajutandu-i sa isi intareasca muschii mainii
si sd 11 exprime creativitatea.

Colajul cu materiale moi, stimuleaza creativitatea si explorarea senzoriala. Prescolarii au prilej sa
lipesca diverse materiale pentru a crea imagini simple (soare, flori, nori), dezvoltand coordonarea si simtul
estetic.

Amprentarea cu bureti sau frunze, dezvoltd atentia la detalii si a creativitatii. Copiii inmoaie buretii sau
frunzele in vopsea si creeaza amprente pe hartie, stimuland observarea formelor din natura.

Jocurile cu nisipul kinetic colorat sau sare colorata, au ca obiectiv explorarea senzoriala si creativa.
Prescolarii presard nisip peste suprafete cu lipici pentru a crea imagini abstracte sau figurative, dezvoltand
motricitatea si simtul artistic.

Pentru a stimula creativitatea copiilor prescolari, este important ca activitdtile sa fie organizate intr-un
mod care sd incurajeze libera exprimare si explorarea. Propun astfel citeva strategii eficiente pe care le-am pus
in aplicare pe parcursul anilor:

Crearea unui mediu stimulant se realizeaza printr-un spatiu bine organizat, cu acces la diverse
materiale (hartie, vopsele, plastilina, textile, nisip), ajutdndu-i pe copii sa se exprime liber si sa experimenteze
diferite tehnici artistice.

Incurajarea explorarii si experimentarii le oferd copiilor libertatea de a incerca diverse combinatii de
culori, forme si texturi fara teama de a gresi. Fiecare creatie trebuie apreciatd pentru efortul depus, nu doar
pentru rezultat.

Folosirea povestilor si a jocului, sunt activitati ce devin mai interesante daca este integreaza una in
cealalta. De exemplu, copiii pot crea personaje din plastilind sau pot picta scene din povestile preferate.
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Promovarea colaborarii si schimbului de idei intre cadrele didactice si clase de copii ale acestora, duce
catre activitati de grup care ajuta copiii sd invete unii de la altii si sa 1si dezvolte creativitatea prin cooperare.

Evitarea corectarii excesive este necesar tinutd sub control pentru a se evita impunerea unor standarde
estetice rigide. In loc s corecteze un desen sau o pictura, educatorii si parintii ar trebui sd incurajeze copilul
sd-si explice lucrarea si sa isi exprime ideile.

Oferirea de exemple si modele inspirationale joaca un rol important, astfel prin prezentarea unor
lucrari artistice variate, vizite la expozitii sau folosirea ilustratiilor din carti pot inspira copiii sa isi dezvolte
propriul stil artistic.

Integrarea activitatilor creative in rutina zilnica poate fi stimulata zilnic prin jocuri, activitdti practice
si libertatea de a explora mediul inconjurator.

Prin aplicarea acestor strategii, copiii prescolari vor avea mai multe oportunitati de a-si dezvolta
creativitatea Intr-un mod natural, placut si eficient.

Astfel, mai jos voi anexa un proiect de lectie integrat, ce indeplineste majoritatea cerintelor enumerate
mai sus. Creativitatea cadrului didactic ce se impleteste cu imaginatia copiilor, duce catre rezultate excelente
ale Tnvatarii. Prin manuirea diferitelor materiale, texturi, tehnici, copiii pot realizat nu doar activitati plastice,
cat si activitati matematice, muzicale, etc.

Jiblioeralic
1. Cerghit, 1. (2008). Metode de invatamdnt. Polirom.
2. Cucos, C. (2006). Pedagogie: editia a II-a revazuta si adaugita. Polirom.

3. Stanciu, M. (2017). Creativitatea in educatie. Editura Universitara.

STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PLASTICE SI PRACTICE iIN GRADINITA

Prof. educatie timpurie: Stan Aurelia Magdalena
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 30, Ploiesti

Creativitatea joacad un rol esential In dezvoltarea copilului prescolar, contribuind la formarea gandirii
critice, a imaginatiei si a capacitdtii de rezolvare a problemelor. Activitdtile plastice si practice reprezintd un
mijloc eficient de a incuraja expresivitatea si inventivitatea copiilor, oferindu-le ocazia de a experimenta si de

a-si manifesta liber ideile si emotiile.

Gradinita devine primul mediu organizat de maxima valorificare a resurselor multiple ale copiilor, de
stimulare a acestora. Copilul este prin natura sa un spirit creativ, datoritd imensei sale curiozitati, a freamatului

permanent pentru a cunoaste ceea ce se petrece in jurul sau.
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Prescolaritatea este apreciata tot mai mult, ca varstd care cuprinde cea mai importantd experienta
educationala din viata unei persoane, pe parcursul ei inregistrandu-se ritmurile cele mai pregnante in
dezvoltarea personalitdfii umane si una din cele mai semnificative achizitii cu ecou evident pentru etapele
ulterioareale dezvoltarii sale. De aceea nu putem face abstractie de una din dimensiunile esentiale pentru intreaga

dezvoltare si afirmare a personalitatii—creativitatea.
Importanta creativitatii in educatia timpurie

Creativitatea contribuie la dezvoltarea personalitdtii copilului, stimuland curiozitatea, autonomia si
increderea in sine. Prin activitatile plastice si practice, copiii Invatd sd isi exprime ideile, sa 1si dezvolte
coordonarea motrica si sd exploreze diverse materiale si tehnici artistice. Aceste activitati favorizeaza si
dezvoltarea socio-emotionala, prin colaborare, comunicare si respect reciproc. De asemenea, activitatile creative

sustin dezvoltarea cognitiva, contribuind la formarea unor concepte spatiale, logice si matematice.

Intreaga activitate de invatare a copiilor se realizeaza in gradinitd prin joc-activitate de baza conceputi
stiintific, ce trebuie imbinatd cu un puternic sentiment de afectivitate, dar si cu exigente crescute pentru
dezvoltareacapacitdtilor intelectuale, pentru cultivarea curajului de a intreba, de a se exprima, de a gandi si
actiona independent. In consecintd, instruirea trebuie sa-1 faca pe copil sa traiasca, sa creasca, sa se dezvolte,
sa se exprime pe sine, de a-1invata sa invete, si construi o perspectiva activa. Activizarea copiilor este inteleasa
aici ca o actiune de educare si instruire, de dezvoltare a personalitdtii prin dirijarea metodica a activitatii, prin
trezirea interesului pentru cunoastere si actiune, exercitarea simturilor proprii si a inteligentei prin activitate
proprie,cultivarea capacittii de orientare autonoma atat prin activitatile organizate cat si prin activitatile liber

alese din gradinita si din afara ei.
Strategii pentru stimularea creativititii:

-Mediu educational stimulativ — Amenajarea sdlii de grupa intr-un mod care sa incurajeze exprimarea libera,
utilizarea unor centre de creatie unde copiii pot avea acces la diverse materiale si unelte specifice activitatilor

plastice si practice.

acuarelele, plastilina sau lutul, pentru a explora texturi si forme diverse.

-Utilizarea povestilor ca sursa de inspiratie — Lectura povestilor urmata de activitati plastice care sa transpund

elemente din acestea n desene, colaje sau modelaje.

-Jocuri de rol si improvizatie artistica — Activitdti In care copiii sunt incurajati sd creeze masti, papusi, decoruri

pentru scenete improvizate.
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-Activitati interdisciplinare — Combinarea artei plastice cu alte domenii, cum ar fi stiintele naturii, matematica

sau muzica, pentru a stimula gandirea creativa.

Exemple de bune practici:

Ateliere tematice de creatie — Organizarea de ateliere in care copiii creeaza colaje, picturi sau obiecte
decorative, utilizind materiale variate (hartie colorata, plastilind, materiale reciclabile).

Pictura colectivi pe panouri mari — Aceasta activitate incurajeaza colaborarea si dezvolta simtul estetic
al copiilor.

Confectionarea de jucarii din materiale reciclabile — O metoda care stimuleaza creativitatea si
responsabilitatea fatd de mediu.

Tehnici mixte de lucru — Combinarea diferitelor tehnici artistice (pictura, colaj, modelaj) pentru a oferi
copiilor posibilitatea de a experimenta.

Realizarea de costume pentru serbiri — Copiii sunt implicati in realizarea elementelor decorative pentru
costumele folosite la serbari, stimuland astfel creativitatea si spiritul de echipa.

Ateliere de reciclare creativa — Copiii invata sa transforme obiecte uzate in opere de arta, dezvoltand atat
creativitatea, cat si constiinta ecologica.

Modelaj in lut sau pasta de sare — Activitate care dezvolta motricitatea fina si creativitatea, oferind copiilor

posibilitatea de a crea obiecte personalizate.

Concluzionand, activitatile plastice si practice sunt esentiale in dezvoltarea creativitatii la prescolari,

oferindu-le acestora oportunitati de explorare si exprimare liberd. Implementarea unor metode variate si

inovatoare in cadrul gradinitei contribuie semnificativ la stimularea imaginatiei si la formarea unor copii

increzatori si creativi. Educatia timpurie trebuie sd puna un accent deosebit pe dezvoltarea creativitatii, oferindu-

le copiilor contexte de Invdtare stimulative si adaptate nevoilor lor. De asemenea, colaborarea cu parintii si

implicarea acestora in activitdtile creative ale copiilor poate spori efectele benefice ale acestor activitati.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII COPILULUI PRESCOLAR PRIN
ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE

Profesor pentru educatie timpurie: Bursuc Denisa-Cosmina

Liceul Teoretic Sebis-Gradinita P.P. Sebis

Dimensiunea esentiald pentru intreaga dezvoltare si afirmare a personalitatii-creativitatea, cuprinde
generarea noului in raport cu experienta proprie a individului.

Creativitatea, in sensul cel mai larg, reprezinta acea capacitate complexd a omului, acea structura
caracteristica a psihicului care face posibila opera creatoare. L. Taylor vorbeste despre cele cinci niveluri ale
creativitatii, dintre care, la varsta prescolard singurul nivel ce poate fi atins este cel al creativitatii expresive.
Acest tip de creativitate se caracterizeaza printr-o exprimare libera si spontana a persoanei, fara ca aceasta sa fie
preocupata ca produsul activitatii sale sa aiba un anume grad de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul,
activitatile de modelare etc.)
copiii demonstreaza propria capacitate de a exprima viziunea fatd de un model intr-o alta creatie. Aceasta
presupune un exercitiu de stimulare a gandirii si imaginatiei, o incercare din partea copilului de a fi independent
in expresie, o manifestare neingradita a initiativei si fanteziei.

Prescolaritatea este apreciata tot mai mult ca varsta ce cuprinde cea mai importantd experientd
educationalad din viata unei persoane; pe parcursul ei inregistram ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea
individualitatii umane si unele din cele mai semnificative achizitii cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare
ale dezvoltarii sale. La aceastd varsta, creatia, chiar dacad nu are valoare pentru ,,omenire”, este extrem de
importanta pentru ,,devenirea umana” a copilului. Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a
creativitatii, daca pe treptele timpurii ale evolutiei sale nu s-a dezvoltat potentialul creativ, nu a fost Incurajat sa
aiba manifestari independente si originale in raspunsuri si solutii la problemele ivite Tn copilarie si tinerete.

Profilul psihologic al varstei prescolare cuprinde multiple premise favorizante pentru cultivarea si
stimularea potentialului creativ. Avem in vedere dinamismul, impetuozitatea §i expresivitatea proprie acestei
varste, acel freamat permanent sau acea vibratie si efervescenta launtrica ce confera copiilor note specifice de
creator.

Receptivitatea si curiozitatea copilului, bogatia imaginatiei, tendinta sa spontana catre nou, pasiunea
pentru fabulatie, dorinta lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial in care isi desfasoara

activitatea copilului pot fi ,alimentate” 1 puse adecvat in valoare prin solicitari §i antrenamente corespunzatoare
2
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care astfel pot oferi multiple elemente pozitive in stimularea si cultivarea potentialului creativ propriu varstei
prescolare. La varsta prescolara copilul are tendinta de a exprima in lucrarile lui, bazandu-se pe experienta
personald. De aceea este bine sa se acorde copilului libertatea de idei, de a gasi mijloace si forme de prezentare
a propriilor impresii despre lume, In care sa se reflecte emotiile si sentimentele traite. Activitatile artistico-
plastice constituie un mijloc de dinamizare i exprimare a vietii copilului. Motivatia copilului pentru activitatile
artistico-plastice este nevoia de exprimare a propriilor trairi, nevoia de a reda imaginea intr-un mod artistic sau
placerea ce a povesti in imagini. Reprezentarile plastice ale copilului evolueaza treptat spre o redare cat mai
realistd, alteori intervine imaginatia creatoaresi trece spre fabulatie, spre ireal.

Copiii de varsta prescolara creeaza cu migala si pricepere, sub indrumarea atenta a educatoarei, lucrari
practice deosebite, originare, dar mai ales interesante prin multitudinea materialelor utilizate si a tehnicilor de
lucru folosite. Hartia mototolita, rulata, taiatd sau pliata, resturile colorate, semintele de dovleac, de mar, de
fasole pot sa se transforme in flori multicolore; hartia glasata ia forma unor materiale; materialele din natura iau
forme nebanuite, alcatuind adevarate tablouri de toamna, iarna, primavara sau vard; toate aceste materiale pot
alcatui adevarate colaje tematice care impodobesc adesea spatiul mirific al gradinitei.

Diferitele tipuri de activitati practice si plastice sunt deosebit de indragite, de atrdgatoare pentru

copii. Prin intermediul lor, prescolarii intrd in contact cu unele forme simple de munca fizica si intelectuala,
permitand atat dezvoltarea capacitatilor fizice ale copiilor, cat si a celor intelectuale. De asemenea, se asigura
familiarizarea copiilor cu unele elemente simple ale activitatii de productie, precum si formarea unor deprinderi
practice de munca. Copiii au posibilitatea aici sd aplice In practica anumite cunostinte insusite in alte activitati,
ajutandu-i sa si le consolideze si aprofundeze. Prin desfasurarea activitatilor practice si plastice putem educa si
dezvolta multe procese psihice (perceptii, reprezentdri, spirit de observatie, atentia, memoria, gandirea,
proprii, dorinta de a lucra in colectiv, creativitatea.

Cheia succesului 1n realizarea de catre copii a unor lucrari reusite o constituie si comportamentul
educatoarei care trebuie sd se bazeze pe dragoste fata de copil, apropiere de el, incurajarea si valorizarea acestuia.
Pentru varsta prescolard, existd numeroase si variate activitati plastice si practice, tindnd cont de particularitatile
de dezvoltare specifice fiecarui nivel de varsta, precum si de gradarea dificultatii sarcinilor care duc la
concretizarea temelor propuse.

La varsta prescolara, tehnicile care se pot folosi in activitagile artistico-plastice si in activitatile
practice sunt:

— tehnica firului de ata;

— tehnica stampilarii;

— tehnica culorilor umede;

— tehnica petei de cerneald;

— tehnica jetului de aer;
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— tehnica dactilopicturii;

— tehnica desenului cu lumanaresa;

— desenul cu pic, cu cretd, cu tempera, cu acuarela;
— tehnica modelajulut;

— tehnica colajului etc.

Prin folosirea diversificata a tehnicilor de lucru, copiii 1si dezvolta capacitatea de expunere artistico-
plasticd, avand posibilitatea de a comunica prin mijloace diverse propriile idei, trairi, sentimente. Este important
sa dezvoltam la copii dorinta de a realiza ceva inedit, iar acest lucru il putem realiza avand ca linie directoare
diversitatea. Familiarizarea copiilor cu unele tehnici noi de lucru le mareste curiozitatea si imprima activitagilor
artistico-plastice un caracter atractiv si creativ. Cunoasterea limbajului si tehnicilor de lucru de cétre copii duce
la dezvoltarea creativitatii in realizarea ideilor in forme artistice variate. Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie
sd fie un scop in sine, ci o modalitate de realizare a unor subiecte in concordantd cu temperamentul si
sensibilitatea fiecarui copil. Cunoasterea si folosirea de catre copii a acestor tehnici plastice le creeazd un start
mai bun sau egal in activitatea plastica, cdci in orice clasa exista copii care se descurca mai greu cand sunt pusi
in fata unor instrumente si materiale pe care le vad pentru prima data. Materialele si instrumentele de lucru sunt
indispensabil legate de tehnicile de lucru. Prin tehnicile plastice copiii constrang materialele folosite sa
configureze altceva decat sunt ele, fara sa-si piarda propria structurd. Mana copilului, actionand asupra acestor
materiale, le conferd calitati plastice noi.

In ceea ce priveste evaluarea, activitatile artistico-plastice si practice implicd o analizd complexa,
deoarece se refera atat la produsul muncii copiilor, cat si la cunostintele despre materiale si caracteristicile
acestora, precum si la utilizarea tehnicilor de lucru specifice varstei in scopul prelucrarii acestora si realizarii

unor produse simple, dar si la o analizd a comportamentului si atitudinii copiilor fata de creatiile lor.

Bibliografie:
e M.E.C.T.S.-,,Curriculum pentru invatdmant prescolar” (3-6/7 ani), 2008;
o www.isjbacau.ro/.../documente-autorizare-acreditare-Standarde pentru cadrele didactice
e Silvia Breben,Elena Goncea-,,Metode interactive de grup” . Ghid Metodic. 60 de metode si 200
aplicatii practice pentru invatamantul prescolar”. Craiova: Arves.
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STRATEGII NOI iIN ACTIVITATILE ARTISTICO-PLASTICE

Prof. Scarlat luliana, G.P.P. Nr. 3, Slatina, Olt

Copilaria — simbolul bucuriei si al primaverii vietii, al florilor si zborului uman este ea Insasi una din
marile valori ale vietii; ea da startul pentru acea sublima competitie a omului cu el insusi in propria sa devenire,
autodesavarsire si afirmare a sa cu valoare umand. Copilul trdieste intens sublima stare de freamat launtric,
pulsand in permanenta consonanta cu prezentul.

Experienta didacticd demonstreaza ca activitdtile plastice sunt indragite si apreciate de prescolari. La
aceasta varsta copiii sunt atrasi de culoare, de instrumentele tehnice, isi dovedesc spontaneitatea dand frau liber
imaginatiei si fanteziei. In cadrul educatiei plastice copilul imbina elementele de joc si de creatie manuind la
inceput creionul cu stangacie si intalnind obstacole pe suprafata plana, dar perseverand el lucreaza cu bucurie.
El va intelege in timp ca tot ce existd in naturd ni se prezinta in culori. Tot ceea ce ne inconjoara se deosebeste
NU numai prin forma ci si prin culoare. Spatiul plastic este spatiul artistic in care copilul reprezinta felul sau de
a vede si intelege ceea ce se Intdmpla in jurul sau.

Una din finalitatile invatdmantului primar este “sprijinirea copilului prescolar pentru a dobéandi
cunostinte, capacitdti si atitudini necesare activitatii viitoare in scoald, precum si a vietii sale ulterioare in
societate.”

Activitdtile artistico-plastice pe care le desfasurdm cu prescolarii au un rol important in pregatirea
copiilor pentru scoala. Prin acest gen de activitati putem realiza coordonarea oculomotorie, dezvoltarea
si orientarea spatiala. Activitdtile artistico-plastice ca mijloc de transmitere a ideeilor si gandurilor exercitd o
influenta importantd si asupra dezvoltarii intelectuale a copiilor. Prin acestea, copiii ne dau posibilitatea sa
constatam felul cum vad, cum inteleg lumea, ce i-a impresionat mai mult din multitudinea aspectelor vazute, ce
le-a retinut atentia, sa descoperim interesele si nazuintele lor.

De exemplu: 1. gandirea este solicitatd cand copilul judecd plasarea desenului in pagind, proportiile,
organizarea tabloului si nuantarea culorilor; 2. intr-0 activitate artistico-plastica copilul foloseste atat limbajul
plastic, cat si pe cel verbal. Acest tip de activitate contribuie si la dezvoltarea limbajului, ca proces psihic in cele
doud componente ale sale: cantitativ si calitativ. Cantitativ, prin imbogatirea vocabularului cu termeni noi,
specifici sferei artistico-plastice si calitativ prin insusi actul de exersare a vorbirii in diferite momente ale
activitatii; 3. memoria este procesul psihic care se exerseaza si ii permite copilului sa reia scene din povesti sau
din viata cotidiand. El face uz de memorie selectivd. Memoria in redarea formelor, este mult ajutatd cand

insistdm si asupra culorii obiectelor. Fiecare obiect din natura are o culoare. O senzatie de culoare poate provoca
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sau completa perceptia si imaginatia; 4. imaginatia are o mare importanta in educatia estetica si in invatarea
desenului. Din perceptii si reprezentdri vizuale se creeaza imagini noi. El invatd sa vadd cu “ochii mintii”
lucrurile care nu se afld in prezenta noastrd; 5. starile emotionale sensibilizeaza sufletul copilului si 1i deschid
calea spre a savura frumosul din naturd, din viatd si artd. Afectivitatea este cultivatd si exersatd in cadrul
activitatii artistico-plastice prin stimularea si solicitarea gustului pentru frumos, prin declansarea emotiilor
artistice si prin atitudinea de dezaprobarea uratului; 6. copiii pot fi pe cat de nerdbdatori uneori, pe atat de
perseverenti alteori, mai ales atunci cand nazuinta de a realiza ceva pe masura lor devine nu doar o datorie ci si
suprema lor dorinta intima.

Activitatile artistico-plastice influenteaza direct dezvoltarea initiativei copiilor, a independentei in
actiune, intr-un cuvant le educa dorinta. Despre atentia copilului putem afirma ca este in plind formare. Atentia
voluntara la aceastd varsta este solicitata prin obiectivele impuse, prin varietatea formelor si mijloacelor de
realizare. Atentia am exersat-o si prin observarea dirijata a materialului intuitiv si prin explicarea si demonstrarea
tehnicilor noi de lucru.

Avand in vedere legatura dintre desen, culoare si personalitate, activitatile plastice pot fi adevarate surse

de cunoastere si evaluare a dezvoltarii personalitatii copiilor, reusind sa se afirme 1n cadrul activitatilor artistico-
plastice, copiii timizi si cei mai putini activi capdta curaj si incredere in fortele proprii, ceea ce poate conduce la
obtinerea de rezultate pozitive si la alte activitati.
In activititile plastice, materialele au un rol important in cunoasterea lor de citre copii pentru ci faciliteazi
realizarea imaginii artistice. Astfel, suportul poate fi obisnuit (hartie de desen, hartie colorata, sticld, material
textil). Fiecare instrument actioneaza asupra suportului intr-un mod diferit. In gradinita se folosesc: pensule de
diferite marimi, carioca, culori, tempera, guase, acuarele, plastilind, lut, aluat. Pentru identificarea si
familiarizarea acestora se pot organiza jocuri-exercitii precum “Numeste”, “Ghiceste cine sunt eu”, “Ce nume
port - la ce folosesc”.

Capacitatea prescolarilor de a se exprima artistic-plastic poate fi consideratd ca un prim pas spre
manifestarea fiintei lor, care inlesneste o comunicare vie, directd, impresionanta si personald cu viata. Daca un
copil picteaza o floare, el pune in ea ceva din sufletul sau; aratdnd-o celorlalti (daruind-o lumii) el trezeste
admiratia si interesul celorlalti, stabilind un dialog al imaginatiei, al frumosului. In acest fel copilul isi
individualizeaza sentimentele (fata de floare), personalizandu-le, iar pe de alta parte realizeaza o comunicare cu
ceilalti, bazata pe emotii, descoperiri, trairi.

Toate acestea trebuie sa se defasoare numai intr-o atmosfera afectiva calda, destinsd, de indltatoare

spiritualitate in comunicare cu arta.

Bibliografie :
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STIMULAREA CREATIVITATII PRESCOLARILOR PRIN ACTIVITATILE
ARTISTICO PLASTICE

Maruneac-Boca Angela
Scoala Gimnaziala Botosana , G.P.N. NR1

Intreg procesul de invatamant este un ansamblu complex si variat de actiuni instructiv-educative. Motiv
pentru care fiecare dintre aceste actiuni sunt decisive in atingerea scopului urmarit.
Activitatile artistico-plastice (desen-pictura-modelaj) ocupa un loc deosebit si sunt concepute conform nivelului
de varsta al copilului. Daca de la 1,6 luni, prima forma de exprimare grafica a copiulului mic este
mazgaliturd.treptat, cu ajutor si perseverentd, copiii invata sa redea obiecte sau chiar imagini respectand
realitatea.

Toti prescolarii doresc sa deseneze. De aceea ei trebuie sprijiniti. Aici, adultul trebuie obligatoriu sa aprecieze
desenul copilului, sa-1 admire, sd-1 incurajeze, sd-i creeze conditii de lucru pentru activitatile plastice.
Varsta prescolara este si perioada in care imaginatia este una foarte bogata datorita capacitatii de achizifionare
rapidd. (Vrasmas., E., 2014., p.96). In Curriculumul pentru invatamantulprescolar sunt amintite obiectivele
vizate domeniului estetic si creativ si anume formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene,

picturi, modelaje (Curricumul pentru invatdmantulprescolar, 2009, p. 42)

Procedeele folosite 1n activitatile de educatie artistico-plasticd sunt diverse: fluidizare, fuzionare,
justapunere, transparentd, modulare, modelare, iar modalitatile de exprimare trebuie sa tind seama de
interdependenta plasticd a elementelor de limbaj plastic, semnificatia culorilor in confinutul exprimarii, de
ritmul, echilibrul §i armonia lucrarilor exprimate plastic.

Prescolarii transpun in culoare bogatia de informatii de care dispun si cu care opereaza, dau libertate
memoriei cromatice si figurative. In acest mod , cei mici invatd cum sa foloseasca degetul aratator in decorarea
unor obiecte familiare lui.

Tn momentul cand degetul atinge foaia, se apasi usor fird a-1 misca apoi se ridica repede si operatiunea
se repeta. In felul acesta desenul va iesi curat, fara pete sau urme.

Prezenta tehnicd este foarte placuta si indragita de toate grupele de varsta, in special de grupa mica si se
poate combina cu success cu alte tehnici.

Multitudinea materialelor de care dispunem fi pun in contact pe copii contribuind Tn mod activ la
imbogatirea cunostintelor,stimularea interesului, dezvoltarea gustului pentru frumos, armonie, ordine si
acuratete.
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In tematica propusa pentru tehnica stampilelor, aplicati la grupa mijlocie am tinut seama de nivelul de
cunostinte al copiilor, de particularitatile de varsta si individuale ale acestora. Pentru aplicarea acestei tehnici
am confectionat stampile pe care am desenat diferite modele: brazi, case, pomi, oameni de zapada, flori, nori,
frunze, si altele. Stampilele realizate din gume de sters s-au dovedit a avea o durabilitate mai mare decat altele.
Hartia suport pe care a fost aplicata stampila a fost alba sau colorata. Pentru colorarea fondului si a stampilelor
am folosit acuareld, tempera sau guase.

Aplicarea stampilei se face astfel: cu ajutorul pensulei si a acuarelelor se picteaza forma de pe stampila,
folosind culorile potrivite. Dupa aceea aceasta forma se aseaza pe foaia alba sau coloratd, apasandu-se usor.
Apoi se ridica stampila observandu-se rezultatul obtinut. Asezareastampilei se face de la stanga la dreapta, si de
sus 1n jos, Tncat sa nu ne murdarim si nici sa stergem sau sd intindm culoarea aplicata anterior.

Creativitatea presupune originalitate ce se manifestd prin diferite grade de noutatea. Creativitatea se
caracterizeaza printr-0 multitudine de sensuri (Adrian R., 2008): productivitate-caracterizata prin produse
folositoare; utilitate —privestein special, rezultatele actiuni care trebuie sa fie folosite, sa contribuie la bunul
mers al activitatii; eficienfd— ce are In vedere caracterul economic al performanteisi anume randamentul
actiunii; valoarea — rezultatele produselor activitatii creatoare trebuie sa prezinte insemnatate in plan practic si
teoretic; ingeniozitatea — presupune elegantasi eficacitatea metodelor de rezolvare; originalitatea — se apreciaza
prin noutatea ideilor, solutiilor de rezolvare a problemelor aparute.

Mai mult decat alte activitati, activitatileartistico-plastice constituie cadrul cel mai generos de activare si
stimulare a potentialului creativ al prescolarilor. Formele plastice, culorile, sunt mijloacele de exprimare si
exteriorizare a dorintelor, asteptarilor. Rolul adultului in activitatileartistico-plastice este de a incurajasi de a
sensibiliza copilul fata de frumos. Cadrul didactic exerseaza si descopera predispozitiile artistice ale copiilor:
simtul culorii si simtul formei. In cadrul activitatilorartistico-plastice, prescolarilor li se dezvoltaatentia,
spiritul de obervatie, imaginatia. In urma analizei unei lucriri a unui prescolar, poti descoperi foarte multe
lucruri despre acesta, si anume: felul lui de a fi, tipul de personalitate, caracterul acestuia, gandurile sale
ascunse redate inconstientin desen.

Subliniind rolul pe care il au activitdtile plastice, mentionez cd desenul copilului reprezinta un joc placut,
o0 activitate agreabila, care dirijatd cu mult tact are consecinte dintre cele mai favorabile pentru dezvoltarea sa

ulterioara.
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Cerghit loan- Metode de invatamant, editura Didactica si pedagogica Bucuresti 1980
Constantin Paul- Culoare, arta, ambient, editura Meridiane Bucuresti 1979

Muresan Pavel- Culoarea in viata noastra, editura Ceres Bucuresti 1988
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ACTIVITATEA PLASTICA SI PRACTICA LA PRESCOLARI

Oplean Raluca, Gradinita M.AP.N.Nr.2, Bucuresti, sector 1

a_i-o,
TR

| W, -

Stimularea si dezvoltarea creativitatii la prescolari prin activitati plastice si practice este esentiala
pentru formarea abilitdtilor de exprimare, gandire critica si rezolvare de probleme. latd cateva modalitati prin
care se poate realiza acest lucru:

Activitati plastice
1. Pictura libera - Ofera copiilor materiale variate (vopsele, pensule, bureti) si lasa-i sd 1si exprime imaginatia
pe suporturi de diferite dimensiuni. Pictura libera 1i ajuta sa isi dezvolte abilitatile motorii fine si sa exploreze
culorile.

2. Colajuri- Folosind reviste, ziare, material textil sau hartie colorata, copiii pot crea colaje care sa ilustreze
teme sau povesti. Aceasta activitate le dezvolta creativitatea si capacitatea de a combina diferite texturi.

3. Modelaj - Activitatile de modelaj cu plastilind sau lut ofera copiilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile
tactile. In plus, pot invita despre forme si dimensiuni, iar procesul de modelare ii invata despre rabdare si
perseverenta.

4. Teatru de papusi - Crearea de papusi din materiale reciclate si organizarea unor mici spectacole le dezvolta
nu doar creativitatea, ci si abilitatile de comunicare si colaborare.

Activitati practice
1. Gradinarit -Implicarea copiilor in activititi de gradinarit poate stimula curiozitatea si interesul pentru natura.
Ei pot invata despre plante, ciclul de viatad si importanta mediului.

2. Gatit simplu - Activitatile de gétit care implica ingrediente simple (ex. salate, sandvisuri) 11 ajutd pe copii sa

inteleaga procesul de preparare a alimentelor, sa dezvolte abilitati practice si sd invete despre nutritie.

3. Experimente stiintifice simple -Activitatile de explorare stiintifica, precum vulcani din bicarbonat de sodiu

si otet sau amestecarea culorilor, pot starni curiozitatea copiilor si pot dezvolta gandirea critica.
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Se pot aborda teme care leagd activitatile plastice si practice. De exemplu, o tema despre animale poate
include crearea de desene cu animale, dar si activitdti de gatit in care sa folosesti forme de animale pentru
alimente.

Incurajarea colaboririi intre copii in timpul acestor activitati le va dezvolta abilitatile sociale si de lucru
in echipa.

Stimularea creativitatii la prescolari prin activitati plastice si practice nu doar ca le imbogateste
experienta de invatare, dar le dezvolta si abilitati esentiale pentru viitor. Este important ca educatorii si parintii
sa creeze un mediu suportiv, in care copiii sa se simtd Tncurajati sa isi exprime ideile si sd exploreze lumea din

jurul lor.

P ——————————— —

— | “Mancam sanatos!"
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PROIECT DE ACTIVITATE

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita M.Ap.N. Nr. 2

NIVEL DE VARSTA/GRUPA: MARE ,,B”

EDUCATOARE: Oplean VIORELA

DATA: 24.04.2024

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimidm ceea ce simtim?

SAPTAMANA INDEPENDENTA: , Sarbitori cu bucurii”

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domenii experientiale

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul Estetic si Creativ

DISCIPLINA: Activitate artistico-plastica

TEMA ACTIVITATII: Puisorul motat

MIJLOC DE REALIZARE: pictura prin tehnici mixte (fuzionare cu pipeta, picturd cu pensula)

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare de priceperi si deprinderi

SCOPUL ACTIVITATILI:

e Consolidarea si dezvoltarea deprinderilor de a picta lucrari originale prin aplicarea si utilizarea unor tehnici
st instrumente specifice activitafilor artistico-plastice

e Educarea capacitatii de a aplica norme de securitate personald si norme de curatenie in spatiul de lucru in

vederea realizarii unei lucrari personale;

OBIECTIVE :

O 1 - Sa denumeasca instrumentele si materialele de lucru, prezentand utilitatea lor;

O 2 - Sa picteze puisorul aplicand tehnici diverse (tehnica fuzionarii si pictura cu pensula) si utilizand corect
instrumentele si materialele de lucru, conform indicatiilor primite si criteriilor stabilite;

03 - Sa aprecieze lucrarile proprii si pe cele ale colegilor, pe baza criteriilor de evaluare stabilite (uniformitate,

acuratete, aspect ingrijit, gradul de finalizare a lucrarii)

COMPORTAMENTE VIZATE:
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- Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei
- Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale
STRATEGII DIDACTICE:

1.Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, Turul galeriei.
2. Material didactic/Mijloace de invatdmant: mascota zilei, fisd suport Ou, creion de desenat, pensule, paleta
cu acuarele, borcdnele cu apa, paie de suflat, laptop si boxa.

3.Forma de realizare: frontal, individual

RESURSE TEMPORALE: 25-30 minute

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatie timpurie 2019

Suport didactic pentru aplicarea curriculumului pentru invatamantul prescolar

Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
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SCENARIUL ACTIVITATII

ETAPELE CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUARE/ METODE SI
ACTIVITATII INDICATORI
METODE SI MATERIAL
PROCEDEE DIDACTICE/
MIJLOACE DE
INVATAMANT
1. Moment Se asigura conditiile necesare desfagurarii optime a activitatii:
organizatoric .. yes <
-aerisirea sdlii de grupa;
-aranjarea mobilierului;
-pregatirea materialului didactic.
2.Captarea Puisorul Petrica se simte singuratic si trist. Toti prietenii lui nu au Observarea  sistematica a
atentiei iesit la joacd, deoarece ceva nemaintalnit s-a intamplat...si toti ) . comportamentului copiilor
’ L. C e . . - o " | Conversatia Mascota Puisor
puisorii din poienita si-au pierdut culoarea si au ramas albi. Oare ce ’ ’ . .
. A Capacitatea de a  oferi
s-a Intamplat? B . .
raspunsuri spontane si originale
4.Enuntarea Se anunta tema si obiectivele pe intelesul copiilor: Conversatia Mascota Puisor Observarea  sistematica  a
t isi . . . . . . rt tului iil
Oi)lfl:clt_sl elor Asadar, Puisorul Motat le-a adus toate suprizele copiilor, deoarece ii | Explicatia Modelul educatoarei comportamentuiut coptror
iectiv

ii roagd sa-1 picteze prietenii puisori, si sd le readucd, culorile
aplicand tehnica fuzionarii cu pipeta si pictura cu pensula.
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S.Dirijarea
invatarii

Intuirea modelului si a materialelor de lucru:

Se observa si se denumesc materialele primite pe masa, prezentand
utilitatea lor.

Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru:

o Se prezinta copiilor modelul de lucru

e Se explica si se demonstreaza modul de lucru, tehnicile pe care
le vor folosi si utilizarea instrumentelor pentru realizarea
puisorului:

- fiecare copil lucreaza individual pe propria fisd suport pe care se
afla conturat din servetel, un puisor alb;

- aplicand tehnica fuzionarii cu pipeta, se picura culoare diluata, intr-
o cantitate moderata, pe suportul de lucru, astfel incat toate
elementele puisorului sd prinda culoare: cu galben - corpul si
aripioarele, cu rosu — creasta, etc.;

- se picteaza cu pensula: piciorusele puiului si ciocul.

Se precizeaza criteriile de evaluare a lucrarilor:

o Pictarea puisorului aplicand tehnicile prezentate

o Aplicarea unor cantititi moderate de picturd pe suporturile de
lucru

o Aplicarea si respectarea normelor de igiena si curatenie in spatiul
de lucru

o Acuratetea lucrarii

o Finalizarea lucrarii
Exercitii pentru incilzirea muschilor mici ai mainilor:

Se intoneazd urmatoarele copiii  executand cu

degetele/palmele/pumnisorii diferite actiuni sugerate text:

versuri,

Miscam degetelele,

(misca degetele rasfirate)

Conversatia
Observatia
Explicatia
Demonstratia
Jocul

Exercitiul

Suport de lucru cu
puisor alb conturat din
servetel

Pipete

Recipiente cu tempera
diluata: galben, rosu,

Pensule
Servetele

Paleta de pictura cu
diverse culori

Pahar cu apa
Sistem audio
Muzica linistitoare

Tabla smart

Capacitatea de a denumi
materialele de lucru si utilitatea
lor
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Incalzim palmutele,

(freacd palmele, Tnainte si inapoi)

lata strang si pumnigorii,

(strang pumnii),

Rotofei ca puisorii.

(rotesc pumnii din incheieturd, inainte si Thapoi)

Ce tot dau din aripioare,

(palmele flexate in sus si din degete imitd zborul aripioarelor)
Si canta vioi sub soare: Piu-Piu-Piu!”

(apropie si indeparteaza degetele cu palma indoitd, imitand
inchiderea si deschiderea ciocului)

Executarea temei de citre copii:

Se acorda atentie respectarii atat a semnalului si a modului de lucru,
cat si a aplicarii tehnicilor, conform indicatiilor si criteriilor stabilite.
Se supravegheaza si se incurajeazd munca in echipa si individuala,
si se acorda sugestii si ajutor acolo unde este cazul. In timpul lucrului
se asigura climatul favorabil prin auditie muzicala pe fundal.

Capacitatea de executa exercitii
muschilor
executand

pentru incalzirea

mici ai mainii,
migcari sugerate de versuri

Deprinderea de a picura cu
pipeta tempera diluatd pe
sablonul din servetel, in vederea
pictarii corpului puiului prin

fuzionare

Capacitatea de a picta cu
pensula piciorusele puiul si
ciocul, conform indicatiilor
primite si a modelului prezentat

6.0btinerea
performantei

Folosind pensula, copiii realizeazd poienita in care se joaca puiul,
pictand elemente de primavara preferate, la alegere, intr-un mod cat
mai original: iarba, flori, soare, insecte, norisori, etc.

Conversatia
Explicatia

Exercitiul

Suportul de lucru
Pensula
Paleta cu tempera

Servetele

Deprinderea de a trasa pata
picturald cu pensula pe suportul
de lucru, in vederea pictarii Intr-
un mod cat mai original a unor
elemente preferate de
primavara: iarba, flori, insecte,
alti pui, etc.
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7.Evaluarea In poienita din padure, se expun lucrérile copiilor. Tehnica Turul | Macheta padurea Capacitatea de a evalua lucrarea
activitatii . i .. . ) . .. Galeriei . . roprie sl a  celorlalti
! Se aplica tehnica Turul Galeriei, copiii observa, analizeaza lucrarile Lucrarile copiilor Prop . ’ o
. ) < n A e e R raportandu-se  la  criteriile
si verbalizeaza intr-o maniera cat mai obiectiva modul in care acestea tabilit
. . . . stabilite
au fost realizate; se apreciazd modul in care au fost respectate si )
. o . .. Conversatia
aplicate criteriile de realizare a lucrarilor.
Observarea
8.Incheierea Se fac aprecieri cu privirea la modalitatea de lucru pe toatd durata
activitatii activitatii.
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATILE
PLASTICE
SI PRACTICE DESFASURATE iN GRADINITA

prof. Constantin Ionela, Gridinita P.P. Nr.7 Lugoj, jud. Timis

Stimularea creativitatii este ,,un demers educational complex si organizat, cuprinzand simultan fenomene
de activizare (incitare si sustinere), antrenare, cultivare si dezvoltare, prin actualizarea virtutilor creative, prin
trecerea si prin afirmarea efectiva de la posibil la real”.

Procesul instructiv-educativ din gradinita, prin continuturile pe care le vehiculeaza, satisface si dezvolta
curiozitatea copilului, nevoia de investigatie, de explicatie, fiind prin aceasta un mijloc important de activare si
dezvoltare a potentialului creativ.

Activitatile artistico-plastice reprezinta o modalitate eficienta de a stimula comportamentul creativ prin
diverse forme de organizare. Desenul ca forma de expresie artistica este complet diferit pentru copii decat pentru
adulti. Copiii vad lumea cu proprii lor ochi si abia atunci incep sa perceapd lumea ca adulti. Aceasta nu Inseamna
ci desenele copiilor exprima perceptii distorsionate asupra realititii obiective. In procesul de pictura, copiii se
identifica cu propriile experiente, descoperindu-si astfel propriile cunostinte si modalitati de exprimare. Copilul
se joacd cu creionul pe hartie chiar de la o varstd cand nu stie s tina un creion sau hartie: imita activitatile unui
adult si deseneaza treptat noi forme pe masura ce isi dezvolta abilitatile de lucru (cu creion, hartie, pensuld), fara
aimita pe deplin. In desen, copiii redau imagini care reflecta realitatea inconjuritoare: diferite aspecte din natura,
din munca oamenilor, scene din basme si povestiri, figura unor oameni. Jocul cu diverse culori sau forme este
jocul apropierii de sensuri multiple ale lumii reale, dorite si imaginate.

Pictura permite copiilor sa reproduca miscarea si nuantele de culoare la fel ca desenul. Copiii iubesc
aceste activitdti, se distreaza lucrand cu ele si adesea cer ore din zi pentru a se juca si a face activitati la
alegere. Pentru majoritatea copiilor, desenul este intr-adevar despre jocul imaginativ si distractia de a folosi
creioane colorate, creioane si acuarele. Copiii supradotati pot obtine chiar performante in aceste activitati
atunci cand au insusit abilitatile de desen. Invitandu-i pe copii si observe natura si si incerce si reproduci
natura prin anumite modele si culori, stimulandu-le curiozitatea si interesul pentru acest gen de activitate, le
oferd un cadru de dezvoltare si, prin limbaj, 1i ajuti sa se exprime independent si creativ. In acest fel, copilul

isi dezvolta viziunea si capacitatea practica si 1si
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exerseazad capacitatea de expresie, imaginatia, creativitatea, perseverenta, vointa si initiativa. Aceste

abilitati descoperite si exersate, intarite si de inclinatii native, pot deveni in timp aptitudini pentru desen si pentru
creatii in acest domeniu. Pictura, alaturi de celelalte activitati artistico-plastice, constituie o activitate prin care
jucéndu-se, copiii ofera posibilitatea adultului sa constate felul cum percep si inteleg lumea, ce i-a impresionat
mai mult din multitudinea aspectelor vazute, ce le-a retinut atentia, sa descopere interesele si nazuintele lor.

Caracteristica copiilor prescolari este cd sunt buni la observarea realitatii. De cele mai multe ori,
amesteca realitatea si creatia fantezista, ceea ce se reflecta si in activitdti practice. Activitatile practice sunt foarte
atractive pentru copil, deoarece 1i permit sd stdpaneascad proprietatile speciale ale materialului, sa-si exerseze
imaginatia si functiile creative. In curind, copilul a stapanit abilitatile de lucru in activititi practice si poate
continua apoi liber. Activitatile practice pot constitui un bun cadru de exprimare a creativitatii copiilor daca sunt
desfasurate 1n conditii favorabile, adica cu spatii adecvate, materiale variate, bogate si medii atractive. Dupa ce
copiii au fost iniiati cu tehnica de lucru si si-au format deprinderile practice (ingirare, lipire, bobinare, innodare,
indoire, taiere, tratarea suprafetelor, imbinare, festonare, Impletire, cusaturi, tesaturi) acestia vor fi capabili sa
realizeze produse originale, inedite.

Biblioteca:
- P. Constantinescu Stoleru, ,,Creativitatea- Cunoasterea si stimularea potentialului creativ”’, Tipografia

Universitatii, Bucuresti, 1974

STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PRACTICE SI PLASTICE

Prof.inv.prescolar Abobului Diana
G.P.P. Prichindel Suceava

Introducere

Creativitatea este o abilitate fundamentala in dezvoltarea copiilor, contribuind la formarea unei gandiri
flexibile, inovatoare si expresive. Activitdtile practice si plastice joacd un rol esential in stimularea creativitatii,

oferindu-le copiilor oportunitatea de a explora, experimenta si exprima liber idei si emotii.
1. Definirea creativitatii si importanta ei in educatie

Creativitatea poate fi definiti ca abilitatea de a genera idei noi, originale si relevante intr-un anumit context. In

educatie, dezvoltarea creativitatii este esentiala pentru:

o Formarea unui spirit inovator si adaptabil.
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o Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de rezolvare a problemelor.

e Cresterea increderii in sine si a motivatiei de a invéta.
2. Activitatile practice si plastice ca metode de stimulare a creativitatii
Activitatile practice si plastice sunt mijloace excelente pentru dezvoltarea creativitatii la copii. Acestea includ:

o Pictura si desenul — stimuleaza expresivitatea, imaginatia si coordonarea motrica.

e Modelajul (lut, plastilina, argila) — dezvolta simtul tactil, perseverenta si gindirea spatiala.

o Colajul si decupajul — incurajeaza explorarea diverselor texturi si culori.

o Constructiile (Lego, materiale reciclabile, cuburi) — ajuté la dezvoltarea logicii si creativitatii
tehnice.

o Activitati practice precum cusutul, impletitul sau lucrul manual — contribuie la Tmbunatatirea

rabdarii si atentiei la detalii.
3. Beneficiile activitatilor practice si plastice in dezvoltarea copilului

o Dezvoltarea inteligentei emotionale — copiii isi exprima emotiile prin arta, invatand sa le recunoasca
si sd le gestioneze.

« imbunititirea concentririi si a rabdirii — activititile artistice necesita timp si atentie la detalii.

o Stimularea gandirii divergente — incurajeaza multiple solutii pentru aceeasi provocare creativa.

o Dezvoltarea motricitatii fine — prin activitati precum coloratul sau decupatul, copiii isi antreneaza

coordonarea mana-ochi.
4. Rolul educatorilor si al parintilor in dezvoltarea creativitatii

Educatorii si pdrintii au un rol esential In crearea unui mediu stimulativ pentru dezvoltarea creativitatii.

Acestia trebuie sa:

o Ofera libertate de exprimare si incurajare in locul criticii excesive.
o Asigure materiale variate si accesibile pentru activitatile creative.
« Incurajeze colaborarea si schimbul de idei intre copii.

e Propund activitati diversificate pentru a mentine interesul si motivatia.
Concluzie

Activitatile practice si plastice sunt esentiale pentru stimularea creativitatii copiilor, contribuind la dezvoltarea
lor cognitiva, emotionald si sociald. Printr-un mediu educational favorabil, copiii isi pot exprima liber ideile si

pot dobandi abilitati esentiale pentru viitor.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

Prof. inv.prescolar Andronache Alessandra

Gradinita cu Program Prelungit nr.3 Slatina

In traditia ortodoxi, inceputul sarbatorii e marcat odatd cu postul de sapte siptimani. O semnificatie
foarte importanta o are Joia Mare din Saptadmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se
concentreaza asupra casei $i curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca
pasca $i sd vopseascd ouale.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia
clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica unde preotul,
cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu luméanarea aprinsa si iInconjoara
biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun:
»Adevarat a Tnviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce
acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-l cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul
anului. Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul)

abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoand participa la Liturghie.

Traditii de Paste in unele zone din Roménia

Tn Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practici traditia timaierii bucatelor. Apoi, fiecare
mesean primeste o lingurita de pasti (vint+paine sfintite). In meniul acestei mese festive se include ciolanul de
porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continua masa cu friptura de miel.

Tn Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotniti si spala limba clopotului cu apa neinceput.
Cu aceasta apa se spala pe fatad in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si asa cum aleargd oamenii la
Inviere cand se trag clopotele la bisericd, asa sa alerge si feciorii la ele. Fliciii trebuie si se duci cu flori la
casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a isi arata consimtamantul la sentimentele

lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.
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Tn Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un oua rosu si unul alb intr-un bol cu
apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si atinga obrajii cu oualele pentru
a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile

sa fie aruncate neaparat pe drum
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PLASTICE SI PRACTICE

Demeter Csilla
Gradinita cu Program Prelungit ,,Mandcska”

Structura Gradinita cu Program Prelungir ”Bambi” Targu Secuiesc

»Arta este o modalitate de a incuraja procesul si experienta de a gandi si de a face lucrurile mai bine !”
(Kohl).

Arta in dezvoltarea copilului joacd un rol mai important decat credem noi, pe langa faptul ca a fost
consideratd o disciplina fundamentala pentru educarea celor mai mici.

La varsta prescolard copilul are tendinta de a se exprima in lucrdrile lui, bazdndu-se pe experienta
personala. De aceea este bine sa se acorde copilului libertatea de idei, de a gasi mijloace si forme de cedare a
propriilor impresii despre lume, in care sd se relecte emotiile si sentimentele traite.

Dintre toate activitatile desfasurate in gradinita, activitatile artistico- plastice sunt cele mai reprezentative
pentru dezvoltarea creativitatii prescolarului. Acest tip de activitate face parte din domeniul curricular ,,Estetic
si creativ”’, domeniu care “acopera abilitdtile de a raspunde emotional si intelectual la experiente perceptive,

sensibilitatea fatd de diferitele niveluri de manifestare a calitatii, aprecierea frumosului la scop sau utilizare.
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Prin activitatilor artistico-plastice, copilul prescolar achizitioneaza deprinderi instrumentale si tehnici de
expresie artistica, prin desen, picturd si modelaj. Pe termen lung efectele formative ale acestor achizitii determina

Mai mult decat orice activitati, activitatile incluse in Domeniul Estetic si Creativ (educatie plastica,
abilitati practice, educatie muzicald), constituie cadrul si mijlocul cel mai generos de activare si stimulare a
potentialului creativ. Arta il pregateste pe copil sa traiasca in frumusete, in armonie, sa respecte frumosul si sa
vibreze in fata lui. Cuvintele, sunetele, gesturile, culorile, formele plastice sunt mijloace de exprimare, de
exteriorizare a dorintelor, a asteptarilor, relatiilor cu ceilalti, a problemelor. Mijloacele artei devin pentru copil
unelte autentice de rezolvare curajoasa si cu stiintd a problemelor de echilibrare, de armonizare, de modelare a
spatiului 1n care trdieste si se joacd, de automodelare.

Prin artd se dezvoltd sensibilitatea senzoriald, dar si cea artistica si delicatetea comportamentala.
Sensibilitatea artistica se construieste pe baza afectivitatii, intuitiei si fanteziei, in functie de maiestria educativa
a educatoarei si de caracteristicile mediului 1n care se formeaza.

Activitatile artistico-plastice constituie un mijloc de dinamizare §i exprimare a vietii copilului, a
achizitiilor sale intelectuale, afective si motivationale. Motivatia copilului pentru activitétile artistico-plastice si
practice este nevoia de exprimare a propriilor trairi, nevoia de a reda imaginea intr-un mod artistic sau placerea
de a povesti In imagini. Reprezentarile plastice ale copilului evolueaza treptat spre o redare cat mai realista,
alteori intervine imaginatia creatoare si trece spre fabulatie, spre ireal.

Rolul educatoarei este de incurajare, de sensibilizare a copilului in fata frumosului, de instrumentare a
acestuia cu limbajul si operatiile specifice artei plastice. Procedand astfel si dovedind empatie si respect
neconditionat, aceasta il ajuta cu adevarat pe copil sa se autodescopere, sa se armonizeze cu sine, sa descopere
si sa rezolve probleme de compozitie si de tehnologie artisticd. Cunoscand limbajul artei plastice, precum si
particularitatile individuale ale copiilor, educatoarea poate actiona stimulativ in vederea dezvoltarii potentialului
creativ al copilului. Imaginatia copiilor nu trebuie sé fie ingradita de catre cadrul didactic, acesta trebuie sa-I
instrumenteze pe copil cu principalele elemente de limbaj plastic, sa il stimuleze sd le reproducd, sa le
transforme, sa le asocieze.

In vederea dezvoltirii imaginatiei creatoare in cadrul activitatilor artistico-plastice am valorificat
cunostintele acumulate prin activititi diverse (aspecte ale naturii, viata sociald, evenimente si sarbatori). In
cadrul activitatilor artistico-plastice si practice copiii au o paleta bogatd de culori pe care sda le imbine in
realizarea spatiului artistic.

In cadrul educatiei estetice, depistind si dezvoltand aptitudinile artistice ale copiilor, se dezvolta, prin
transfer si alte aptitudini: tehnice, practice, comportamentale etc. De timpuriu, noi, educatoarele, trebuie sa
observam in cadrul jocului, activitatilor practice sau cu alte diferite ocazii, anumite inclinatii, interese sau chiar
aptitudini artistice ale prescolarilor, aceasta preocupare trebuind sa vizeze toti copiii. Cu rare exceptii, toti copiii,
indrumati cu grija, sunt capabili sa deseneze, sd cante, sd recite o poezie, sa realizeze o lucrare practica, sa

picteze.
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de particularitatile de varsta, aptitudinile artistice in vederea formarii viitorilor creatori in domeniul artelor si a
dezvolta interesul copiilor obisnuiti, a le stimula dorinta si capacitatea de a ,,crea”.

In concluzie, intrega paleti de activitati desfasurate in cadrul procesului instructiv-educativ din gradinita,
cu precadere cele din Domeniul Estetic si Creativ, sub atenta Indrumare si maiestrie a educatoarei, contribuie in
mod deosebit la cultivarea capacitatii creative a copiilor, dandu-le posibilitatea sa perceapa frumosul din arta,
natura si societate, si sa-l redea intr-o maniera originala, imbogatindu-si orizontul de cunoastere.

Arta i ajutd pe copii sd se cunoascd mai bine, sd identifice emotiile trdite si sa invete sa le gestioneze
mai eficient. Prin arta colaborativa, ei exerseaza mpartagirea cu ceilalti si asteptarea randului, precum si
aprecierea eforturilor reciproce. Arta promoveaza sdnatatea mintald pozitiva, permitand copilului sd-si manifeste

individualitatea, succesul si implinirea de sine, toate acestea facand parte dintr-un concept de sine pozitiv.
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CREATIVITATEA SI FRUMOSUL LA PRESCOLARI

Prof. Educatie timpurie Pirvu Nicoleta, Gradinita M.Ap.N. Nr.2, Bucuresti

Componentele educatiei estetice sunt: educatia pentru si prin frumosul din natura, educatia pentru si prin
frumosul vietii sociale, educatia pentru si prin frumosul din artd (educatia artisticd). Aceasta din urma are in
vedere diverse arte, aparand in scoala sub forma de: educatie literara, educatie muzicala, educatie pentru si prin
artele plastice, educatie coregrafica s.a.

Imaginea vizuald se percepe mai bine parcd decat cea auditiva, caracterul intuitiv al artelor plastice
asigurand accesul maselor la marile opere ale picturii si sculpturii. Si in educatia pentru si prin artele plastice
nazuim sa fructificdm contactul omului cu frumusetea tabloului, a statuii si a monumentului arhitectonic: ochiul
exersat prin acest placut si instructiv contact dobandeste o sporita putere de patrundere, descoperind, dincolo de
aparente, caracteristicul, tipicul. Hranit cu imaginile picturii, ochiul descoperd prompt frumosul si uratul in viata
sociala si in natura, reactionand printr-o atitudine superioara-intoleranta fata de urat.

Consecintele educative ale contactului cu artele plastice se manifesta si in gandirea si activitatea omului.
Contempland tablouri si statui copilul invata sa observe in adancime: caracteristicul, dar si detaliul semnificativ,

isi exercitd imaginatia, devenind capabil mai tarziu (in functie de varstd) de precise scheme, reprezentari spatiale
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a unor obiecte. Inca din gradinitd se incepe cu formarea priceperilor si deprinderilor elementare; pornim de la
desenele nostime si naive ale prescolarilor si nazuim sa ajungem cu elevii de optesprezece ani la infelegerea
estetica a variatelor genuri si specii ale artelor plastice, adica la dragostea pentru Grigorescu sau Repin, pentru
Michelangelo sau Rembrandt.

Educatia pentru si prin frumosul artelor plastice se face in functie de nivelul de varsta al acestora si ne

vom ocupa in lucrarea noastra numai de copiii prescolari (3-7ani).
Prescolarul manifesta interes pentru desen si modelaj, ludndu-si subiecte din mediul inconjurator: ”Cainele”,
”Pisica”, ”Automobilul”, ”Prietenul meu”, "Mama mea” s.a. El nu deseneaza propriu-zis dupa natura sau dupa
model: desenele lui redau ecouri, amintiri. Prescolarul nu vede lucrurile in perspectiva, nu are inca simtul
proportiilor, nu reda veridic realitatea. Asta nu inseamna ca prescolarul este o fiinta stranie, anormala, ci ca
educatia este necesara, ca dispozitiile lui pentru desen, pictura si modela;j trebuie orientate si dezvoltate.

Deci sensibilizarea copiilor pentru frumos incepe de timpuriu se desavarseste treptat si continud, ea are
un punct de plecare si o sursa de alimentare din simful estetic al omului. Este interesant sa urmarim in continuare
particularitatile de varsta specifice copiilor prescolari in perceperea culorilor, formelor specifice artelor plastice;
de asemeni si modalitati de sensibilizare a acestora pentru frumos.

In gradinite, educatoarele trebuie sa fie foarte ingenioase in opera de dezvoltare a simturilor copiilor —
vazul, auzul: ”perceptia estetica a copilului este departe de a fi desavarsita; el este impresionat de tot ceea ce are
culori vii si de tot ceea ce sare in ochi”. Copilul trebuie invatat sa distinga culorile si nuantele lor 1n frunze, flori
si obiecte inconjuratoare; s se bucure privind, mirosind, pipaind verdele proaspat al frunzulitelor abia iesite din
stransoarea mugurilor, iarba firava a primaverii, apoi fruzele lucioase si tari ale stejarului, cele alb-verzui si moi
ale mesteacanului. In bogatia de culori a pajistilor din miezul verii, copiii pot invita si culeaga flori si sd
alcdtuiasca buchete. Treptat sub influenta educatiei, se dezvoltd auzul copiilor; ei percep cu placere (devin mai
sensibili) ciripitul pasarelelor, murmurul izvoarelor, rapditul ploii linistite, acest “vechi cantec de leagan”.
Natura cu bogatia ei de forme si culori, cu variatia peisajelor in cele patru anotimpuri, exercitd o influenta
irezistibila, trezind simtul estetic al copiilor.

Sensibilizarea pentru frumos a copiilor se realizeaza prin variate activitati in gradinita sau In afara ei de
exemplu: amenajarea spatiilor cu ajutorul si lucrarile copiilor optionale menite sa dezvolte priceperi si deprinderi
estetice s.a. In opera de sensibilizare a lor educatorii intrebuinteaza alituri de influenta naturii si a altor activitati
enumerate mai sus si influenta unor factori cum sunt: cadrul vietii copilului, imbracamintea s.a.

Cadrul in care Invatd, se joacd si traieste prescolarul are rol foarte important in sensibilizarea pentru
frumos, exercitandu-si influenta continuu. Curtile gradinitelor trebuie sa ofere copiilor , de la primul pas ,tabloul
inviorator al ordinii si curdfeniei: spatiile verzi, aleile, umbrarele sunt necesare. Plantarea si ingrijirea florilor, a
pomilor si copacilor trezeste simgul estetic al copiilor, si , totodata cultiva dragostea pentru frumos. Holurile si
salile de grupa trebuie sa ofere copiilor — prin culori, ornare, aranjarea mobilierului sau a jucériilor — o lectie de
armonie, simplitate, de bun gust si eleganta.
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STIMULAREA CREATIVITATII COPIILOR DE LA VARSTE FOARTE MICI

Prof.Florea Cristiana

Gradinita Cu P.P.Nr.2 Bragadiru-llfov

Stimularea si dezvoltarea creativitatii copiilor prin activitati plastice si practice sunt esentiale pentru
dezvoltarea lor cognitiva, emotionala si sociald. Aceste activitati permit copiilor sa exploreze, sa experimenteze
si s 1si exprime gandurile si sentimentele intr-un mod liber si personalizat. Creativitatea, in sensul cel mai larg,
reprezintd acea capacitate complexa a omului, acea structura caracteristica a psihicului care face posibila opera

Creatoare.

L. Taylor vorbeste despre cele cinci niveluri ale creativitatii, dintre care, la varsta prescolard singurul nivel
ce poate fi atins este cel al creativitatii expresive. Acest tip de creativitate se caracterizeaza printr-0 exprimare
libera si spontand a persoanei, fara ca aceasta sa fie preocupatd ca produsul activitatii sale sa aiba un anume grad

de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul, activitdtile de modelare etc.)
Exemple de activitati care pot contribui la dezvoltarea creativitdtii copiilor de la varste foarte mici:
1. Desenul si pictura

o Activititi: Foloseste creioane, markere, acuarele, tempera, sau chiar vopsea pe degete pentru a-i incuraja
sa creeze imagini din imaginatia lor. Poti incuraja copiii sa picteze despre cum se simt sau despre un loc
din visul lor.

« Beneficii: Desenul si pictura dezvolta abilitati motorii fine si incurajeazi exprimarea personala. In plus,
ajutd la dezvoltarea imaginatiei si la exprimarea ideilor abstracte.

2. Modelajul (plastilina sau lutul)

o Activitati: Lasa copiii sd8 modeleze forme, animale sau personaje din plastilind, lut sau alte materiale de
modelaj. Poti propune teme precum ,,creaza-ti propriul personaj de poveste” sau ,,modeleazd o lume

imaginara”.
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o Beneficii: Modelajul dezvolta coordonarea mana-ochi, stimuleaza creativitatea si ajutd la intelegerea
conceptelor de volum si forma.

3. Colajul

o Activitati: Da-le copiilor reviste vechi, foi colorate, butoane, nasturi, frunze uscate sau alte materiale si
lasd-i sa creeze colaje pe diverse teme, cum ar fi ,,primdvara in imaginatie” sau ,,0 poveste din parti”.

« Beneficii: Colajele sunt excelente pentru dezvoltarea creativitatii vizuale si a gandirii abstracte. Aceasta
este o metoda excelenta de a incuraja copiii sd gandeasca ,,in afacerea cutiei” si sd foloseasca diferite
tipuri de materiale.

4. Crearea de jocuri sau obiecte functionale

o Activitati: Copiii pot construi diverse obiecte functionale sau jocuri simple din materiale reciclabile sau
chiar din obiecte de uz casnic (cutii, carton, pai, dopuri de plastic etc.). De exemplu, pot crea un joc de
echilibru din cartoane sau un instrument muzical din cutii si elastice.

o Beneficii: Aceste activitati 1i ajuta pe copii sa inteleaga cum functioneaza lucrurile, incurajeaza gandirea
critica si 11 motiveaza sd inventeze solutii creative.

5. Tehnici de reciclare creativa

e Activititi: Incurajeazi copiii si creeze obiecte de artizanat din materiale reciclabile (sticle, capace,
bucati de carton etc.), ceea ce le dezvolta nu doar creativitatea, dar si constientizarea ecologica.

» Beneficii: Reciclarea creativa ii ajuta pe copii sa inteleaga importanta protejarii mediului si le oferad o
modalitate de a experimenta cu forme si materiale.

6. Teatru de papusi sau jocuri de rol

e Activitati: Creeaza Impreund cu copiil papusi sau marionete din diferite materiale (cum ar fi sosete,
carton, etc.) si pune in sceni o poveste sau un scenariul pe care il alegi. Incurajeazi-i si inventeze
propriile povesti.

« Beneficii: Aceste activititi incurajeaza imaginatia, dezvoltarea limbajului si abilitati sociale. In plus,
copiii invata despre structura povestilor si 151 dezvolta abilitati de colaborare si exprimare.

7. Activitati cu materiale din natura

e Activititi: Impreuna cu copiii, aduni elemente din natura (frunze, flori, pietre) si foloseste-le pentru a
crea diferite obiecte sau pentru a picta pe ele. De exemplu, copiii pot crea o ,,poveste din frunze” sau pot
realiza un tablou cu flori presate.

o Beneficii: Aceste activitati ii ajutd pe copii sa aprecieze natura si sd invete cum sa o utilizeze in mod
creativ, dezvoltand in acelasi timp abilitdti de observatie si rabdare.

8. Jocuri de constructie (Lego, cuburi, etc.)

e Activitati: Foloseste jocuri de constructie precum Lego sau cuburi pentru a crea structuri complexe sau
pentru a construi propriile lumi.
88



o Beneficii: Aceste activitati ajuta la dezvoltarea gandirii logice, a coordonarii si a abilitatii de rezolvare a
problemelor.

9. Dansul si miscarea creativa

e Activititi: Incurajeazi copiii si se exprime prin miscare, dansand pe diferite tipuri de muzica sau imitand
animale sau obiecte.

« Beneficii: Dansul si miscarea ajuta copiii sa isi exprime emotiile si sd invete sa isi controleze corpul, in
acelasi timp stimuland creativitatea si imaginatia.
La varsta prescolara, tehnicile care se pot folosi in activitatile artistico-plastice si in activitagile practice

sunt:

* tehnica firului de ata; * tehnica stampilarii; * tehnica culorilor umede; * tehnica petei de cerneala; * tehnica

jetului de aer; = tehnica dactilopicturii; * tehnica modelajului; * tehnica colajului etc.
Sfaturi pentru stimularea creativitatii:

o Fii deschis si sprijina initiativele copiilor: Permite-le sa isi exprime ideile fara a le judeca. Creativitatea
inseamna a gandi in afacerea conventionala.
e Creaza un mediu stimulant: Ofera-le copiilor acces la materiale diverse, un spatiu generos si timp
pentru a explora.
« (incurajeazi-i si puni intrebiri: Raspunde la intrebarile lor si provoaca-i cu intrebari care le stimuleaza
curiozitatea.
Aceste activitdti vor ajuta copiii nu doar sd 1si dezvolte creativitatea, dar si sd invete noi abilitati si sd 1si

descopere talentele.

Bibliografie:
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* Revista Invatamantului prescolar nr.1-2, 2005

* Revista Invatamantului prescolar nr. 3-4, 2005
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PLASTICE SI PRACTICE

Pall Eniko
Gradinita cu Program Prelungit ,,Mandcska”

Structura Gradinita cu Program Prelungit ”Bambi” Targu Secuiesc

Dezvoltarea creativitatii este esentiald pentru copii, deoarece ii ajutd sa isi dezvolte atdt abilitati
cognitive, cat si sociale si emotionale. Creativitatea 1i ajutd pe copii sa gaseasca solutii originale la diverse
provocari si sd invete sd priveasca lucrurile din perspective diferite. Prin desen, modelaj, pictura sau joc, copiii
isi pot exprima emotiile si gdndurile intr-un mod liber, ceea ce contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale.
Activitdtile creative, cum ar fi desenul, pictura sau decupajul, dezvolta dexteritatea si coordonarea ochi-mana,
esentiale pentru scris si alte activitati manuale. Atunci cand copiii creeaza ceva unic, se simt mandri de realizarile
lor, ceea ce le creste stima de sine si dorinta de a explora lucruri noi. Creativitatea le permite sa isi imagineze
lumi noi, personaje si povesti, ceea ce ii ajuta sa fie mai deschisi la experiente noi si sd invete mai usor. Multe
activitati creative implicd lucrul in echipa (teatru de papusi, proiecte artistice colective), ceea ce 1i ajuta pe copii
sa colaboreze si sa comunice mai bine. Creativitatea nu este importanta doar in copildrie, ci si mai tarziu in viata,

fiind esentiala in orice domeniu, de la arta la stiinta si tehnologie.

Este extrem de important sa stimulam creativitatea prescolarilor prin astfel de activitati, deoarece
creativitatea nu este doar despre artd sau joacd, ci contribuie la dezvoltarea cognitivd, emotionala si sociald a
copilului.

Ca sa motivez si mai mult, de ce este importantd stimularea creativitatii, enumar urmatoarele:

1. Dezvolta gandirea critica si rezolvarea problemelor — Copiii care sunt incurajati sa fie creativi vor gasi
solutii originale in diverse situatii.

2. Imbunititeste motricitatea fina si coordonarea — Prin desen, modelaj sau alte activitati practice, isi
exerseazd miscdrile fine.

3. Stimuleaza increderea in sine — Cand un copil creeaza ceva nou, devine mai increzdtor in propriile idei.

4. Ti ajuta si-si exprime emotiile — Arta si jocul le permit si isi exprime sentimentele intr-un mod sanitos.

5. Sprijina dezvoltarea limbajului si a comunicarii — Povestirile, teatrul de papusi si jocurile de rol i ajutd
sa 1s1 Tmbogateasca vocabularul si sd-si exprime mai clar gandurile.

In urmitoarele vin cu cateva idei concrete pentru stimularea si dezvoltarea creativitatii prescolarilor:

1. Activitati artistice

o Picturd libera — Lasa-i sa foloseasca degetele, pensulele sau chiar obiecte neconventionale (bureti, frunze,
betisoare).

« Modelaj cu plastilin sau lut — {i ajuti si-si dezvolte imaginatia si motricitatea fina.
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e Colaje din materiale diverse — Hartie colorata, reviste vechi, frunze, sclipici.
2. Jocuri de rol
« Magazin, spital, scoald, restaurant — Ii incurajeaza sa creeze scenarii si sa isi exprime ideile.
o Cutia magica — Pune in cutie obiecte aleatorii, iar copilul trebuie sa inventeze o poveste cu ele.
3. Experimente creative
e Pictura cu gheata coloratda — Amesteca apa cu colorant alimentar, congeleaza si lasa copiii sa deseneze
cu cuburile.
o Crearea de slime sau nisip kinetic — Distractiv si senzorial!
4. Activitati In aer liber
e Vanatoare de comori — Creeaza indicii si lasa-i sd caute obiecte in natura.
« Desene pe asfalt cu cretd coloratd — Isi pot exprima liber creativitatea.
o Constructii din bete si frunze — Un fel de ,,lego” natural.
5. Povestiri si improvizatii
« Deseneazi un final diferit pentru o poveste cunoscuti — Ii stimuleazi sa gaseasca alternative creative.
o Teatru de papusi — Pot crea papusi din sosete sau hartie si sd puna in scena povesti proprii.

Toate aceste activitati ajutd la dezvoltarea imaginatiei, gandirii critice si expresivitatii copiilor
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CREATIVITATE IN MAINI MICI: DEZVOLTAREA GANDIRII CREATIVE LA
PRESCOLARI PRIN ACTIVITATI PRACTICE

Ed. Zaim luliana, Gradinita M.Ap.N. Nr. 2

Creativitatea este o componenta esentiald a dezvoltarii cognitive si emotionale a copiilor prescolari
Aceasta le permite sa exploreze sa experimenteze si sd-si exprime liber gandurile si sentimentele Activitatile
practice reprezintd un mijloc eficient prin care educatorii si parintii pot stimula creativitatea copiilor oferindu-

le oportunitéti de explorare senzoriald joc simbolic si experimentare artistica

91



Creativitatea contribuie la dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor la flexibilitatea gandirii si
la adaptabilitate De asemenea ajuta la exprimarea emotiilor si la dezvoltarea competentelor sociale oferind
copiilor un mijloc de comunicare si autoexplorare

Copiii pot interpreta diverse personaje stimuldnd imaginatia si empatia Crearea unor scenarii simple
dezvolta gandirea narativa si abilitatile de comunicare Jocurile de rol 1i ajutd pe copii sa isi dezvolte
vocabularul sd isi exprime emotiile si sd inteleagd mai bine lumea din jurul lor De asemenea improvizatia si
teatrul de papusi sunt metode eficiente de stimulare a creativitatii

Pictura cu degetele modelajul cu plastilind si colajele permit exprimarea libera a ideilor Folosirea
materialelor neconventionale frunze textile fire de 1ana stimuleaza creativitatea Desenul liber si pictura
tematica le permit copiilor sd isi exploreze imaginatia si sa isi exprime emotiile prin culori si forme Crearea de
obiecte decorative din materiale reciclabile dezvolta atat creativitatea cat si constiinta ecologica

Copiii pot observa reactii simple precum amestecul de culori sau cresterea plantelor dezvoltand
curiozitatea stiintifica Experimentele cu materiale uzuale apa nisip gheatd favorizeaza explorarea senzoriald
Construirea unor simple circuite electrice sau experimentele cu magneti le pot trezi interesul pentru stiinta si
tehnologie Activitatile care implica descoperirea proprietatilor materialelor cum ar fi schimbarile de stare ale
apei sunt deosebit de atractive pentru copii

Jocurile de constructii Lego cuburi de lemn dezvolta abilitatile spatiale si logice Crearea propriilor
jucdrii sau structuri stimuleaza inventivitatea Puzzle-urile si jocurile de asamblare 1i ajuta pe copii sa isi
dezvolte gandirea logica si capacitatea de rezolvare a problemelor Construirea unor orase in miniatura sau a
unor obiecte functionale din carton si alte materiale poate fi o metoda excelenta de invatare practica

Educatorii si parintii trebuie sa creeze un mediu favorabil explorarii oferind materiale diverse si
stimuland curiozitatea naturald a copiilor Laudarea eforturilor si oferirea de feedback pozitiv contribuie la
cresterea increderii In sine a prescolarilor Este important ca adultii sd incurajeze exprimarea libera si s nu
critice excesiv ideile copiilor pentru a le mentine increderea in propriile capacitdti creative Organizarea de
activitati in aer liber cum ar fi desenul pe asfalt sau modelajul cu lut poate fi 0 modalitate excelenta de a

stimula creativitatea

Prin activitati practice variate copiii invata sa gandeasca liber sa inoveze si sa se exprime intr-un mod
autentic Stimularea creativitatii inca din perioada prescolara le oferd un start valoros pentru dezvoltarea
viitoare Invatarea prin joaca si experimentare le ofera copiilor oportunitatea de a-si dezvolta imaginatia si de a

explora lumea ntr-un mod interactiv si captivant
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PLASTICE SI PRACTICE

Prof. Ed. Timpurie Radut Elena-Mihaela
G.P.P. Pui De Lei Pitesti, Arges

Dintre toate activitdtile desfasurate in gradinita, activitatile artistico- plastice sunt cele mai
reprezentative pentru dezvoltarea creativitatii prescolarului. Acest tip de activitati face parte din domeniul
curricular ,,Estetic si creativ’, domeniu care “acoperd abilitdtile de a rdspunde emotional si intelectual la
experiente perceptive, sensibilitatea fatd de diferitele niveluri de manifestare a calitatii, aprecierea frumosului la
scop sau utilizare.

Prescolaritatea reprezinta pentru copii perioada in care se realizeaza achizifii psihocomportamentale,

care vor determina mai apoi modul de adaptare al copilului la fazele urméatoare ale dezvoltarii lui. Avand in
vedere receptivitatea varstei prescolare, in cadrul procesului educativ stimularea creativitatii copiilor trebuie sa
ocupe un loc primordial.
Intregul proces instructiv-educativ din gradiniti urmireste realizarea unei personalititi active si creatoare
capabild sd se integreze in societate. Trebuie sd se tind seama de particularitatile psiho-fizice, de aptitudinile si
de interesele individuale ale fiecdrui prescolar, astfel incat personalitatea lui sd-si poatd gasi si concretiza
talentul.

Prin activitdtilor artistico-plastice, copilul prescolar achizitioneazd deprinderi instrumentale si tehnici
de expresie artisticd, prin desen, picturd si modelaj. Pe termen lung efectele formative ale acestor achizitii
Perioada prescolard este cuprinsa intre 3- 6 ani. In aceasti perioadi prescolarul descoperi realitatea obiectivi,
fapt care determind utilizarea unor reguli de manipulare a obiectelor si de relationare cu oamenii, precum si
strategii specifice de exploatare.

Activitatea fundamentald a copilului ramane jocul, care in timp , se imbina din ce Tn ce mai des cu elemente de
invatare sistemicd. Potentialul creativ se manifesta atat in joc, in limbaj cat si in desen, pictura si modelaj. Exista
particularitati specifice desenului la fiecare dintre substadiile prescolaritatii.

Prescolarul mic deseneaza la intdmplare, fragmentar, prescolarul mijlociu realizeazd desene stereotipe, dar
elementele desenului incep sa se asambleze, compozitia devine liniard, iar desenele contin numeroase elemente
suplimentare. Prescolarul mare incepe sa faca abstractie de elementele neimportante, astfel cd desenele lor par
mai saracacioase, insd redau corect marimile obiectelor si relatiile dintre ele. Cel mai des intalnim in desenele

copiilor omul, casa, soarele, plantele si animalele. Copilul preferd desenul cu tema libera sau pe cel cu elemente
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sugerate, el opereaza cu pete plate, fuzionate, cu amestecuri de culori.Treptat copiii incep sa sesizeze
semnificatia afectiva a culorilor. Mai mult decat in desen, afectivitatea se exprimd in creatiile verbale si in cele
ritmice.

Parte integrantd a procesului instructiv-educativ, educatia artistico-plastica nu este altceva decat cea
mai buna cale de a stimula interesul copilului pentru receptarea si crearea frumosului din arta, naturd si viata
sociald. Imaginatia copiilor nu trebuie sa fie ingradita de cétre cadrul didactic, acesta trebuie sa-l instrumenteze
pe copil cu principalele elemente de limbaj plastic, sd 1l stimuleze sa le reproduca, sd le transforme, sa le
asocieze. Aceste elemente sunt: punctul plastic, forma plastica spontana, culorile, linia, compozitia plastica,
spatiul plastic. Toate acestea vor fi imbinate cu cele de tehnica plastica.

Iatd cateva tehnici plastice folosite la clasd (de la grupa mijlocie la grupa mare):

Dactilo-pictura este tehnica pictarii cu degetul si reprezinta cel mai adecvat mijloc prin care copilul isi poate
exprima emotiile interioare. Pentru aceastd tehnica se poate folosi tempera sau guase. Exista doud moduri de
realizare a acestei tehnici: obtinerea formei prin aplicarea culorii cu degetul punct cu punct” si obtinerea formei
plastice prin intinderea culorii cu degetul Tn sensurile dorite.

Pictura cu palma presupune intinderea unui strat de vopsea pe palma si apoi prin apasarea pe suprafata de lucru
se obtine o pata, sugereazd un model oarecare ce poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau cu pensula.
Tehnica presirii si intinderii. Aceasta tehnicd presupune agezarea unor pete sau puncte de culoare fluidizata
in mijlocul unei foi de hartie care apoi se Impatureste in doua sau In patru si preseazd in diferite directii, apoi se
despdtureste. Apar astfel forme cromatice spontane, similare cu reprezentari vizuale deja cunoscute: fluturi, flori,
pisiri,. In acelasi timp se poate observa si fuzionarea culorilor.

Tehnica scurgerii dirijate se realizeaza prin scurgerea intenfionatd a unor puncte de culoare fluidizata,
schimband pozitia plangei pentru a favoriza deplasarea culorilor in sensul dorit §i pentru obtinerea formei
dorite. Toate formele obtinute sunt realizate din linii curbe. O alta tehnica aseméanatoare este aceea a scurgerii
libere a unor puncte de culoare.

Tehnica umeda consta in aplicarea acuarelei pe fondul umezit, astfel incat culorile s se intrepatrunda. Pentru
tema “O zi ploioasd”, tehnica cea mai buna este aceasta. Copiii primesc un tampon sau buretel Imbibat in culoare
cu ajutorul caruia vor face fondul suportului de lucru. Apoi cu ajutorul pensulei vor reda diferite imagini plastice
(copaci, oameni, case, nori, flori sau fluturi).

Tehnica mozaicului. Pentru aceasta tehnica, suportul va fi pregatit din timp de catre educatoare sau cu ajutorul
copiilor. Foaia de hartie va fi tratata cu aracet pe care se presard gris sau malai in strat subtire. Pe acel suport,
dupd uscare, se va lucra cu tempera, guase sau acuarele. Lucrdrile obtinute astfel au un mare efect artistic.
Tehnica decoloririi cu pic. In cazul acestei tehnici, suprafata este tratatd cu cerneald de diferite culori, apoi cu
varful unui betisor inmuiat in solutie de pic se deseneaza diferite figuri pe hartie colorata si uscata. Surpriza este
imediatd atunci cand apare desenul.

Tehnica picturii cu ceara este foarte simplu de realizat si foarte atragatoare pentru copii. Ca materiale de lucru
se pot folosi creioane ceracolor sau lumanari colorate. Intai copilul isi fixeazi tema pe care urmeazi si o redea,

apoi deseneaza obiectele pe foaie si le coloreazd folosind ceracolor sau lumanari in culori cat mai vii. Ultima
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etapa de lucru este redarea fondului in culori cat mai deschise. Acuarela se poate intinde cu un burete de la un
capat la altul al suportului de lucru. Copilul observa si ramane incantat de faptul cd pe desenele cu ceracolor sau
cu luménarea acuarela nu ramane vizibila. El va tine minte intotdeauna cé apa nu dizolva ceara. Folosind aceasta
tehnica de lucru copiii realizeaza lucrdri foarte frumoase si lucreazd cu mare placere.

Tehnica stampilei se referd la imprimarea unor structuri sau obiecte din natura pe foaie. Aceasta tehnica are
douad variante:

* Folosirea stampilelor cu forme diferite, confectionate din diverse materiale ( pluta. legume si fructe taiate pe
jumatate, radierd, bureti pe care sunt sculptate formele dorite. Suprafata acestor stampile se inmoaie in culori
(tempera sau guase) si se aplicd pe o suprafatd de lucru (panza, hartie, carton, placaj). Culorile folosite se vor
fluidiza foarte putin cu apa pentru a avea putere de aderare pe suportul folosit.

* Folosirea stampilelor sablon realizate din cauciuc mai gros (vinilin sau linoleum) si decupate in diferite forme,
care ofera posibilitatea de a le aseza pe hartie si copilul sa le contureze de jur imprejur cu pensule subtiri folosind
linii, puncte sau pete colorate. Copiii pot sd organizeze spatiul plastic cu subiecte propuse de cadrul didactic si
mai tarziu alese de ei.

Tehnica coloririi cu plastilina a aparut ca urmare a tendintei copiilor de a lipi plastilina de plangeta. La inceput
li se pot desena copiilor diferite contururi si li se cere sd Intinda plastilina uniform, in aceeasi directie fara a
depasi conturul. Pentru a indeparta surplusul se pot folosi betisoare cu care se merge pe contur. Dupa ce copiii
au deprins tehnica se renunta la desenarea conturului, lasandu-le posibilitatea de a-si exprima liber ideile
originale, de a realiza acte de creatie personale.

Procesul insusirii alfabetului plastic oferd copiilor posibilitatea de a-si valorifica propriile calitati intelectuale,
afective si volitive. Folosind metodele si tehnicile cele mai potrivite vom constata sigurantd, corectitudine in
executarea lucrarilor, interes marit pentru activittile artistico-plastice. Si asa ne explicadm bucuria copiilor de a
picta.

Concluzionand, o activitate dirijatd cu pricepere, care si-i lase copilului impresia unei depline libertati, o
activitate cat mai diversd si bogatd in care fiecare sd aiba libertatea de creatie este scopul principal al educatiei
artistico-plastice. Asa devin copii creativi, inteligenti si bucurosi.

Bibliografie:
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ARTELE CREATIVE SI DEZVOLTAREA HOLISTICA A PRESCOLARILOR

Prof.educatie timpurie.: Miscorici Alina Lucia

Gradinita cu P.P. si P.N. “Crai Nou” Ploiesti, jud. Prahova

Inca de la cele mai fragede varste, copiii pot descoperi, desfagsurdnd diferite activitati creative, talente
speciale, activitati care le fac placere sau noi interese. Aptitudinile specifice au un rol esential in structurarea
creativitatii artistice venind in completarea celor generale (intelectuale, atitudinale, motivationale) si printre
acestea amintim cateva mai importante:

e capacitatea de discriminare a aspectelor spatiale si a sunetelor;
e simtul proportiilor;
e bogatd imaginatie;
e empatia;
Chiar talentul este descris ca o expresie a unor aptitudini speciale, manifestate si dezvoltate in
cadrul diverselor domenii, in special in arta.
In cadrul artelor creative pot fi diferentiate patru forme ale creativitatii, pe care le voi prezenta
in continuare, impreuna cu principalele caracteristici ale fiecaruia
1. Creativitatea literard presupune reflectarea unui fragment din existentd, si de aceea,scriitorul trebuie
sd posede o cultura bogata si o experienta de viata vasta.
2. Creativitatea muzicala impune, de asemenea existenta unor trasaturi specifice creatorului
cum ar fi precocitatea aptitudinilor speciale, interesul timpuriu pentru sunete muzicale, fredonarea
unor melodii proprii, placerea auditiei, dimensiunile senzoriale (capacitatea de discriminare a
indltimilor, auzul absolut,simtul ritmului, memoria tonald) si cele motrice care sunt extrem
de importante.Abilitatile intelectuale importante sunt: inteligenta, imaginatia, memoria auditiva.
Aspectele afective implicate in muzicd sunt sensibilitatea si profunzimea trairilor.
3.Creativitatea din artele plastice (grafica, picturd, sculpturd)

Prin artele plastice se Incearcd o reconstruire a realitatii prin intermediul personalitatii creatorului,
evocarea se realizeazd direct, nemijlocit. Indicatorii precocitatii in picturd pot fi stabiliti chiar de la varsta
prescolaritatii: viteza in executie, produsele grafice sunt calitativ superioare fata de cele ale celorlalti colegi,
Tndemanare de nivel superior.

Calitatile necesare sunt:

-calitatile senzorio-motorii implicate sunt: spirit de observatie, acuitate vizuald, simtul luminii si al culorii,
simtul proportiei, al ritmului, al formei si volumului;

- abilitafile motrice: dexteritatea manuald, bund coordonare a vazului si auzului,precizie si rapiditate
in migcarile mainii;

- abilitatile intelectuale: coeficientul de inteligenta cel putin mediu, imaginatie bogata;

- insusiri afective, motivationale si caracteriale: pasiune fata de artd, sensibilitate,perseverenta si
putere de munca.

Indiferent de forma de exprimare a creativitatii, prescolarii desfasoara activitati prin intermediul cdrora
reusesc sa isi descopere talente, insusiri deosebite si totodata placerea de de crea.
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STUDIU DE CAZ: STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN
ACTIVITATI PLASTICE SI PRACTICE IN GRADINITA

Prof. Raducanu Mirela Alina

Gradinita Nr. 3 Bragadiru

Creativitatea este o abilitate esentiala Tn dezvoltarea copiilor, avand un rol important in formarea
personalitatii acestora. Activitatile plastice si practice reprezintd o modalitate eficientd de stimulare a imaginatiei
si a expresivitatii la copii. Acest studiu de caz 1si propune si analizeze impactul acestor activitati asupra
creativitatii prescolarilor dintr-o gradinitd privata.

Contextul studiului Studiul s-a desfasurat intr-o gradinitd privata din mediul urban, avand ca grup-tinta
un numdr de 15 copii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani. Activitatile s-au derulat pe parcursul a trei luni, fiind
incluse in programul zilnic al gradinitei.

Metodologie Pentru a analiza influenta activitatilor plastice si practice asupra dezvoltarii creativitatii, s-au
utilizat urmatoarele metode de cercetare:

e Observatia directa a copiilor In timpul activitdtilor

o Chestionare aplicate parintilor si educatorilor

e Analiza produselor realizate de copii

e Interviuri semi-structurate cu educatorii

Activitati desfasurate Pe parcursul celor trei luni, copiii au participat la diverse activitdti plastice si
practice, precum:

e Pictura libera si dirijata

e Modelaj cu plastilina si lut

e Colaj din materiale reciclabile

e Lucru manual cu hartie, carton si textile

o Constructii din materiale naturale (lemn, pietre, frunze)

Rezultate si interpretare Observatiile si analizele au evidentiat urmatoarele aspecte:

o Cresterea interesului copiilor pentru activitatile creative

o Dezvoltarea coordondrii oculo-motorii si a dexteritatii

o Imbunititirea abilititilor de rezolvare a problemelor prin utilizarea materialelor variate

e Manifestarea unei mai mari libertati in exprimarea ideilor

o Cresterea increderii in sine si a spiritului de colaborare

Concluzii si recomandari Studiul demonstreaza ca activitatile plastice si practice au un impact pozitiv
asupra creativitatii copiilor prescolari. Este recomandata integrarea constanta a acestor activitati in curriculum,
precum si diversificarea materialelor utilizate. De asemenea, educatorii ar trebui sa incurajeze exprimarea libera

a copiilor si sd ofere un mediu stimulativ pentru dezvoltarea imaginatiei.
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Prin aplicarea acestor metode, gradinitele pot contribui la formarea unor copii mai creativi, independenti si

increzatori in propriile capacitati.
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STIMULAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATILE PRACTICE

Prof. Vechiu Alexandra
Gradinita Nr. 3 Bragadiru

Creativitatea reprezintd una dintre cele mai importante abilitati ale individului, fiind esentiald atat in

dezvoltarea personald, cat si in cea profesionala. Aceasta se manifestd prin capacitatea de a genera idei noi,

solutii originale si perspective inovatoare. Un rol fundamental in stimularea creativitatii il au activitatile practice,

care permit explorarea libera a ideilor si dezvoltarea gandirii critice si imaginative.

Rolul Activititilor Practice in Dezvoltarea Creativitatii

Activitatile practice oferda oportunitdti de invatare experientiala, dezvoltand atit gandirea divergenta, cat si

abilitatile motorii si cognitive. Ele stimuleaza curiozitatea, permit experimentarea si contribuie la consolidarea

increderii 1n sine. In plus, activitdtile practice favorizeaza colaborarea si schimbul de idei intre participanti.

Printre cele mai eficiente activitati practice pentru stimularea creativitatii se numara:

Atelierele de arta si creatie — pictura, desenul, modelajul stimuleaza imaginatia si expresivitatea.
Experimentele stiintifice — aplicarea teoriei Tn practicd ajuta la dezvoltarea gandirii logice si creative.
Jocurile de rol si teatrul improvizat — stimuleazd spontaneitatea si dezvolta flexibilitatea gandirii.
Proiectele de bricolaj si reciclare creativa — incurajeaza utilizarea materialelor neconventionale pentru

crearea de obiecte utile sau artistice.

Factori care Influenteaza Creativitatea prin Activitatile Practice
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1. Mediul de invatare — Un spatiu stimulant, bogat In resurse vizuale si materiale variate, favorizeaza
creativitatea.

2. Libertatea de exprimare — Este important sa existe un climat permisiv, in care participantii sa se simta
liberi sd experimenteze fara teama de a gresi.

3. Diversitatea sarcinilor — Activitatile trebuie sa fie variate si adaptate la nivelul de dezvoltare al
participantilor.

4. Interactiunea si colaborarea — Schimbul de idei si lucrul in echipd pot contribui la generarea unor
solutii inovatoare.

Concluzie

Activitatile practice reprezintd un instrument valoros pentru stimularea creativitatii, oferind un cadru favorabil

explorarii si inovatiei. Prin combinarea experientelor practice cu un mediu de Invatare motivant, creativitatea

poate fi dezvoltata si sustinuta pe termen lung.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR PRACTICE SI PLASTICE ASUPRA
ABILITATILOR CREATIVE ALE PRESCOLARILOR

Mairgineanu Diana-Alexandra

Gradinita Nr. 3 Bragadiru, Jud. Ilfov

Stimularea si dezvoltarea creativitdtii prin activitati plastice si practice este esentiald pentru a ajuta
indivizii, in special copiii, sa isi exprime ideile, sa isi dezvolte abilitati cognitive si motorii, si sa isi construiasca
increderea In propriile capacitati. Activitdtile plastice si practice sunt excelente pentru stimularea imaginatiei,

gandirii critice si rezolvarii problemelor.

Prescolarii au tendinta de a se exprima in lucrarile lor bazdndu-se pe experienta personala si este foarte
important s acordam copilului libertatea de a gasi mijloace si forme de exprimare a propriilor impresii despre
lume, in care sd se reflecte emotiile si sentimentele trdite. Rolul educatoarei este de incurajare, de sensibilizare
a copilului in fata frumosului, de instrumentare a acestuia cu limbajul si operatiile specifice artei plastice,
ajutandu-l cu adevarat pe copil sd se autodescopere, sd se armonizeze cu sine, sd descopere si sa rezolve

probleme de compozitie si de tehnologie artistica.

Desenul si pictura sunt activitdti prin care indivizii pot Invata sd-si exprime gandurile si emotiile Intr-un
mod vizual. Fiecare persoana poate crea ceva unic, ceea ce le oferd o senzatie de implinire si un mod de a-si
explora imaginatia. Activititile de desen liber, experimentarea cu culori si tehnici diverse (acrilice, acuarele,
creioane colorate) sunt excelente pentru dezvoltarea creativitatii. De asemenea, se pot organiza sesiuni de picturd

pe teme impuse, care Incurajeazd explorarea unor subiecte noi.

Modelajul cu plastilind, lut sau alte materiale permite celor care practicd aceasta activitate sa isi dezvolte
coordonarea intre mana si ochi, dar si sa exploreze forme si texturi noi. Aceasta este 0 metoda practica de a
exprima idei tridimensionale. Activitdtile de modelaj pot fi organizate in jurul unor teme, cum ar fi crearea de
forme abstracte, animale sau obiecte din viata cotidiand. Modelajul poate include si realizarea unor creatii mai

complexe, cum ar fi figurine din diverse materiale.

Constructiile si activitatile de tip DIY permit explorarea tehnicilor de lucru cu diverse materiale,
dezvoltarea unor solutii inovative si stimularea gandirii logice. Aceste activitati sunt ideale pentru imbunatatirea
abilitatilor de rezolvare a problemelor. Activitatile de constructie pot include realizarea de obiecte din materiale
reciclabile, cum ar fi hartii, carton, plastic, lemn sau metal. De exemplu, construirea unor modele simple de case

sau vehicule, sau chiar crearea unor obiecte functionale (bancile din lemn, rafturi din carton).
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Colajul ajutd la incurajarea imaginatiei, deoarece presupune combinarea diferitelor elemente intr-o
compunere unitard. Este o activitate care promoveaza gandirea laterala si asocierea de idei. Colajele pot fi
realizate din materiale diverse, cum ar fi reviste vechi, ziare, stofe, obiecte din naturd, etc. Activitatea poate

include teme variate, de la portrete, peisaje, pana la creatii abstracte.

Participarea la activitati teatrale ajutd la dezvoltarea imaginatiei si creativitatii prin recrearea unor
scenarii si personaje. Acestea stimuleaza empatia si gandirea critica. Jocuri de rol, improvizatie, crearea unor
scenarii si punerea lor in scend sunt activitati ce dezvoltd creativitatea si ajuta la exprimarea ideilor Intr-un mod

original.

Prin integrarea acestor activitati plastice si practice intr-un program educativ sau in timpul liber,
prescolarii pot invata sa isi exprime gandurile si emotiile, sd colaboreze cu ceilalti si sa exploreze diverse metode
de invatare. Este foarte important sa incurajam libertatea de a experimenta si de a face greseli, pentru ca aceasta

este o parte esentiald a procesului creativ.

STIMULAREA CREATIVITATII PRESCOLARILOR PRIN INTERMEDIUL
ACTIVITATILOR PARCTICE DESFASURATE LA DOS

Prof. educatie timpurie Irinescu Nicoleta-Alexandra, Gradinita cu
Program Prelungit Nr.7 Lugoj

Gradinita este primul mediu organizat in care se asigura valorificarea maxima a resurselor multiple ale
copiilor si stimularea a acestora. Copilul este prin natura sa un spirit creativ, datoritd imensei sale curiozitati, a

preocupadrii continue pentru a cunoaste ceea ce se petrece in jurul sau.

Prescolaritatea este apreciata tot mai mult, ca varsta care cuprinde cea mai importanta experientd educationala
din viata unei persoane, pe parcursul ei inregistrandu-se ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea personalitatii
umane §i una din cele mai semnificative achizitii cu ecou evident pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii sale.
De aceea nu putem face abstractie de una din dimensiunile esentiale pentru intreaga dezvoltare si afirmare a
personalitatii — creativitatea. Vazuta prin prisma personalitdfii, creativitatea capata sensul de potential creativ,
de suma de insusiri sau factori psihici ai unor viitoare performante. Educatoarei 1i revine misiunea de a depista

Arnold Gesell afirma ca ,,domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, dimensiuni referitoare
la evolutia copilului, in functie de crestere si de maturizarea sistemului nervos, corelat cu procesul de achizitii

in plan psihologic”.
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Domeniile experientiale cu care opereazd noul curriculum si diciplinele asociate sunt urmdtoarele:
Domeniul limba si comunicare, domeniul stiinte, domeniul om si societate, domeniul estetic si creativ, domeniul
psiho-motric.

Domeniul om si societate este domeniul la care ne vom raporta sub aspectul stimulérii potentialului
creativ al prescolarilor.

Se considera ca la gradinitd prescolarii pot fi pusi in contact cu acest domeniu prin manipularea unor
materiale si executarea unor lucrari care tin de domeniul abilitatilor practice, prin constatarea proprietatilor
diverselor materiale, prin selectia unor materiale in functie de anumite caracteristici, prin constatarea faptului ca
materialele pot avea anumite caracteristici estetice legate de forma, textura, culoare. Implicarea prescolarilor in
astfel de activitati contribuie la stimularea creativitatii acestora. Pusi 1n fata diversitatii de materiale si eliberati
de sarcina realizarii unei lucrari dupa model prescolarii au sansa de a crea. Aceste tipuri de activitati vor fi
intalnite Tn gradinitd la domeniul om si societate — activitati practice, in cadrul acestui domeniu educatoarea le
va putea asigura copiilor mediul propice in care s si dezvolte creativitatea, dar Inainte de toate educatoarea va
fi cea care va trebui sa dea dovada de creativitate, originalitate. Educatoarea va trebui sa le asigure copiilor un
mediu ambiental placut 1n care ei sa se simtd bine si sa 1si dezvolte spiritul creator. Rolul acestor activitati este
de a oferi situatii joc in care copilul munceste, creaza ceva folosindu-se de cunostintele deja dobandite. Tn cadrul
acestor activitati copiii exerseaza abilitati practic-gospodaresti ca de exemplu lipirea pe suprafete plane, ruperea,
mototolirea, rasucirea, indoirea, insirarea, confectionarea utilizdnd chiar si materiale din natura. Acest tip de
activitati contribuie in mod sistematic la dezvoltarea creativitatii copiilor alaturi de celelate tipuri de activitati,
copiii constientizand ,,diferenta dintre joc si munca, dintre activitatea ludica fara finalitate explicita si activitatea

practica, al cdrei produs are utilitate”.

In cadrul activitatilor practice copilul devine autonom, urmarind sa aleaga culori, materiale, unelte, sa identifice
solutii si sa desfasoare multiple operatii si activitati menite sa il determine sd gandeasca si sa manifeste putere
de decizie. Aceste activitati au o importantd deosebita mai ales sub aspectul sanatatii mentale. Prin intermediul
acestor activitati se formeaza autodisciplina, puterea de munca, capacitatea de integrare contribuind in acest fel

la asigurarea libertatii creatiei.

Activitatile de abilitati practice pot fi foarte interesante si atractive pentru copii, paleta lor este larga si
variatd iar cadrul didatic respectand planificarea anuald, poate s le propuna copiilor aproape saptamanal tipuri

de activitati aflate in stransa legatura cu tema saptdmanii.
Stimularea potentialului creativ prin activitatile practice se bazeaza pe urmatoarele principii:

- asigurarea conexiunii intre diferitele categorii de activitdti in cursul zilei,
- stimularea potentialului creativ al copiilor 1n realizarea unor lucrari, utilizand cu
precadere materiale din natura;

- interdisciplinaritatea in cadrul activitatilor practice.
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Activitatile practice trebuie corelate cu celelalte activitati din gradinitd pentru a contribui la stimularea
potentialului creativ, iar natura si materialul bogat de care dispunem constituie un punct de plecare in activitatea
de creatie.

Daca ar fi sd incercdm sa exemplificdm o tematica a activitatilor practice care poate fi utilizatd la domeniul om
si societate lista este una mereu deschisa deoarece o minte creativd deschide mereu sansa unor noi idei.
Gradinita Tncepe 1n anotimpul toamna, iar paleta de culori pe care anotimpul toamna ne-o oferd ne invita la
creativitate, educatoarea le poate oferi copiilor o multitudne de activitati in care sa isi folosesaca originalitatea
si sa 1si puna in aplicare creativitatea.

Activitatile care implicd abilitatile practice si care se desfasoara in cadrul Domeniului om si societate le
asigura copiilor o stare de confort si sigurantd deoarece oferindu-le sansa de a crea, copiii primesc sentimentul
de siguranta si Incredere in ei.

In cadrul activitatilor practice, copilul poate si se exprime liber, si dea frau liber imaginatiei, fanteziei,
de aceea trebuie sd le acordam interesul cuvenit. Cu cat materialele sunt mai atractive, tehnicile mai diversificate,
cu atat copilul lucreaza mai cu placere, isi satisface setea de cunoastere, iar rezultatele sunt pe masura
asteptarilor. Lucrarile copilului 1l oglindesc pe el, putem afla lucruri importante despre el ,,citind” lucrarile lui,
dar in acelasi timp aflam lucruri importante si despre colegii din grupa citind lucrarile lor, observandu-le,
admirandu-le.

Tehnica moderna intitulatd turul galeriei nu trebuie sa lipsesaca de la nicio activitate practica intrucat
acesta este momentul in care copiii devin mici artisti, mici creatori dar si mici evaluatori pentru ca fiecare dintre
el trebuie sa se bucure de sansa de a prezenta lucrarea preferata si punctele forte pentru care acesta lucrare se

afla in topul preferintelor.

Bibliografie:
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*#*Suport pentru explicitarea si Intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul pentru
educatie timpurie.

103



STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII

Ed. Florescu lonela-Bianca, Gradinita Nr. 44

Creativitatea reprezintd un aspect esential In dezvoltarea armonioasd a copiilor, avind un impact
semnificativ asupra gandirii critice, rezolvarii problemelor si exprimarii personale. Aceasta nu doar ca 1i ajuta
pe copii sa isi exprime ideile ntr-un mod original, dar contribuie si la dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru
viata, cum ar fi flexibilitatea cognitiva, capacitatea de a face conexiuni intre concepte diferite si increderea in
propriile forte. Intr-o lume in continuid schimbare, unde inovatia si adaptabilitatea sunt tot mai valoroase,
creativitatea devine o competenta esentiala pentru succesul viitor al fiecarui individ. Studiile aratd ca acei copii
care sunt incurajati sa fie creativi inca de la varste fragede dezvolta abilitati mai bune de rezolvare a problemelor,
sunt mai deschisi la experiente noi si au o mai mare capacitate de a face fatd provocarilor. Educatia timpurie
joacd un rol crucial In stimularea creativitatii, prin crearea unui mediu care promoveaza curiozitatea,
experimentarea si explorarea liberd a ideilor. Acest referat exploreaza importanta creativitatii in dezvoltarea
copiilor, metodele prin care poate fi stimulata si beneficiile pe termen lung ale cultivarii acestei abilitati.

Definirea si importanta creativitatii

Creativitatea poate fi definita ca abilitatea de a genera idei noi, originale si relevante. La copii, aceasta se
manifestd prin joc, desen, povestiri inventate si explorare. Studiile arata cd dezvoltarea creativitatii are beneficii
multiple, inclusiv imbunatatirea capacitdtii de adaptare, dezvoltarea gandirii critice si cresterea increderii in sine.

Factori care influenteaza creativitatea

Creativitatea este influentatd de mai multi factori, printre care mediul familial, educatia si experientele de
invatare. Un mediu stimulativ, in care copiii sunt incurajati sd-si exprime liber ideile, contribuie semnificativ la
dezvoltarea creativitatii lor. De asemenea, un sistem educational flexibil, care pune accent pe invatarea prin joc
si experimentare, favorizeaza creativitatea.

Metode de stimulare a creativitatii

Jocul liber si explorarea — Copiii trebuie sa aibd ocazia sd experimenteze fara constrangeri, sa creeze povesti
si sd gaseasca solutii proprii la probleme. Jocul liber le ofera posibilitatea de a-si folosi imaginatia in mod
spontan, fara reguli rigide care sa le limiteze creativitatea. Acest tip de activitate contribuie la dezvoltarea
abilitatilor sociale, a cooperdrii si a rezolvarii de probleme. De exemplu, jocurile de rol le permit copiilor sa
creeze scenarii originale si sa exploreze diverse perspective asupra lumii.

Activitati artistice — Desenul, pictura, modelajul si muzica sunt mijloace excelente pentru dezvoltarea
creativitatii. Arta ii ajuta pe copii sa isi exprime emotiile si sa isi dezvolte coordonarea motrica find. Atunci cand
11 se oferd libertatea de a experimenta cu culori, forme si materiale, copiii invata sa 1si manifeste ideile in mod
original. Muzica, de asemenea, le stimuleaza creativitatea prin compozitie si improvizatie, dezvoltand in acelasi
timp abilitati auditive si cognitive.

Lectura si povestirea — Cititul povestilor si incurajarea copiilor sa-si creeze propriile povesti le dezvolta
imaginatia si capacitatea de exprimare. Atunci cand copiii sunt expusi la diverse tipuri de naratiuni, ei Tnvata sa
gandeasca in mod creativ si sa exploreze lumi fictive. Povestirea creativa le permite sa isi dezvolte vocabularul,
sa creeze personaje si sa construiascd scenarii complexe, ceea ce le stimuleaza atat creativitatea, cat si gandirea
logica.

Gandirea divergentd — Intrebarile deschise, care nu au un singur raspuns corect, ii ajutd pe copii sa isi

dezvolte abilitatea de a gandi in mod creativ. De exemplu, intrebari precum ,,Cum ai folosi o lingura intr-un mod
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neobisnuit?” sau ,,Ce s-ar intdmpla daca animalele ar putea vorbi?” ii determina pe copii sa isi foloseasca
imaginatia si sa gdseasca solutii inovatoare. Gandirea divergenta ii ajuta sa isi dezvolte flexibilitatea mentala si
sa vada problemele din perspective diferite. Activitati stiintifice si experimentale — Experimentele simple, cum
ar fi combinarea diferitelor materiale sau explorarea naturii, ii ajuta pe copii sa inteleaga lumea din jur si sa 1si
puna Intrebari. Prin activitdti precum crearea de vulcani din bicarbonat de sodiu si otet, observarea cresterii
plantelor sau construirea de structuri din materiale neconventionale, copiii invata sa fie curiosi, sa testeze ipoteze
si sd gaseasca solutii creative la problemele pe care le intilnesc. Beneficiile creativitatii in dezvoltarea copilului

Stimularea creativitatii are efecte pozitive asupra dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copilului.
Copiii creativi sunt mai flexibili in gandire, mai rezilienti in fata dificultatilor si mai capabili s isi exprime
emotiile intr-un mod sdnatos. De asemenea, creativitatea contribuie la succesul academic, deoarece dezvolta
abilitati de analiza si sinteza esentiale pentru Invatare.

Creativitatea este o abilitate esentiald pentru dezvoltarea copiilor, avand un impact profund asupra gandirii
sl comportamentului acestora. Prin oferirea unui mediu stimulativ, sustinerea activitatilor creative si promovarea
gandirii flexibile, pdrintii si educatorii pot contribui la formarea unor indivizi inventivi, increzatori si capabili
sd faca fatd provocarilor viitorului. Prin urmare, este important sa acorddm o atentie sporitd metodelor de

stimulare a creativitatii Inca din copilarie.
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CREATIVITATEA LA COPIII PRESCOLARI

Prof. Pt. Educatie timpurie: Florescu Florica

Gradinita: M.Ap.N 2, Bucuresti

Ce este creativitatea?

Conform studiilor specialistilor, creativitatea reprezintd un proces interpersonal si intrapersonal ce are
drept rezultate produse originale, semnificative si de calitate. Creativitatea reprezintd o parte a individualitatii si
unicitdtii fiecdrui om deoarece fiecare individ este creativ in functie de aspiratiile, necesitatile, interesele si
nevoile sale, chiar daca este foarte inteligent sau mai putin inteligent. Fiecare individ emite rezolvarea si
elucidarea unor probleme prin prisma proprie, rapid sau mai lent, printr-un anumit mod de gandire si printr-0
anumiti logica care intotdeauna este unica de la om la om. In esenti, creativitatea reprezinta o forma mai speciala
de rezolvare a problemelor in care raspunsurile simple si stiintifice nu sunt functionale. In cazul creativitatii sunt

implicate abilitati precum adaptabilitatea si flexibilitatea gandirii, care adesea la copii sunt considerate critice.

Creativitatea §i copilul

Inca de la nastere copilul prezintd manifestiri ale potentialului creativ. Studii recente arati ci inteligenta
si creativitatea sunt doud procese independente si pentru Intelegerea optima a creativitatii la copii trebuie sa se
faca distinctia intr-un mod clar intre talent, inteligenta si creativitate, deoarece un copil creativ nu trebuie sa fie
neaparat inteligent sau invers. Important este de precizat faptul ca procesul creativ nu se realizeaza doar in arta,
muzica, scris, etc. Acesta implica plaje din toate domeniile cultural-sociale care interactioneaza cu individul.

In cazul copiilor accentul asupra creativitatii cade pe proces, adici pe emiterea de idei multiple, originale,
proprii, individuale. In acest context este important si se diferentieze gandirea convergenta — ,,intr-un singur
sens”, cu o singurd idee si o singura solutie; de cea divergenta — ,,multipla”, in care pentru o singurd problema
sunt gasite mai multe solutii, mai multe cai de rezolvare. Gandirea divergenta este cea care cere astfel, celui care
doreste sd rezolve o problema, gasirea mai multor solutii, de inaltd functionalitate si astfel creative.

In cazul copiilor mici, adultul trebuie sa le ofere libertatea necesard pentru ca ei si-si poati exterioriza si
etala potentialul creativ. De asemenea adultul trebuie sd antreneze copilul in actul creativ, sa-i descopere
potentialul si sa-l sprijine pentru a trece la nivelul urmator, acela de evaluare de sine. Este foarte important ca
cei mici sa-si dezvolte abilitatea de a-si evalua propriile idei, solutii, de a emite judecati de auto-evaluare,

deoarece actele lor creative devin astfel mult mai calitative si mult mai complexe.
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Adultul si creativitatea copilului

Adultii trebuie sa asigure copiilor posibilitatea si libertatea de a a pune la indoiald, de a explora si de a
vedea lucrurile dintr-o perspectiva noud. De asemenea pentru un act creativ de calitate copilul trebuie sa aiba
asigurat un mediu propice de explorare, divers amenajat si propice varstei si cerintelor sale psiho-individuale.
Adultul trebuie sa sprijine si sa sustind potentialul creativ al copilului oferindu-i acestuia posibilitatea de a se
exprima liber atit in limbaj cat si in comportament, fard a fi admonestat sau supus unor regului ,.fixe” de
comportare. Copiii care adesea sunt ,,tinuti in frau” de catre adulti impunatori si posesivi,cu propriile pareri si
reguli, devin limitati creativ si isi pierd flexibilitatea gandirii divergente. Pentru a se evita aceste cazuri, adultii
trebuie sa accepte parerile copiilor, oricat de neobisnuite sau de ciudate ar fi, si sd-1 incurajeze sa gaseasca treptat
idei noi bazate pe cele vechi, sa realizeze conexiuni si logica intre problemele de rezolvat si solutiile emise de

ei.

Creativitatea in gradinita

Cadrul didactic reprezintd pentru copil actorul principal in descoperirea, dezvoltarea si sprijinirea
potentialului creativ in activitatile instructiv - educative din gradinita. Educatoarea trebuie sa lanseze in tematica
propusa, stimuli cat mai atractivi i mai provocatori pentru copii, astfel incat ei sa coopereze, s devina interesati
si s gaseasca solutii sau sa emita idei originale, proprii, in vederea rezolvarii anumitor problematici expuse.

Prin activitatea didactica copilul descopera si interactioneaza cu subiecte din diferite domenii curriculare
care 11 solicitd capacitatea si initiativa creatoare. Educatoarea trebuie sd incurajeze procesul creativ si sd
antreneze copiii in rezolvarea, dezbaterea si/sau descoperirea anumitor fenomene, activitdti, cunostinte,
problematici din diferite domenii de cunoastere, utilizind metode si tehnici cat mai atractive intr-un mediu atent
amenajat si structurat astfel incat sd corespundd cerintelor de varsta ale copiilor, intereselor, aspiratiilor,
aptitudinilor si nevoilor lor.
exprima o gandire divergenta, pentru trecerea de la ideile obisnuite la cele originale. Pentru obtinerea
performantelor, educatoarea trebuie sa prezinte intr-o maniera cat mai clara si corecta problemele, si sa le asigure
prescolarilor un mediu optim de lucru si de dezbatere, imbinand cu atentie strategiile didactice.

De exemplu, la grupa mijlocie, in cadrul proiectului tematic ,, Timp - Anotimp” s-au derulat trei subteme
despre anotimpul toamna cu fenomenele si caracteristicile acestuia. In cadrul domeniului om si societate s-au
realizat lucrari practice la alegere, cu tematica toamna, in care copiii au trebuit sa lucreze cu materiale din natura:
frunze presate si seminte. Tindnd seama de experienta pe care au acumulat-0 de-a lungul celor trei subteme,
copiii au realizat utilizand materialele date, lucrari creative bazate pe propriile cunostinte dar si dorinte: animale
(urs, veverita, pisica, iepurasi), colaje (covoare de frunze, padurea, livada, cosuri cu fructe/legume), colaje cu
frunze/legume/fructe/copaci carora le-au atribuit stari sufletesti (tristete, fericire, mirare). Utilizand aceleasi
materiale copiii au realizat lucrari practice individuale si originale.

Adultii pot sustine procesul creativ oferind copilului posibilitatea de a-si manifesta liber intr-un mediu

adecvat si propice nevoilor, intereselor si aspiratiilor sale, originalitatea si spontaneitatea, ideile si dorintele.
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CULORI, FORME, IMAGINATIE — CUM DEZVOLTAM CREATIVITATEA
COPIILOR PRIN ACTIVITAII PLASTICE SI PRACTICE

Prof. Ed. Timpurie: Gogoasa Corina loana

Gradinita M.Ap.N Nr.2, Bucuresti, Sector 1

Creativitatea este una dintre cele mai valoroase resurse ale copildriei, reprezentand fundamentul
dezvoltarii personale, sociale si intelectuale a copilului. Prin activitatile plastice si practice, copilul are ocazia
de a-si explora gandurile si emotiile, de a-si construi propriul limbaj simbolic si de a dezvolta o gandire flexibila,
originald si expresiva. Aceastd lucrare isi propune sa analizeze in ce mod interactiunea cu formele, culorile si
materialele stimuleaza imaginatia si potentialul creativ al copiilor. Totodata, se va discuta despre importanta
unui cadru educational deschis si sustinator, despre rolul adultului in facilitarea proceselor creative si despre

impactul activitatilor vizuale si manuale asupra dezvoltarii armonioase a celor mici.
INTRODUCERE

Creativitatea nu este un lux, ci o necesitate a dezvoltarii umane, in special in copilarie, cand mintea este
deschisa, curioasi si plind de intrebari. Intr-o societate aflatd in permanenti schimbare, capacitatea de a genera
idei noi, de a gasi solutii neconventionale si de a aborda problemele din perspective variate devine o competenta
esentiald. Educatia contemporand pune tot mai mult accent pe formarea de abilititi complexe, iar gandirea
creativa se situeaza In centrul acestui proces. A cultiva creativitatea inseamna a incuraja copilul sa-si exprime

ideile liber, sa aiba curajul de a gresi si sa transforme greselile in oportunitati de invatare.

Activitdtile plastice si practice joaca un rol central in dezvoltarea acestui tip de gandire. Prin contactul

cu o varietate de materiale, texturi, culori si forme, copilul este invitat sd experimenteze, sd inventeze si sa isi
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construiasca o relatie personala cu lumea. Fiecare linie trasata, fiecare culoare aleasa sau colaj realizat reprezinta

o manifestare a identitatii, a trairilor si a curiozitatii specifice copilariei.

Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze importanta acestor activitati nu doar ca forme de divertisment
sau relaxare, ci ca veritabile instrumente pedagogice, prin care se modeleaza gandirea, se cultiva sensibilitatea
estetica si se dezvoltd autonomia. Vom analiza rolul educatiei plastice In stimularea creativitatii, semnificatia
formelor si a culorilor In exprimarea nonverbald a copiilor, precum si modul 1n care activitatile practice sustin

invatarea activa si implicarea profunda a celor mici.

ROLUL ACTIVITATILOR PLASTICE iN DEZVOLTAREA CREATIVITATII

sunt doar simple exercitii de colorare sau decupaj, ci constituie experiente cognitive si emotionale complexe, in
care copilul invata despre sine, despre ceilalti si despre mediul Inconjurator. Prin desen, picturda, modelaj sau
colaj, copilul 1si dezvolta gandirea divergenta — capacitatea de a genera idei variate si originale — si invata sa
valorizeze procesul mai presus de produsul finit. In arta copiilor nu exista raspunsuri gresite, iar aceasta libertate
de exprimare este esentiald pentru formarea unei gandiri deschise si inventive. Spatiul plastic devine un teren de
joaca intelectuald, unde copilul testeaza, imbina, transforma si interpreteaza. Aici, creativitatea nu este impusa,

ci descoperita.

Pe langd dimensiunea cognitiva, activitatile plastice contribuie semnificativ si la dezvoltarea motrica si
socio-emotionala. Lucrul cu pensule, bureti, plastilina sau hartie stimuleazd motricitatea fina si coordonarea
ochi-mana. In acelasi timp, procesul artistic implica rabdare, perseverenti si capacitatea de a lua decizii. Copilul
invata sa aleaga, sa combine, sd reevalueze si sa accepte provocarile ca pe niste pasi firesti in drumul creatiei.
Mai mult, activitatea artistica ofera un cadru sigur pentru exprimarea emotiilor. Copiii pot transfigura in desen
temeri, dorinte, bucurii sau nelinisti pe care nu le pot verbaliza. In acest fel, educatia plastica devine si o forma

de terapie, de echilibrare interioara si de afirmare a propriei identitati.
FORMELE SI CULORILE - LIMBAJUL NONVERBAL AL COPILULUI

Limbajul vizual este, in multe situatii, primul mod de comunicare al copilului. Inainte ca acesta sa poata
vorbi clar sau sd scrie, el deseneaza, manuieste culori si creeaza forme, exprimandu-si astfel trairile si perceptiile.
Fiecare linie, culoare sau compozitie poartd cu sine un mesaj, 0 emotie sau o interpretare personala a realitatii.
Formele geometrice simple — cercuri, patrate, triunghiuri — devin rapid instrumente de creatie. Ele pot fi
combinate pentru a reprezenta oameni, animale, cladiri sau personaje fantastice. Acest tip de compozitie
dezvolta gandirea spatiala, simtul proportiilor si intelegerea relatiilor dintre elemente. Mai mult decat atat,
folosirea libera a formelor ofera copilului o structura flexibild pe care o poate modela si recrea dupa propriul
filtru imaginar. Culorile, la randul lor, au o puternica incarcatura emotionald. Alegerea spontana a unor nuante

poate reflecta o stare de spirit sau o nevoie afectiva. Astfel, rosul intens poate semnala energie sau furie, albastrul
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poate aduce liniste sau nostalgie, iar verdele poate sugera echilibru sau apropiere de naturi. Intelegerea acestui
limbaj simbolic 1i permite adultului sa intre in universul afectiv al copilului, fard a interveni critic sau normativ.
Este esential ca educatorii si parintii sd respecte exprimarea artisticd a copilului, evitdnd corectarea sau
impunerea unui model estetic standardizat. Creativitatea autentica se naste din libertatea de a interpreta realitatea

intr-un mod propriu si de a indrazni sa fii diferit.
ACTIVITATI PRACTICE - INVATARE PRIN ACTIUNE

Daca activitatile plastice stimuleaza imaginatia si expresia artistica, cele practice introduc dimensiunea
functionala a creativitatii. Copilul nu doar creeaza obiecte frumoase, ci si utile, gandite, construite si adaptate
scopului propus. Aceastd implicare activa in procesul de ,,a face” favorizeaza o invatare profunda, bazata pe

experiment, pe rezolvare de probleme si pe transferul cunostintelor intre domenii.

Activitdtile practice le permit copiilor sa-si exerseze gandirea logica, planificarea, organizarea si munca
in echipa. Fie ca este vorba despre realizarea unei machete, a unui obiect din materiale reciclabile sau a unui
experiment senzorial, copilul trebuie sa observe, sa aleaga, sa testeze si sa evalueze rezultatele muncii sale. Acest
proces dezvolta autonomia, increderea in sine si gandirea critica. Este important ca aceste activitati sa fie centrate
pe proces si nu pe produsul final. Nu perfectiunea estetica este scopul, ci implicarea autentica, dorinta de a
explora si curajul de a crea. In plus, activitatile practice ofera contextul ideal pentru invitare interdisciplinara: o
constructie poate fi legata de matematica (mdsuratori, simetrie), de stiinte (materiale, forte), de comunicare

(prezentarea ideii) si chiar de educatie civica (lucrul in echipa, respectarea regulilor).

Prin urmare, activitdtile practice nu sunt doar forme de joacd, ci veritabile experiente de viata, in care

copilul invata cu mintea, cu mainile si cu inima.
EXEMPLE DE ACTIVITATI CARE STIMULEAZA CREATIVITATEA

Pentru a sprijini in mod concret dezvoltarea creativitdtii, educatorii pot apela la o varietate de activitati
plastice si practice, adaptate varstei, intereselor si nivelului de dezvoltare al copiilor. Ceea ce conteaza nu este
complexitatea materialelor, ci deschiderea catre exprimarea liberd, originalitatea provocarii si libertatea de

interpretare.

O activitate frecvent utilizata este crearea unui personaj fantastic din forme geometrice decupate.
Copiii primesc un set de cercuri, patrate, triunghiuri si dreptunghiuri colorate, din care pot construi figuri de
oameni, animale sau fiinte imaginare. Aceasta activitate dezvolta simultan gandirea creativa, logica spatiald si
capacitatea de a transforma abstractul in concret.

O alta activitate cu impact vizual si senzorial este pictura cu obiecte neconventionale. In locul

pensulelor, copiii folosesc bureti, paie, betisoare de urechi, cartofi sau frunze. Acest tip de explorare artistica
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elimind ideea de ,,corect” in pictura si stimuleaza curiozitatea fatd de texturi, amprente si combinatii de culori.
Rezultatul este intotdeauna unic, iar procesul n sine este eliberator.

Colajul din materiale naturale este o alta forma prin care copilul invata sa observe si sa valorizeze
resursele mediului. Frunze uscate, betisoare, scoici, samburi, pietricele sau flori pot deveni elemente dintr-0
poveste vizuald. Copiii invata astfel despre ciclurile naturii, despre simetrie, compozitie, dar si despre frumusetea

imperfectiunii.

O activitate deosebit de apreciata este si ,,povestea ilustrata”, in care copilul creeaza o naratiune scurta
pe care apoi o ilustreaza prin desen, colaj sau picturd. Aceastd abordare dezvolta coerenta narativa, imaginatia,

dar si capacitatea de a corela idei si imagini.

In toate aceste activitati, adultul are rolul de ghid, nu de corector. El incurajeaza, ofera idei, pune
intrebari, dar nu impune solutii sau modele. In acest mod, copilul devine autorul propriei creatii, iar activitatea

artistica devine o forma autentica de exprimare.

CONCLUZII

Creativitatea nu este un talent nnascut rezervat doar celor ,,artistici”, ci o capacitate umana universala,
care se dezvolta prin exercitiu, sustinere si libertate de exprimare. In copilarie, aceasta capacitate este la apogeu
si trebuie hranitd cu grija, intr-un mediu care oferd sigurantd, incredere si incurajare. Activitatile plastice si
practice nu sunt doar mijloace de recreere, ci adevarate instrumente pedagogice, prin care copilul isi formeaza
gandirea creativa, isi exprimd emotiile, isi dezvoltd motricitatea si invatd sa colaboreze. Ele contribuie la
conturarea unei personalitati echilibrate, autonome si expresive, pregatitd sa faca fatd provocarilor vietii.

Rolul educatorului si al parintelui este acela de a cultiva acest potential, de a oferi resurse, provocari si,
mai ales, libertate. Prin culori, forme si materiale simple, copilul construieste lumi, isi exerseaza imaginatia si
isi dezvoltad increderea in sine. Creatia artistica devine, astfel, o forma de invétare autentica si profunda, in care

gandirea, emotia si actiunea se unesc intr-un demers formativ complet.
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PRESCOLARII SI ARTA —- DEZVOLTAREA PRIN EXPRESIE CREATIVA iN
EDUCATIA TIMPURIE

Prof. Ed. Timpurie: Petcu Titiana
Gradinita M.Ap.N Nr.2, Bucuresti, Sector 1

REZUMAT

Arta are un rol esential 1n viata copilului prescolar, fiind un mijloc de exprimare, de explorare si de
increderii n sine. Acest articol urmareste sa evidentieze importanta artei in gradinita si modul in care activitatile
artistico-plastice contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului. Vor fi abordate dimensiunile cognitive,
afective, sociale si motrice ale artei In educatia timpurie, precum si rolul educatorului ca facilitator al exprimarii

libere si al creatiei autentice.

INTRODUCERE

Copilaria este, fard indoiala, perioada cea mai bogati in fantezie, curiozitate si expresivitate. In aceasta
etapa a vietii, copilul traieste intens, percepe lumea cu toate simturile si are o nevoie profunda de a se exprima.
Arta, In toate formele e1, devine o punte Intre interior si exterior, intre emotie si comunicare, intre gand si actiune.
Pentru copilul prescolar, arta nu este doar un domeniu, ci un limbaj universal, prin care el da glas imaginatiei,
isi afirma identitatea si se conecteaza cu ceilalti.

In gradinita, activitatile artistice nu trebuie privite ca simple ,,ocupatii de timp” sau doar ca decor pentru
serbari. Ele reprezintd componente esentiale ale educatiei integrale, influentand dezvoltarea intelectuala,
emotionald, sociald si fizica. Prin picturd, desen, modelaj, dans sau teatru de papusi, copilul experimenteaza,
creeaza, greseste si invata — intr-un mediu sigur si stimulativ.

Scopul acestei lucrari este de a sublinia valoarea artei in dezvoltarea prescolarilor si de a oferi perspective

educationale care sa sprijine integrarea fireasca si profunda a acesteia 1n activitatile zilnice din gradinita.

ARTA CA MIJLOC DE DEZVOLTARE GLOBALA LA VARSTA PRESCOLARA

Arta, in sens larg, ofera copilului o gama larga de experiente formative. Pe plan cognitiv, ea dezvolta capacitatea
de observatie, atentia la detalii, gandirea simbolica si abilitatea de a face conexiuni. Un simplu desen inspirat de
o0 poveste ascultatd activeaza memoria auditiva, imaginatia si capacitatea de transpunere vizuala.

Pe plan emotional, arta este un canal sigur prin care copilul isi exprima bucuriile, temerile, frustrarile sau
dorintele. In fata unei foi albe, copilul este liber — fira constrangeri, fara judeciti, fard note. Acest spatiu de

libertate este vital pentru formarea unei personalitati echilibrate si pentru dezvoltarea unei stime de sine solide.
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Social, activitatile artistice favorizeaza cooperarea, schimbul de idei, Invatarea prin imitatie si respectul fata de
creatiile celorlalti. Un atelier de pictura sau un colaj colectiv pot deveni contexte excelente pentru cultivarea
empatiei si a spiritului de echipa.

Din punct de vedere motric, arta dezvolta abilitatile fine — coordonarea ochi-mana, precizia gesturilor, ritmul si
controlul miscarii. Modelajul, decupajul, pictura cu degetele sau jocurile de rol cu marionete implica intregul

corp in procesul de invatare.

MEDIUL EDUCATIONAL SI ROLUL EDUCATORULUI

Mediul educational trebuie sa fie un spatiu viu, care invitd copilul la explorare si creatie. Coltul de arta din
gradinitd nu ar trebui sa fie un simplu dulap cu carioci, ci un univers de materiale, texturi si idei: hartie colorata,
lut, plastilina, panze, frunze, sfori, boabe, nasturi, culori naturale. Un astfel de mediu inspird, provoaca si sustine
spontaneitatea.

Educatorul are un rol esential n acest proces. Nu este doar un furnizor de materiale, ci un partener de creatie,
un observator atent si un ghid bland. El nu impune un model estetic (,,toti copiii trebuie sd coloreze soarele
galben™), ci sustine exprimarea personala. Intrebarile deschise (,,Ce ai vrut sa transmiti prin desenul tau?”) sunt
mai valoroase decat corecturile tehnice.

Un educator care valorizeaza arta contribuie, in mod indirect, la dezvoltarea creativitatii, a gandirii critice si a
capacitatii de autoevaluare. Prin feedback pozitiv, el incurajeaza copilul sa incerce, sa experimenteze si sa aiba

Tncredere in ideile sale.

EXEMPLE DE ACTIVITATI ARTISTICE iN EDUCATIA TIMPURIE
Un repertoriu bogat de activitati artistice poate fi adaptat constant nevoilor si intereselor copiilor. Printre cele
mai eficiente, amintim:
o Jurnalul vizual: Copiii deseneaza sau picteaza zilnic o imagine care exprima starea lor de spirit. Aceasta
devine o forma de auto-reflectie si de constientizare emotionala.
o Ateliere tematice integrate: Dupa ascultarea unei povesti, copiii creeaza personaje, decoruri sau replici
ale obiectelor din naratiune, folosind materiale variate.
o Teatru de umbre sau papusi: Prin jocul de rol, copiii isi dezvolta limbajul, empatia si expresivitatea.
e Proiecte colective de artd: Realizarea unei panze mari impreund, folosind amprente, frunze sau
sabloane, intareste sentimentul de apartenenta la grup si incurajeaza cooperarea.
e Muzica si miscarea: Dansul liber pe ritmuri variate stimuleazd conexiunea corp-minte i exprimarea

corporala.
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CONCLUZII

Arta nu este un adaos decorativ in educatia timpurie, ci un nucleu esential al acesteia. Prin activitati artistice,
copilul nu doar ,,creeaza lucruri frumoase”, ci se descopera pe sine, invata sa relationeze cu ceilalti si sd Inteleaga
lumea in moduri multiple si profunde.

Prescolarul, prin artd, devine arhitect al propriului univers interior. Intr-un cadru educational empatic, deschis si
creativ, el are sansa de a invata cu bucurie, de a-si valorifica potentialul si de a creste intr-un mod armonios.
Educatia artistica la aceasta varsta nu are ca scop performanta, ci trairea estetica, exprimarea autentica si bucuria
procesului creativ. De aceea, misiunea educatorilor este nu doar de a ,,preda artd”, ci de a transforma arta intr-

un mod de a invata, de a simti si de a fi.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR PLASTICE SI PRACTICE iN
DEZVOLTAREA PSIHOLOGICA A COPIILOR DE GRADINITA

Educatoare, Cristea Andra Manuela

G.P.P. Manocska — Structura G.P.P. Bambi, Targu Secuiesc

Creativitatea poate fi definita ca abilitatea de a genera idei noi, originale si valoroase, precum si de a gasi
solutii inovatoare la probleme. Ea joaca un rol esential in dezvoltarea copilului, avand un impact profund asupra
modului in care acesta exploreaza lumea si isi exprima emotiile. Activitatile plastice si practice nu sunt doar
mijloace de divertisment, ci instrumente educationale care contribuie la formarea personalitatii, la dezvoltarea
abilitatilor cognitive si la imbunatatirea interactiunilor sociale. Studiile arata cd implicarea copiilor in astfel de

.....

imbogdteasca imaginatia.
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Studiile arata cd activitatile artistice stimuleaza dezvoltarea cognitiva, oferind copiilor oportunitati de a
experimenta liber forme, culori si texturi. Prin desen si modelaj, copiii pot exprima emotii pe care nu le pot
verbaliza Inca. Un studiu realizat de Lowenfeld si Brittain (1987) a evidentiat cd activitatile creative ajuta copiii
sd-si dezvolte autoreglarea emotionald, ceea ce duce la o mai buna adaptare sociald. Activitatile practice, cum
ar fi decupajul sau constructia de obiecte din materiale reciclabile, Imbunatatesc abilitatile motorii fine si
perceptia spatiald, avand un impact pozitiv asupra Invatarii ulterioare.

Intr-un studiu realizat de Edwards, Gandini si Forman (1998), s-a demonstrat ci activitatile artistice
desfasurate in gradinite conform metodei Reggio Emilia contribuie semnificativ la dezvoltarea colaborarii si a
interactiunii sociale. Copiii implicati in proiecte artistice de grup au ardtat o mai mare capacitate de a comunica
si colabora cu colegii lor. Spre exemplu, copiii care au participat la realizarea unor picturi comune pe panouri
mari au dezvoltat o mai bund intelegere a spatiului de lucru comun si o0 mai mare deschidere spre impartasirea
ideilor cu ceilalti.

Un experiment desfasurat intr-o gradinitd din Sibiu a analizat un grup de copii de 4-5 ani care au
participat la sesiuni regulate de modelaj in lut, compardndu-i cu un grup care nu a fost implicat in astfel de
activitati. Rezultatele au aratat ca cei din primul grup au dezvoltat o mai mare capacitate de concentrare, fiind
capabili sa finalizeze sarcini care necesitau detalii fine si precizie. Educatorii au observat, de asemenea, o
imbunatatire a comportamentului lor 1n activitatile de zi cu zi, acestia devenind mai rdbdatori si mai atenti la
indicatiile primite.

Un studiu realizat de Kellogg (1969) a analizat desenele a peste 200 de copii prescolari pentru a identifica
corelatia dintre expresia artistica si dezvoltarea emotionald. Cercetdrile au aratat ca, prin observatia desenelor,
educatorii si psihologii au putut identifica stari emotionale precum anxietatea, fericirea sau frustrarea. De
exemplu, un copil care desena frecvent figuri umane cu trasaturi exagerate sau linii foarte apasate manifesta
semne de anxietate, iar interventia pedagogica adecvata l-a ajutat sd isi regaseasca echilibrul emotional prin
activitati ghidate de expresie artistica.

Activitatea practicd poate fi utilizatd si in scop terapeutic, sprijinind prescolarii din punct de vedere
emotional. Unii copii nu au incd vocabularul necesar pentru a-si exprima gandurile si sentimentele, iar prin
activitdtile artistice pot transmite ce simt sau ce trdiesc. De exemplu, un copil care se confrunta cu anxietate
poate crea desene sau picturi care reflecta starile de neliniste. Activitatile creative, prin natura lor relaxanta, ajuta
la reducerea stresului si anxietatii. Pictura sau modelajul poate fi o metoda prin care copilul se distreaza si in
acelasi timp se calmeaza. Atunci cand terapia prin arta este realizata In grupuri, copiii Invata sd colaboreze si sa
isi exprime gandurile si sentimentele fata de ceilalti. Aceasta contribuie la imbunatatirea abilitatilor de
comunicare si a relatiilor interpersonale. Crearea de lucrari de artd poate intari increderea in sine a copilului.
Observandu-si creatiile si obtindnd feedback pozitiv, copiii Tnvata sa aprecieze procesul creativ si s se simtd
mandri de realizarile lor.

Un studiu realizat de Malchiodi (2003) arata ca terapia prin arta poate ajuta copiii care au suferit traume sa

isi exprime emotiile si sd proceseze experientele dureroase intr-un mediu sigur. Casey (1994) a demonstrat ca
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activitatile de artizanat si desen pot ajuta copiii sa isi regleze emotiile, oferindu-le o modalitate de a face fata
stresului, anxietdtii si problemelor de comportament.

Activitdtile plastice si practice joacd un rol crucial in dezvoltarea psihologicd a copiilor de gradinita,
facilitand cresterea cognitiva, emotionald si sociald. Studiile de caz analizate demonstreaza ca aceste activitati
sprijind dezvoltarea creativitatii, a motricitatii fine si a gandirii critice, subliniind importanta lor in educatia
timpurie. Prin integrarea acestor metode in procesul educativ, copiii nu doar cd isi Tmbundtatesc abilitatile

cognitive si motorii, dar isi dezvolta si competentele sociale necesare pentru interactiunea armonioasa cu ceilalti.
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STIMULAREA CREATIVITATII SI A COMUNICARII LA COPIII PRESCOLARI
PRIN ACTIVITATI PLASTICE SI PRACTICE

Prof. inv. presc. Cristea Mihaela

G.P.P. Manocska — Structura G.P.P. Bambi, Targu Secuiesc

Creativitatea este una dintre cele mai valoroase abilitati ale copilului, avand un rol esential in educatia
timpurie si in dezvoltarea sa emotionala si cognitiva. Activitdtile plastice si practice joaca un rol fundamental in
stimularea creativitatii la copiii de gradinitd, oferind oportunititi pentru explorare, inovatie si exprimare
personala. Prin intermediul desenului, picturii, modelajului sau activitatilor practice precum colajele sau jocurile
de constructie, copiii isi pot dezvolta gandirea divergenta, abilitatile motorii fine si increderea in propriile
capacitati.

Activitatile artistico-plastice permit copiilor sd-si exprime gandurile si sentimentele Intr-un mod non-verbal,

facilitind dezvoltarea imaginatiei si a gandirii creative. Conform studiului realizat de Ionescu (2018), arta in
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educatia timpurie incurajeaza copiii sa-si exploreze si sd-si exprime ideile originale, contribuind la formarea
unei imaginatii bogate si flexibile. Prin implicarea in activitati practice, cum ar fi construirea de obiecte din
materiale diverse sau realizarea de colaje, copiii invata sa gaseasca solutii inovatoare la provocarile intalnite.
Visan (2015) subliniaza ca aceste activitati dezvolta flexibilitatea gandirii si capacitatea de a aborda problemele
din multiple perspective. Activitatile care implica utilizarea mainilor, precum modelajul in lut sau decupajul,
contribuie la dezvoltarea motricitatii fine si a coordondrii mana-ochi. Aceste abilitati sunt esentiale pentru
viitoarele activitati academice, inclusiv scrierea. Margineanu (2012) evidentiaza importanta acestor activitati in
pregatirea copiilor pentru sarcinile scolare complexe.

Un studiu realizat in mai multe gradinite din Romania a demonstrat impactul pozitiv al activitatilor plastice
asupra dezvoltirii copiilor. In cadrul acestui proiect, educatorii au organizat sesiuni de pictura, modelaj si colaj,
incurajand copiii sa creeze fara restrictii. S-a observat o Tmbunatatire semnificativa a interactiunilor sociale si a
capacitatii de concentrare a copiilor implicati. Spre exemplu, intr-o gradinitd din Bucuresti, copiii care au
participat la ,,Atelierul Creativ’” au avut rezultate mai bune la testele de evaluare a gandirii creative comparativ
cu cei care nu au fost implicati.

Intr-un studiu realizat de specialisti in educatie timpurie, s-a observat ca prescolarii care desfasoara activitati
artistice regulate isi dezvolta mai repede vocabularul si capacitatea de a povesti. De exemplu, intr-o gradinita
din Cluj, copiii au fost implicati in realizarea unor marionete din hartie, urmata de crearea unor povesti in jurul
acestora. La finalul experimentului, s-a constatat ca acesti copii foloseau propozitii mai elaborate si aveau o
capacitate mai bund de a structura idei decat colegii lor care nu au participat la activitate.

Un studiu realizat de Vygotsky subliniaza importanta limbajului In dezvoltarea gandirii si a comunicarii,
aratand ca activitatile creative 11 ajutd pe copii sa isi extinda vocabularul si sa 1s1 structureze discursul (Vygotsky,
1978). De asemenea, prin expunerea la diferite forme de comunicare, cum ar fi colaborarea intr-un proiect artistic
sau interpretarea unui rol intr-un joc de imaginatie, copiii invata sd isi imbunatateascd abilitatile de exprimare
verbald si non-verbala.

Activititile creative le ofera copiilor o modalitate de a se exprima intr-un mod liber si autentic. Intr-un mediu
creativ, copiii pot explora idei si imagini care reflectd cine sunt ei cu adevarat, fard teama de judecatd. Prin
stimularea creativitdtii si incurajarea participarii active la activitatile de grup, copiii dobandesc un sentiment de
apartenentd si de validare, ceea ce le imbundtateste stima de sine si le permite sa participe cu mai multd usurinta
la viata sociala.

Prin colaborare, copiii invatd abilitati esentiale de rezolvare a conflictelor si intelegerea importantei
compromisurilor. De asemenea, invata sd 1si aprecieze si sa isi sprijine colegii, dezvoltand astfel relatii de
incredere si respect reciproc. Aceste abilitdti sunt fundamentale pentru succesul lor in viata sociald si
educationala pe termen lung.

Activitdtile plastice si practice joacd un rol esential in stimularea creativitatii si in dezvoltarea personala a
copiilor de gradinita. Prin intermediul acestora, micutii pot Invata s isi exprime ideile intr-un mod original, sa

rezolve probleme Intr-un mod inovator si sa isi Tmbunatateasca abilitatile motrice. Studiile de caz si exemplele
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analizate demonstreaza impactul pozitiv al acestor activitdti asupra dezvoltarii cognitive si emotionale,

evidentiind necesitatea includerii lor in programele educationale din gradinite.
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FRUMOSUL DIN ARTA

Prof. ed. timpurie Stan Florentina Ramona

Gradinita cu Program Prelungit nr. 30, Ploiesti

Posibilitatea de a intelege si a simfi frumosul din artd, din mediul inconjurator, din viata sociala si de a
dezvolta aptitudinile de creatie artistica, se realizeaza in gradinita. La varsta prescolard educatia estetica nu se
poate separa de procesul de cunoastere a realitatii, de contactul direct cu obiectele si fenomenele din mediul
inconjurator.

Creativitatea inseamna indrazneala: tot ceea ce e nou, e incert si nonconformist. Pentru a se avanta in
necunoscut, individul trebuie sa dispuna de acea libertate interioard, de acel sentiment de siguranta, provenit din
lumea inconjuritoare. In invatimant, nu se pune problema de a forma creatori de valori originale, cét e vorba de
a forma si cultiva trasaturi care vor permite viitoare manifestari creatoare.

Educatia estetica a fost si este 0 componentd permanentd a educatiei, a formarii omului pentru viata.
Frumosul, cu semnificatie larga de estetic, a fost Intotdeauna considerat una dintre valorile esentiale, care trebuia
cultivatd in constiinta oamenilor, aldturi de adevar si de bine. Cuvantul estetic este de origine greceasca
(aistetikos) si se referd la sensibilitate, la perceptia senzoriald. Mai tarziu, semnificatia acestui termen a fost

aceea de ceea ce impresioneaza, ceea ce sensibilizeaza pe om. Deoarece omul este impresionat mai ales de ceea
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ce este frumos, notiunea estetic a fost mult timp inteleasa ca sinonima cu notiunea frumos, iar educatia estetica
a fost definita ca educatie prin frumos si pentru frumos. Educatia estetica nu este sinonima cu educatia artistica,
pentru ca aspecte estetice ale realitatii se gdsesc nu numai in arta, ci si in natura si in viata sociald. Natura prezinta
multe aspecte care impresioneaza pe om: culori, peisaje, fenomene sonore.

Educatia artistica opereaza numai cu valorile artei, presupune dezvoltarea si cultivarea capacitatilor
creative in registrele metodice, specifice fiecarui gen de arta, iar forta de patrundere asupra personalitatii umane
este mai profundd. Educatia artistica, factor esential al educatiei estetice, se realizeazd prin cunoasterea
frumosului, prin mijlocirea diferitelor arte: literatura, muzica, desenul, pictura. Orientarea copiilor spre
observarea mediului 11 ajutd pe acestia in descoperirea formei (soare, nori, copaci, fructe, flori), marimii si
culorii. Atragandu-le atentia asupra varietatilor acestor caracteristici la diverse elemente, indicandu-le ce cuvant
sd identifice, initiindu-i In limbajul artistic si directionandu-le perceptiile, reprezentarile si emotiile 1i putem
ajuta sa descopere frumosul, emotia artistica.

La varsta prescolara, creativitatea copiilor este in stadiu incipient. Prima forma de exprimare grafica a
copilului mic este mazgalitura. Aceasta are un Inteles pentru el, desi adultii nu percep reprezentarea. Treptat, cu
ajutor si perseverenta, copiii Invata sa redea obiecte sau chiar imagini respectand realitatea. Desenul nu este doar
o modalitate de autocunoastere si de autodezvoltare, ci si un mijloc de comunicare si de intrare 1n relatie cu alte
persoane, prin utilizarea desenului Tn grup. Culorile alese, tipul de instrument pentru desen, modul Tn care
deseneaza, suprafata ocupatd pentru a se exprima, toate acestea sunt detalii foarte importante pentru cunoasterea
persoanei. Desenul 1i ajuta s comunice, sa accepte si sa colaboreze. Desenele si picturile se pot utiliza in diferite
moduri si cu multiple obiective. Prin desen si picturd copilul isi exprimd sentimentele, trdirile, nevoile, se
exprimad pe sine, descoperindu-si astfel identitatea. Pictura, ca si desenul, este un joc, un dialog intre copil si
adult, este un mijloc de comunicare.

Desenul copilului este un produs cultural integrat cu o baza biologica care dezvaluie functionarea
creierului si ne informeaza despre modul in care copilul percepe lumea in care traieste. Spune multe, de
asemenea, despre colectia personald a copilului de amintiri, capacitdti simbolice si starea gindirii sale
geometrice. Desenul incepe cu trasarea. Evolutia actului de a desen este evidentd in mod clar in procesul de
dezvoltare a copilului. Trasarea evolueaza de la miscarea liniilor libere la liniile curbe care vin impreuna in
forme rotunjite, pana la linii drepte care se unesc in unghi drept (90°) si, de asemenea, la mai mici sau mai mari
unghiuri, facand posibil ca copilul sa deseneze figuri geometrice: cerc, oval, patrulatere (patrate, dreptunghiuri
si trapeze) si triunghiuri. Acest proces este acordat de constitutia geneticd a speciei si se intampla in linie cu
maturizarea creierului; astfel, varsta este o referintd importanta pentru intelegerea evolutiei desenelor copiilor.

Fiecare copil poate desena. Desi desenul are loc independent de procesul de scolarizare, experienta la
scoala influenteaza in diferite moduri progresul desenului, fie pozitiv, fie negativ: in functie de cum activitatea
este structuratd in practica scolard, copilul poate avea putin interes pentru desen, poate crea desene in forma
simpla/ forme stereotipe sau poate chiar refuza sa deseneze. Sunt probleme care au nevoie de rezolvare, avand
in vedere importanta desenului in dezvoltarea umand, asa cum am observat. Este fundamental ca activitatea de

desen sa fie inclusa in curriculum ca activitate care este esentiald pentru dezvoltarea deplind a functiei simbolice.
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Desenul trebuie sd faca parte din curriculum Incepand de la gradinita, pentru a se dezvolta practici narative
vizuale imbogatite cu experiente senzoriale, prin explorari ale naturii, prin experiente ale miscarilor a corpului
in spatiu, prin literatura si poezie.

Desenul educa atentia, ajutand la formarea structurilor de focalizare si concentrare, precum si la formarea
si dezvoltarea atentiei executive. In realitate, desenul promoveaza atentia si concentrarea de alta natura decat
cele pe care le dezvolta copilul, de exemplu, cand foloseste instrumente tehnologice (TV, telefon mobil,
computer). Astfel, noi, educatorii, putem valorifica ca si strategie eficientd propunerea de activitati de desen,
tocmai cu scopul de a forma comportamente de atentie, concentrare si concentrare necesare invatarii scolare.
Este important de mentionat ca aceste comportamente de atentie stabilite in timpul desenului vor fi extinse la
alte forme de activitate. Desenul dezvolta functiile executive de planificare, anticipare a rezultatelor si luare a
deciziilor, situate in zona frontald a creierului. Desenul permite formarea de retele neuronale in cortexul motor,
in regiunile ce controleaza mainile, prinderea, controlul si identificarea degetelor in mod individual.

Desenul are un mare impact asupra amintirilor: exerseaza memoria de lucru, evoca amintiri de lunga
durata, adica activeaza In mod dinamic colectia de imagini stocate In creier, formeaza noi amintiri, favorizeaza
formarea conceptelor in memoria de lungd duratd., consolideazd evenimente si elemente de memorie
autobiografica si colaboreaza la invatarea si memorarea ,,formei motrice” sau ,,hartii motrice” a literelor (adica
miscarile ce duc la ,,desenarea” literelor — un factor constitutiv al scrierii). Desenul poate face parte din
activitdtile de invatare si poate fi si o activitate de studiu In sine: observarea, perceperea si inregistrarea cu
ajutorul desenului intensifica sinapsele dintre neuroni care apar in timpul procesului de invatare si ajutd la

stabilizarea amintirilor.
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PROIECT DIDACTIC ADE-DEC

Stoican Elena Georgiana

Gradinita cu Program Prelungit nr. 28, Ploiesti

GRUPA: mijlocie ,,Gargarite”

TEMA ANUALA: ,,Ce si cum vreau sa fiu?”

TEMA PROIECTULUI: ,,Harnicie, cinste bunatate”

TEMA SAPTAMANII: ,,Ce vreau si fiu?”

TEMA ACTIVITATIL: ,,Opera lui Nicolae Grigorescu”

DOMENIUL EXPERENTIAL: Domeniul Estetic si Creativ

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educatie plastica

MIJLOC DE REALIZARE:pictura

TIPUL ACTIVITATII: consolidare depriceperi si deprinderi

SCOPUL ACTIVITATII: Formarea si consolidarea priceperilor si deprinderilor specifice niveluluide

dezvoltare motrica si artistica.

Obiective operationale:

O1-Sa denumeascd toate materialele puse la dispozitie pe masute, analizandu-le;
02- Sa respecte indicatiile primite pentru a realiza lucrarea propusa;

03- Sa utilizeze corespunzator instrumentele de lucru;

0O4- Sa mentind o pozitie adecvata in timpul lucrului;

05- Sa analizeze din punct de vedere estetic lucrarile colegilor.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, Turul Galeriei,munca independenta.
Mijloace didactice: acuarele, pensule, pahare pentru apa, fise de lucru, imagini model.
Forma de organizare: frontal, individual

Durata: 15-20 minute

Strategii didactice Obs.

Etapele activitatii|Continut stiintific Ob. op. Metode si Mijloace de

procedee invatdmant
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1.Captarea

atentiei

Doamna educatoare le spune copiilor
ca urmeze si se joace de-a pictorii. In
acest sens vor urmdrii o prezentare

despre un renumit pictor roman numit

Nicolae Grigorescu

Conversatia

Explicatia

Pprezentare

ppt

2.Anuntarea
temei si a

obiectivelor

Doamna educatoare ii anutd pe copii
ca urmeaza sa picteze unul din
tablourile lui Nicolae Grigorescu
intitulat ,,Batrana cu gastele” (anexa
2). Pentru a realiza un tablou cat mai
frumos vor folosi materialele puse la

dispozitie, vor lucra atent si ingrijit.

Conversatia

Explicatia

3.Dirijarea

invatarii

Pe masute sunt materiale de lucru.
Educatoarea va ruga copiii sa le
denumeasca si le va explica tehnica
de lucru. Fiecare copil va avea pe
masa cate o fisa (anexa 1)

Le este prezentat o picturd model
(anexa 2) si li se va arata modul si
etapele de lucru .

Pentru ca lucrarea sa fie cat mai
reusitd musculatura mainilor are
nevoie de cateva exercitii:

Miscam degetelele si batem
palmutele/Ale noastre degetele/Se fac
mandre pasarele/Zboara-n sus si
zboara-n jos/Si-au facut un cuib
frumos.

Pentru inceput copiii vor aplica
culorileinchise pentru hainele femeii.
Ulterior trecem la culorile mai
deschise.

Ultima etapa a picturii presupune

realizarea fondului.

O1

02

03

04

Conversatia
Explicatia
Demonstratia
Exercitiul
Munca

independenta

Acuarele
Servetele

Fise de lucru
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Pe parcursul activitatii cadrul
didactic supraveghea modul de lucru
si Tndruma copiii acolo unde este

nevoie.

4.Feedback

Se realizeaza Turul Galeriei prin
asezarea produselor finale la panou.
Se poarta discutii pe baza modului in

care s-au realizat lucrarile.

05

Conversatia

Turul galeriei

Panou

5.Incheierea

activitatii

Se fac face aprecieri verbale asupra

moduluide lucru al copiilor.

Conversatia

Bibliografie:

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani 2024;

Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2024-2025.
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(Anexa 1)

bh

stele

ana cu ga

atra

B

2
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PROIECT DIDACTIC ADE

Profesor pentru educatie timpurie: Purice Florentina Alina

Nivel de varsta/ grupa: 5-6 ani (nivel 1), grupa mare

Tema proiectului: Ce ne aduce decembrie?

Tema anuala de studiu: Cu ce si cum experimentdm ceea ce simtim
Tema saptamanii: ,, Pregatiri pentru sarbatori

Tema zilei: ,,Aventuri in Regatul de Gheatd”

Domeniul experiential: Om si Societate / Activitate practica
Forma de realizare: Aplicatie

Tema activitatii: ,,Regatul Elsei ”

Tipul de activitate: Exersare de priceperi si deprinderi
Forma de organizare: Frontal, individual.

Scopul activitatii: Formarea si consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de

dezvoltare motrica, exersarea deprinderii de a lipi elemente componente.

Obiective operationale
» Sa identifice materialele puse la dispozitie;
» Sa foloseasca corect materialele si instrumetele de lucru;
» Sa utilizeze corect tehnica lipirii elementelor, urméand indicatiile educatoarei;
» Sa analizeze lucrarile proprii in functie de tehnica propusa (lipire elemente).
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul galeriei.
Mijloace didactice: carton colorat A3, dischete demachiante, lipici,
sablon: cerc, patrat, triunghi, dreptunghi si zapada

Forma de organizare: frontal, individual
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Evaluare/

] Metode si
Nr. Etapele Continut stiintific Strategii didactice ’
indicatori
Crt activitatii
Metode si | Mijloace de
procedee invatimant

1. Organizarea | Se creaza conditiilor necesare
activitatii bunei desfasurari a activitatii:

aerisirea salii de grupa,
amenajarea spatiului de
desfasurare a activitatii,
pregatirea materialelor
(demonstrativ, distributiv).

2. Captareasi | Apelul la curiozitatea Conversatia Observarea

orientare intelectuala a copiilor si comporta-
Explicatia
atentiei concentrarea activitatii psihice mentului
cognitive se realizeaza prin copiilor
recompensa din partea Elsei
pentru ajutorul pe care I-au
oferit.
3. Anuntarea Ii voi anunta pe copiii c4, Expunerea Observarea
temei si a folosind materialele pe care le- comport-
Explicatia
obiectivelor | au gasit in farfurii, vor realiza un amentului
tablou ,,Regatul Elsei” pentru a- | Conversatia copiilor
si aminti de ziua de astazi.

4 Prezentarea Intuirea materialului de Conversatia | Carton Observarea
noului lucru: colorat A3 comportame
continut si Pe masute gasesc mai multe ntului

materiale, 1i voi ruga sa le Explicatia Sablon: cerc, | copiilor

126




dirijarea

Invatarii

analizeze si sd le denumeasca:
carton colorat, sablon: cerc,
patrat, triunghi, dreptunghi,
zapada, dischete demachiante si

lipici.

Intuirea modelului.

Le prezint apoi tabloul model si
le voi explica modul si etapele
de lucru. Mai intéi vor lipi
zapada, apoi casele -2 case pe
zapada si 2 case deasupra, iar

intre ele copacul

Pregatirea muschilor pentru

efort:

Pentru a putea trece la treaba,
trebuie sa ne incalzim manutele

cu cateva exercitii: miscam

Demonstratia

Exercitiul

patrat,
triunghi,
dreptunghi,

zapada

Dischete

demachiante

Lipici

Aprecieri

verbale

127




degetelele, batem tare palmele,
rasucim incheietura si dam

mingea dura-dura.

Pe parcursul activitatii voi
supraveghea modul de lucru si

voi acorda ajutor acolo unde este

nevoie.
Asigurarea Sunt intrebati copiii ce au Conversatia Observarea
retentiei si a | realizat in cadrul activitatii comporta-
transferului | practice si ce mijloace si tehnici mentului
au folosit. copiilor
Evaluarea Copiii vor aprecia propria Turul Tablourile Aprecieri
lucrare si pe cea a colegului, galeriei verbale

apoi vor merge pe rand si vor
aseza lucrarile confectionate pe
tabla magnetica. Elsa le
multumeste pentru ajutorul oferit
st i1 invitd la Festival,
marturisind ca abia asteapta sa

asculte poeziile invatate de el.
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ACTIVITATILE PLASTICE SI PRACTICE - CHEIA DEZVOLTARII
CREATIVITATII

Moldoveanu Andreea-Claudia

Gradinita Cu Program PRelungit Si Program Normal ,,Crai Nou”, Mun.Ploiesti

Taylor vorbeste despre cele cinci niveluri ale creativitatii, dintre care, la varsta prescolara
singurul nivel ce poate fi atins este cel al creativitatii expresive. Acest tip de creativitate se
caracterizeaza printr-o exprimare libera si spontana a persoanei, fara ca aceasta sa fie preocupata
ca produsul activitatii sale sd aiba un anume grad de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul,
activitatile de modelare etc.)

Prescolaritatea este apreciatd tot mai mult ca varsta ce cuprinde cea mai importanta
experientd educationald din viata unei persoane; pe parcursul ei inregistram ritmurile cele mai
pregnante in dezvoltarea individualitatii umane si unele din cele mai semnificative achizitii cu
ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii sale. La aceasta varsta, creatia, chiar daca
nu are valoare pentru ,,omenire”, este extrem de importanta pentru ,,devenirea umana” a copilului.
Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a creativitatii, dacd pe treptele timpurii
ale evolutiei sale nu s-a dezvoltat potentialul creativ, nu a fost Incurajat sa aiba manifestari
independente si originale in raspunsuri si solutii la problemele ivite in copilarie si tinerete.

Profilul psihologic al varstei prescolare cuprinde multiple premise favorizante pentru
cultivarea si stimularea potentialului creativ. Avem in vedere dinamismul, impetuozitatea si
expresivitatea proprie acestei varste, acel freamdt permanent sau acea vibratie si efervescenta
spontana si autoexpresie insufletitd, analoage oricarui elan creator. Receptivitatea si curiozitatea
copilului, bogatia imaginatiei, tendinta sa spontand catre nou, pasiunea pentru fabulatie, dorinta
lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial in care 1si desfasoara activitatea
copilului pot fi ,alimentate” si puse adecvat in valoare prin solicitari §i antrenamente
corespunzatoare care astfel pot oferi multiple elemente pozitive in stimularea si cultivarea
potentialului creativ propriu varstei prescolare.

La varsta prescolara copilul are tendinta de a exprima in lucrdrile lui, bazdndu-se pe

129



experienta personala. De aceea este bine sa se acorde copilului libertatea de idei, de a gasi mijloace
si forme prezentare a propriilor impresii despre lume, in care sa se reflecte emotiile si sentimentele
traite. Activitatile artistico-plastice constituie un mujloc de dinamizare si exprimare a vietii
copilului. Motivatia copilului pentru activitatile artistico-plastice este nevoia de exprimare a
propriilor trairi, nevoia de a reda imaginea intr-un mod artistic sau placerea ce a povesti in imagini.
Reprezentarile plastice ale copilului evolueaza treptat spre o redare cat mai realista, alteori
intervine imaginatia creatoare §i trece spre fabulatie, spre ireal. Diferitele tipuri de activitati
plastice sunt deosebit de Indragite, de atragatoare pentru copii. Prin intermediul lor, prescolarii
intra n contact cu unele forme simple de munca fizica si intelectuala, permitand atat dezvoltarea
capacitatilor fizice ale copiilor, cat si a celor intelectuale. De asemenea, se asigura familiarizarea
copiilor cu unele elemente simple ale activitatii de productie, precum si formarea unor deprinderi
practice de munca.

Copiii au posibilitatea aici sa aplice in practica anumite cunostinte insusite in alte activitai,
ajutandu-i sa si le consolideze si aprofundeze. Prin desfasurarea activitatilor plastice putem educa
si dezvolta multe procese psihice (perceptii, reprezentari, spirit de observatie, atentia, memoria,
gandirea, imaginatia) si se pun bazele unor insusiri de personalitate: spiritul de inifiativa,
increderea in posibilitatile proprii, dorinta de a lucra in colectiv, creativitatea. Cheia succesului in
realizarea de catre copii a unor lucrdri reusite o constituie si comportamentul educatoarei care
trebuie sa se bazeze pe dragoste fata de copil, apropiere de el, incurajarea si valorizarea acestuia.

Pentru varsta prescolard, existda numeroase §i variate activitati plastice si practice, {inand
cont de particularitatile de dezvoltare specifice fiecarui nivel de varstd, precum si de gradarea
dificultatii sarcinilor care duc la concretizarea temelor propuse. Este cunoscutd importanta
desenului si picturii in vederea pregatirii copilului pentru scris, cu scopul de a stimula interesul
copiilor, de a trezi emotii estetice, de a le dezvolta gustul pentru frumos, culoare, armonie,
compozitie, simetrie, spiritul de ordine si acuratete. Activitdtile practice nu doar cd dezvolta
imaginatia copiilor, dar ii ajutd si sd-si imbunatiteasca dexteritatea, coordonarea, rabdarea si
increderea 1n sine.

Importanta Activitatilor Practice in Dezvoltarea Creativitatii:
v Incurajeaza gandirea inovativa — Copiii sunt motivati sa creeze solutii originale.
v Imbunatatesc abilitatile motrice — Prin tdiere, lipire, modelaj si constructie.

v Dezvolta rabdarea si concentrarea — Prin activitati care necesita atentie la detalii.
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v Faciliteaza invatarea prin experienta — Copiii descopera prin incercare si experimentare.

v Sprijind exprimarea emotionalda — Arta si lucrul manual ofera un mijloc de comunicare
a emotiilor.

v Stimuleaza colaborarea si munca in echipa — Prin proiecte creative desfasurate in grup.

Activitati Plastice pentru Dezvoltarea Creativitatii

@ Desen si Picturd > ,,Deseneaza povestea” — Copiii deseneazi o scend dintr-o poveste
sau inventeaza una noud. > ,,Pictura cu degetele” — Experimenteaza texturi si combinatii de culori
prin pictura libera. > , Arta reciclarii” — Folosirea materialelor reciclabile (carton, hartie, capace)
pentru a crea colaje.

@ Colaj si Decupaj > ,,Mozaic din hartie” — Crearea de imagini folosind bucati colorate
de hartie. > ,,Colaj tematic” — Copiii decupeaza si lipesc imagini pentru a crea tablouri tematice.
> Scrisoare artistica” — Realizarea unei scrisori ilustrate pentru familie sau prieteni.

@ Modelaj si Lucru Manual > ,Figurine din plastilina” — Modelarea personajelor

preferate. > , Vase si obiecte din lut” — Crearea de obiecte decorative simple. > ,,Bijuterii

handmade” — Confectionarea bratdrilor si colierelor din margele. Activitati Practice pentru

Dezvoltarea Creativitatii

@ Construirea si Experimentarea > ,, Turnuri din cuburi” — Construirea de structuri din
lemn sau LEGO. > ,,Poduri si masini din materiale reciclate” — Crearea unor modele functionale.
> Jocuri de inginerie” — Asamblarea de obiecte dupa planuri simple.

@ Arti si Naturd > ,,Tablouri din frunze si flori presate” — Crearea de lucrari din elemente
naturale. > ,,Sticle senzoriale” — Umplerea sticlelor cu nisip colorat, seminte sau apa cu sclipici.
>, Peisaje naturale din materiale gasite” — Realizarea unui colaj 3D cu pietre, crengute, nisip.

@ Teatru si Joc de Rol > , Maisti creative” — Confectionarea si decorarea mastilor din
hartie sau carton. > ,,Papusi din sosete” — Crearea unor personaje pentru spectacole de teatru. >
»Atelier de improvizatie” — Copiil inventeaza povesti si le interpreteaza. Modalitati de Stimulare
a Creativitatii > Oferirea de materiale diverse — Acces la creioane, pensule, hartie colorata, lut.
> Incurajarea explorarii libere — Fara restrictii stricte asupra modului de realizare. > Stimularea

curiozitatii — Punerea de Intrebari deschise: ,,Cum ai putea face asta diferit?”” > Integrarea muzicii
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si povestilor — Inspiratia poate veni din sunete sau povesti interesante. > Aprecierea fiecarui
rezultat — Recunoasterea efortului si creativitatii fiecarui copil.

BIBLIOGRAFIE > Educatia plastica in ciclul prescolar, Aurel Dascalu, Editura
Polirom,lasi,1997. > Al. Rosca: ,,Creativitatea generala si specificd”, editura Academiei,
Bucuresti, 1981 > Revista invataimantului prescolar nr.1-2, 2005 > Revista Invatimantului

prescolar nr. 3-4, 2005 > Ghid metodic de educatie plasticd, Maria Cristea,Virginia Nitescu,

Editura Petrion, Bucuresti.

CREATIVITATEA, ABORDARE LA VARSTA PRESCOLARITATII

Prof. inv. Prescolar Biriiac Maria

Liceul Teoretic ,,Jon Neculce” - Gradinita nr. 11, judetul Iasi

In lucririle de specialitate, creativitatea a primit mai multe modalititi de definire. Multi
dintre autorii cunoscuti au oferit definitii clare acestui termen, remarcandu-se astfel necesitatea
cunoasterii de catre cadrul didactic a modului de percepere a informatiilor din jur de catre copilul
prescolar. La baza creativitdtii std descoperirea copilului mic, a abilitatilor, deprinderilor si
necesitatilor cu care acesta se poate confrunta in decursul anilor de gradinita si pe care cadrul
didactic trebuie sa i le valorifice si sa i le contureze.

Termenul de creativitate isi are originea in cuvantul latin creare, care inseamna a zamisli,
a fauri, a naste. El a fost introdus 1n vocabularul psihologic de psihologul american Gordon Allport
(1937) si inlocuieste vechii termenii spirit involuntar, inventivitate, talent.

Varsta prescolarului reprezintd un criteriu incontestabil care permite formarea si dezvoltarea
actului creator, insd trebuie gasite activitatile prin care se poate exprima imaginatia si gandirea.
Cadrul didactic sustine creativitatea prescolarilor si prin urmare este cel mai in masurd sa o
implementeze in procesul de invatare prin componente de tipul afectivitate, remarcata prin placere,

pasiune si interes; motivatie si vointd ce vizeaza verbul ,,trebuie”.
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Creativitatea este abordatd si Tnainte de 1950 fiind consemnata si sub alte denumiri ca:
inspiratie, talent, supradotare, geniu, imaginatie sau fantezie creatoare. Termenul de inspiratie este
definit ca o stare psihicd de tensiune puternica cu o duratd valabild, in cursul careia se contureaza
in linii generale o viitoare idee sau solutie noud avand ca atribute esentiale spontaneitatea si
vibratia afectiva. Talentul este o continuare a aptitudinii, o treaptd superioard de dezvoltare a
acesteia, caracterizat nu doar prin efectuarea cu succes a unei activitati, ci si prin capacitatea de a
crea opere originale.

Desenul prescolarului capata cursivitate in momentul in care reda prin culoare tot ce 1-a
fascinat mai mult, tot ce i-a placut ca forma, nuante, miscare simtind din plin bucuria de a fi un
participant activ care este capabil sd realizeze tot ceea ce gandeste intr-o forma reald sau imaginara.
Pictura reprezintd activitatea prin care prescolarul are posibilitatea de a descoperi ceea ce il
inconjoara jucandu-se si retindnd anumite aspecte care I-au impresionat.

Activitatile artistico-plastice (desen, picturd, modelaj) ocupa un loc important in programa
activitatilor instructiv-educative din gradinita, urmarindu-se formarea unor deprinderi tehnice de
manuire a materialelor, a uneltelor si accesoriilor, exersarea coordondrii senzorio-motrice,
dezvoltarea muschilor mici ai mainilor in vederea pregatirii copiilor pentru scris.

Cadrul didactic va avea grija sa aprecieze toate stradaniile prescolarului chiar si atunci cand
ele nu corespund unor criterii riguroase si sa-1 mobilizeze sd-si finalizeze produsele. Produsele
copilului de varsta mica exprima, de cele mai multe ori, nevoile, dorintele, trdirile sale afective
care au stat la baza combindrilor creative, dar si la specificul si nivelul de dezvoltare al
potentialului creativ.

La varsta prescolara, tehnicile care se pot folosi in activitatile artistico-plastice si in activitatile
practice sunt: tehnica firului de ata; tehnica stampilarii; tehnica culorilor umede; tehnica petei de
cerneald; tehnica jetului de aer; tehnica dactilopicturii; tehnica desenului cu luménarea; desenul cu
pic, cu cretd, cu tempera, cu acuarela; tehnica modelajului; tehnica colajului etc.

Desi copiii primesc in cadrul activitatilor pe domenii experientiale (Domeniul Estetic si Creativ
si Domeniul Om si Societate) modelul lucrarii pe care il au de realizat, acestia isi folosesc
creativitatea prin adaugarea anumitor elemente care duc la infrumusetarea ei.

Prescolarii au cea mai bund imaginatie pentru a crea si a da viata unor lucrari, iar tot ceea ce
vad in jurul lor asimileaza ca un ,,burete” si folosesc In multe contexte printre care si activitatile

plastice si practice.
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Pentru exemplificare, atasez cateva lucrari ale copiilor 1n cadrul diferitelor proiecte tematice

pe care le-am desfasurat impreuna cu acestia:
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Bibliografie:
1. Bicajan Elvira-Olga, Scoala Gimnaziala Stinceni, judetul Mures, Dezvoltarea creativitatii
copilului prescolar prin activitatile artistico-plastice si practice din gradinita,

http://ccdmures.ro/cmsmadesimple/uploads/file/rev7/rev7_2.pdf

2. Buga-Sfintes, Cameluta, Stimularea creativitatii copiilor prescolari prin jocuri de creatie,
Volumul Il Cunoasterea potentialului creativ al copilului prin diverse activitati ludice,
Editura Teocora, Buzau, 2013

3. Mihalache, Emilia, Afirmarea si stimularea creativitatii artistico-plastice, competenta
cheie a educatiei copiilor prescolari - teste de stimulare a creativitatii, Editura Pim, lasi,
2012

4. Roco, Mihaela, Creativitatea si inteligenta emotionala, Editura Polirom, lasi, 2001

Salavastru, Dorina, Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2004
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII LA PRESCOLARI PRIN ACTIVITATI
ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE

Prof. ed. timp. Turbatu Luminita, Gradinita cu P.P. nr.17 Focsani

Creativitatea reprezintd o componenta esentiald in dezvoltarea copiilor prescolari, avand
un rol semnificativ in formarea personalitatii, stimularea imaginatiei si dezvoltarea gandirii critice.
Activitatile plastice si practice contribuie la exersarea si perfectionarea acestor abilitti, oferind
copiilor oportunitatea de a-si exprima liber ideile si emotiile.

Creativitatea este o aptitudine fundamentald care influenteaza dezvoltarea intelectuala,

emotionald si sociala a copilului. Aceasta contribuie la:

e Dezvoltarea gandirii divergente;
e Cresterea flexibilitatii cognitive;
o Exprimarea emotiilor si sentimentelor;

o Cresterea stimei de sine si a autonomiei.

Activitatile plastice si practice permit copilului sa exploreze, sd experimenteze si sa creeze

produse originale. Acestea includ:

e Pictura si desenul — Dezvoltd motricitatea find, coordonarea ochi-mana si capacitatea de
a combina culori si forme. Prin utilizarea tehnicilor variate, precum acuarela, tempera sau
creioanele colorate, copilul Tnvata s isi exprime emotiile si sa isi dezvolte stilul propriu.
Exemple de activitati: dactilopicturd, desen pe nisip, realizarea unui tablou colectiv cu
bureti si pensule, colorarea mandalelor pentru relaxare.

e Modelajul — Exersarea dexteritatii si stimularea imaginatiei prin utilizarea materialelor
diverse (plastilina, lut, aluat etc.). Acest tip de activitate ajuta copilul sa isi dezvolte simtul
tactil, creativitatea si rabdarea prin realizarea unor forme variate si complexe. Exemple de
activitati: modelarea figurinelor din plastilind, crearea unor animale din lut, realizarea unor

fructe din aluat sarat, decorarea unor forme din argila.
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e Colajul si decupajul — Ajutd la dezvoltarea creativitatii prin combinarea diferitelor
materiale. Copiii pot folosi hértie colorata, reviste, frunze sau bucati de tesdtura pentru a
crea lucrari originale, imbinand diferite texturi si culori. Exemple de activitati: crearea unui
peisaj de toamna din frunze si hartie creponata, realizarea unei felicitari 3D, compunerea
unui mozaic din bucati de hartie colorata, confectionarea unui colaj tematic despre familie.

e Constructiile din materiale reciclabile — Promoveaza gandirea ecologica si creativitatea
prin reutilizarea obiectelor. Cutii, tuburi de carton, capace sau pet-uri pot deveni materiale
pentru realizarea unor jucdrii, machete sau obiecte decorative, incurajand astfel si
responsabilitatea fatd de mediu. Exemple de activitati: realizarea unei case din cutii de
carton, construirea unui robot din pet-uri si capace, fabricarea unui instrument muzical din
role de hartie igienica, confectionarea unei rame foto din betisoare de inghetata.

o Alte activititile practice — Incurajeaza perseverenta, atentia la detalii si dezvoltarea
abilitatilor practice. Cusutul simplu, Tmpletitul, realizarea bratarilor sau a altor obiecte
decorative contribuie la dezvoltarea coordondrii si rabdarii, oferind copiilor satisfactia de
a crea ceva unic. Exemple de activitati: impletirea unor bratari din fire colorate, cusutul
unor forme simple pe carton perforat, confectionarea unor papusi din fire de 1ana, realizarea
unor flori din hartie creponata.

Educatorul joaca un rol esential in stimularea creativitatii, prin:

e Crearea unui mediu stimulant, bogat in resurse artistice — educatorul trebuie sa amenajeze
un spatiu atractiv, care sa contina o varietate de materiale si instrumente pentru activitatile
plastice si practice. Culorile, texturile si modelele disponibile in mediul de invatare
contribuie la stimularea imaginatiei si curiozitatii copiilor.

e Oferirea libertatii de exprimare — copiii trebuie Incurajati sa isi exprime ideile fard teama
de a gresi. Educatorul poate propune teme generale, dar trebuie sa le permita prescolarilor
sa 1s1 aleagd propriile abordari si materiale, pentru a-si dezvolta stilul personal.

o Folosirea unor metode interactive si ludice — jocul si experimentarea sunt esentiale in
invatarea creativd. Educatorul poate introduce activitdti precum povestirea ilustrata,
desenul colectiv sau crearea de personaje din materiale reciclate, pentru a face procesul de
invatare mai atractiv.

e Motivarea copiilor prin aprecieri pozitive — laudele si feedback-ul constructiv ajutd la

cresterea increderii In sine a copiilor. Educatorul trebuie sa incurajeze fiecare incercare de
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creatie, evidentiind efortul si originalitatea, mai degraba decat perfectiunea rezultatului

final.

Participarea la astfel de activitdti aduce numeroase beneficii prescolarilor: dezvoltarea
creativitatii si imaginatiei; cresterea capacitatii de concentrare; exprimarea emotiilor intr-un mod
constructiv; dezvoltarea motricitatii fine si a coordonarii; imbundtatirea relatiilor interpersonale.

Activitdtile plastice si practice reprezintd un mijloc eficient de stimulare a creativitatii la
prescolari, contribuind la dezvoltarea armonioasa a acestora. Prin implicarea activa a educatorilor
si oferirea unui mediu favorabil explorarii artistice, copiii pot dobandi abilitati esentiale pentru

viitorul lor.

Bibliografie:

1. Edwards, C., Gandini, L., & Forman, G. (2011). The hundred languages of children: The
Reggio Emilia experience in transformation. Praeger.

2. Eisner, E. W. (2002). The arts and the creation of mind. Yale University Press

3. Fein, G. G. (1981). Pretend play in childhood: An integrative review. Child Development, 52(4),
1095-1118. https://doi.org/10.2307/1129497.

PROIECT DIDACTIC

Unitatea: Gradinita Nr.3 Bragadiru

Educatoare: Prof. Filip Aurelia Mihaela

Grupa: Mare 1

Tema anuala de studiu:”’Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”
Tema proiectului tematic:” Zvon de primavara”

Tema sdptamanii:,,Insectele

Tema zilei: ,,In lumea insectelor”

Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
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Forma de realizare: Activitate integrata
(ADP+ALA1+ADE(DLC+DEC)+ALA2
Forma de organizare: frontal, pe grupuri, individual
Mijloace de realizare: Joc didactic, activitate plastica, constructii , stiintd, jocuri distractive,
Durata: 1 zi
Locul de desfasurare: sala de grupa
Scopul activitatii:
» Verificarea si sistematizarea cunostintelor copiilor privind aspecte si caracteristici
specifice ale anotimpului primdvara si despre insecte, precum si cultivarea simtului si

gustului estetic, a dragostei pentru arta si frumos

Elementele componente ale activitati de invatare:
* Activitati de dezvoltare personala (ADP)
Intalnirea de dimineata: “Buna dimineta,flori frumoase!”
(Salutul ,prezenta , Calendarul Naturii ,activitatea de grup, mesajul zilei)
Noutatea zilei:Cutia cu surprize de la Zana Primavara.
Rutine: Gustarea,ne pregdtim pentru activitati.
Tranzitii: ”Daca vesel se traieste”,

2

Cantecul “Zum ,zum ,zum alinuta mea

o Activitati liber alese (ALA 1)- Centre de interes :

ALA | :
Stiinta -Micii explorartori
Joc de masa- Insecte -mozaic

Constructii -Insectarul -imbinare

* Activitati pe domenii experientiale (ADE)
Domeniul Limba si comunicare(DLC):
Joc didactic- ,,In lumea insectelor”

Domeniul Estetic creativ (DEC )- Albina -pictura
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ALA II (Activitati liber alese)
- Albinutele la stup”-joc de miscare

“Cine te-a strigat, albinuto?”” — joc de atentie

Obiective

e Sarecunoasca insectele ;
e Sa desparta in silabe cuvintele prin bataia palmelor ,precizand numarul de silabe ,

reprezentdnd grafic la tabla ;
e Sa alinte cuvintele
e Sa formuleze propozitii ;
e Sa stabileasca sunetul initial si final al cuvantului

e Sa denumeasca corect materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie

Strategii didactice:
Metodee si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, conversatia,
observatia, instructajul verbal, jocul, turul galeriei, munca independentd, munca pe grupuri.
Mijloace didactice: fise de lucru individuale , imagini, modelul educatoarei, calendarul
naturii, boluri jetoane cu insecte , buline rogsii, imagini cu insecte , cuburi lego , mozaic , lupe,
pensete pensule , acuarele ,stimulente.
Resurse:
sumane: educatoarea i copiii;
stemporale : o zi;
Evaluare: Aprecieri asupra implicarii in activitate

SARCINA DIDACTICA:

Recunoasterea si denumirea unor insecte , despartirea in silabe ;stabilirea numarului de silabe
si reprezintarea grafica, alintarea cuvintelor ,formularea de propozitii , stabilirea sunetului initial

si final al cuvantului .

ELEMENTELE JOCULUI DIDACTIC:
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Jetoane cu insecte ,cosulete, buline rosii, tabla, aplauze, recompense.
REGULILE JOCULUI:

Copilul identifica obiectele din imagini. Desparte in silabe , stabileste numarul de silabe si
reprezintd grafic la tabla, alintd imiginile de pe jeton ,formuleaza propozitii, stabilste sunetul initial

si final al cuantului,

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

e Dumitrana, Magdalena, “Educarea limbajului in invatamantul presscolar”, Voll,
Editura Compania, Bucuresti, 1999;

e Grama Filofteia, Pletea Mioara, ... “Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul
prescolar”, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2009;

e  “Metodica activitatilor instructiv educative in gradinita de copii”, Editura Sitech,

Craiova, 2011;

o  “Revista Invatamantului Prescolar 1-2/2010”, Editura Arlequin.

SCENARIUL ZILEI
Inainte de venirea copiilor in sala de grupa se pregitesc materiale necesare pentru
activitati si se aranjeaza sala pe sectoare de activitate.
Intalnirea de dimineatd, Debuteazi cu tema: “Buni dimineata,dragi albinute . Educatoarea si
copiii, asezati in semicerc se salutd. Educatoarea saluta copii, salut realizat prin intermediul
versurilor:
“Dimineata ne-am trezit ,

La gradinita am venit,

In semicerc si ne asezam,

Cu totii sa ne salutam,

A nceput o noua zi,

Buna dimineata, copii!”
- Buna dimineata, dragele mele albinute !

- Buna dimineata, doamna educatoare
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Prezenta:
,,Dupa ce ne-am adunat,
Si frumos ne-am salutat
Colegii ne-am intalnit

Oare cine n- a venit?

Se realizeaza prezenta copiilor la grupa. Pe masura ce educatoarea striga ,,Catalogul grupei”,

copiii isi vor ridica mana sus , vor spune prezent si VOr pune poza sa la panou .

In continuare se va discuta despre cum este vremea in ziua respectivi si despre data in care
ne aflam (ziua, luna, anul), in ce anotimp suntem, in vederea asezarii jetoanelor corespunzatoare
la Calendarul naturii.

Copiii se vor aseza in semicerc si se vor saluta, copiii au posibilitatea de a-si impartasi
ideile, de a-si manifesta starea de spirit de buna dispozitie. Educatoarea le zambeste, transmitandu-
le cdldura si incurajare prin toate formele de comunicare.

Noutatea zilei —va consta in gdsirea a unei cuti cu surprize. Se deschide cutia in fata copiilor,
iar in cutie este o scrisoare trimisa de la Zana Primaverii. Se citeste scrisoarea.

Educatoarea prezinta copiilor, in termeni accesibili, activitatile pe care le vor desfasura in

aceasta zi, precizand pe scurt sarcinile ce le vor indeplini In cadrul activitatilor.

Gimnastica:,, Copiii, pentru a se apuca de treabd, trebuie sa faca putind gimnastica de

inviorare, realizata prin intermediul cantecelului ,,Vreau sa cresc voinic” — de Valeria Boiculesi:
Daca vreau sa cresc voinic

Fac gimnastica de mic:

Merg in pas alergator,
Apoi sar Tntr-un picior...
Ma opresc, respir usor.!

Deschid bratele si zbor!

Toata lumea e a mea ...
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Cand ma agez jos pe podea!
Asta-i doar un inceput...
la priviti cat am crescut!

Mesajul zilei:

In cadrul activititilor liber alese, copiii vor regisi materialele aferente pentru fiecare sector.
Tranzitia 1:Tnainte de centrele de interes- Tranzitia: ,, Bat din palme clap, clap, clap/Din picioare
trap, trap, trap /Ne-nvartim, ne rasucim / Catre centre noi pornim ”’

Copiii descopera centrele pregatite si sarcinile de lucru si isi aleg centrul preferat. La
centru “Stiinta” copiii vor cauta insectele cu ajutorul lupelor si al pensetelor, la “Joc de masa”
copiii vor realiza mozaic cu insecte , iar la centrul “Constructii”’vor imbina piesele , astfel incat
sa realizeze insectarul .Dupa ce sarcinile de la sectoare vor fi indeplinite, copiii impreund cu
educatoarea vor trece pe la toate centrele pentru a vedea si aprecia rezultatele activitatii.

Tranzitia catre activitatea frontala se va realiza prin cantecul cu miscare “Daca vesel se
traieste !”.

Rutina: copiii se pregatesc pentru a servi masa(Spalarea mainilor, autoservirea).

Se pregateste sala de grupd pentru urmatoarea secventa, activititile pe domenii
experientiale(DLC si DEC).

In continuare vor avea loc activititile pe domenii experentiale.
La domeniul Educarea limbajului (DLC) se va desfasura jocul didactic “In lumea insectelor”.

Atentia copiilor va fi indreptatd cétre scrisoarea de la Zana Primavard. Ei trebuie sd
gaseasca raspunsurile corecte la intrebarile puse de educatoare.
Tranzitie: joc cu cantec “Noi zburam ca fluturasii , ne spalam ca iepurasii,”

La domeniul Activitate plasticd (DEC) copiii vor picta insectele,folosind culorile potrivite

Inainte de inceperea efectivi a lucrului, se realizeazi citeva exercitii de incilzire a
muschilor mici ai mainii.
Tranzitie: copiii vor interpreta cantecul “Zum,zum ,zum albinuta ”,timp n care educatoarea
va pune la dispozifie materialele necesare.
Copiii vor lucra individual, tindnd cont de explicatile educatoarei. La finalul

activitatii, cativa prescolari vor fi rugati sa evalueze lucrarile colegilor, dar si propriile lucrari,
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tinand cont de anumite criterii (acuratetea lucrarii, respectarea culorilor, aspectul estetic).

Lucrarile realizate de copiii vor fi puse la expozitie in Sectorul Arta

Se face tranzitia catre activitatea recreativa“Albinutele la stup”prin cantecul“Daca

vesel se traieste!”

In ultima etapa a zilei,se va desfasura un joc de miscare numit Albinutele la stup” iar la final

copiii vor fi rasplatiti cu stimulente.

PROIECT DIDACTIC

Unitatea: Gradinita Nr.3 Bragadiru

Educatoare: Prof. Filip Cecilia

Grupa: Mica 2

Tema anuala de studiu:”Céand , cum si de ce se Intdmpla

Tema proiectului tematic:” Zvon de primavara”

Tema saptamanii:”Flori de primavaa”

Tema zilei:”Miros de primdvara”

Tipul activitdtii: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Forma de realizare: Activitate integrata

(ADP+ALA1+ADE (DLC+DOS)+ALA2

Forma de organizare: frontal, pe grupuri, individual

Mijloace de realizare:Lectura educatoarei , activitate practica, artd, jocuri distractive.

Durata: 1 zi

Locul de desfasurare: sala de grupa

Scopul activitatii:
» Dezvoltarea limbajului copiilor din punct de vedere fonetic, gramatical, dar si al

expresivitatii acestuia , precum si cultivarea simtului si gustului estetic, a dragostei pentru
artd si frumos.

Elementele componente ale activitati de invatare:
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* Activitati de dezvoltare personala (ADP)
Intalnirea de dimineata: “Buni dimineta,flori frumoase!”
(Salutul ,prezenta , Calendarul Naturii ,activitatea de grup, mesajul zilei)
Noutatea zilei:Cutia cu surprize de la Zana Primavara.
Rutine: Gustarea,ne pregatim pentru activitati.
Tranzitii: ”Daca vesel se traieste”,

Cantecul “Vine,vine primavara!”.

o Activitati liber alese (ALA 1)- Centre de interes :
ALA I :
Arta :,, Zambila” — colorare

Joc de masa- ,,Flori de primévara ”-puzzle

* Activitati pe domenii experientiale (ADE)

Domeniul Limba si comunicare(DLC): ,,Legenda ghiocelului” de Eugen Jianu —lectura
educatoarei;

Domeniul Om si Societate(DOS):

Activitate practica: “Vaza cu flori”- lipire.

ALA || (Activitati liber alese)
-“Buchetele, buchetele-joc de miscare
-,, Telefonul fara fir” — Joc linistitor
Obiective
e S3 asculte cu atentie continutul povestii ;
e Saretind titlul povestirii prezentate.
e Sa denumeasca personajele din poveste
e Sa cunoasca succesiunea momentelor povestirii;

e S&d manifeste interes si creativitate In realizarea temei propuse .

Strategii didactice:
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Metodee si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia, observatia,
instructajul verbal, turul galeriei.

Mijloace didactice: Calendarul naturii ,imagini cu flori de primavara , fise de lucru
individuale ,,lipici, imagini, modelul educatoarei, ,hartie cartonatd, fise cu imagini cu flori,
creioane colorate , puzzle ,stimulente.

Resurse:

sumane: educatoarea si copiii;

stemporale : o zi;

Evaluare: Aprecieri asupra implicarii in activitate

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

e Dumitrana, Magdalena, “Educarea limbajului in invatamantul presscolar”, Vol.l,
Editura Compania, Bucuresti, 1999;
e Grama Filofteia, Pletea Mioara, ... “Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul
prescolar”, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2019,
e  “Metodica activitatilor instructiv educative in gradinita de copii”, Editura Sitech,
Craiova, 2011,
e “Revista Invatamantului Prescolar 1-2/2010", Editura Arlequin
SCENARIUL ZILEI
Inainte de venirea copiilor in sala de grupa se pregitesc materiale necesare pentru
activitati si se aranjeaza sala pe sectoare de activitate.
intalnirea de dimineati, Debuteazi cu tema: “Buni dimineata, flori frumoase . Educatoarea si
copiil, asezati in semicerc se salutd si se prezinta. Educatoarea salutd copii, salut realizat prin
intermediul versurilor:
“Dimineata a sosit,
Toti copii au venit,
In semicerc si ne asezam,
Cu totii sa ne salutam,
A nceput 0 noua zi,
Buna dimineata, copii!”

- Buna dimineata, dragele mele flori !
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- Buna dimineata, doamna educatoare !

In continuare se va discuta despre cum este vremea in ziua respectivi si despre data in care
ne aflam (ziua, luna, anul), in ce anotimp suntem, in vederea asezarii jetoanelor corespunzatoare
la Calendarul naturii.

Copiii se vor aseza in semicerc si se vor saluta, copiii au posibilitatea de a-si impartdsi
ideile, de a-si manifesta starea de spirit de buna dispozitie. Educatoarea le zambeste, transmitandu-
le caldura si incurajare prin toate formele de comunicare.

Noutatea zilei —va consta in gasirea a unei cuti cu surprize. Se deschide cutia in fata copiilor,
iar Tn cutie este o scrisoare trimisa de la Zana Primaverii. Se citeste scrisoarea.

Educatoarea prezinta copiilor, in termeni accesibili, activitatile pe care le vor desfasura in

aceasta zi, precizand pe scurt sarcinile ce le vor indeplini in cadrul activitatilor.

Gimnastica:,, Copiii, pentru a se apuca de treaba, trebuie sa faca putina gimnastica de

inviorare, realizata prin intermediul cantecelului ,,Vreau sa cresc voinic” — de Valeria Boiculesi:

Daca vreau sa cresc voinic

Fac gimnastica de mic:

Merg n pas alergdtor,

Apoi sar ntr-un picior...
Ma opresc, respir usor.!
Deschid bratele si zbor!
Toata lumea e a mea ...
Cand ma agez jos pe podea!
Asta-i doar un inceput...
la priviti cat am crescut!

Mesajul zilei:

Tn cadrul activititilor liber alese, copiii vor regisi materialele aferente pentru fiecare sector.
Tranzitia 1: nainte de centrele de interes- Tranzitia: ,, Bat din palme clap, clap, clap/Din picioare
trap, trap, trap /Ne-nvdrtim, ne rasucim / Catre centre noi pornim >
Copiii descopera centrele pregatite si sarcinile de lucru si isi aleg centrul preferat. La centru

“Joc de masa” vor realiza puzzle cu florile primaveri,iar la centrul “Arta ”vor colora fisa cu
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zambila (Anexza 1.Dupa ce sarcinile de la sectoare vor fi indeplinite, copiii impreuna cu
educatoarea vor trece pe la toate centrele pentru a vedea si aprecia rezultatele activitatii.

Tranzitia citre activitatea frontali se va realiza prin cantecul cu miscare “Noi zburam
ca fluturasii .

Rutina: copiii se pregatesc pentru a servi masa(Spalarea mainilor, autoservirea).

Se pregateste sala de grupd pentru urmdtoarea secventa, activitatea pe domenii
experientiale (DLC si DOS).

La domeniul Educarea limbajului (DLC) captarea atentiei va fi indreptata catre scrisoarea
de la Zana Primavara. Ei trebuie sd gaseasca raspunsurile corecte la intrebarile puse de educatoare.
Se va anunta tema si obiectivele propuse pe intelesul copiilor: “Astazi, la activitatea de Educarea
limbajului, va voi spune o poveste care se numeste “Legenda ghiocelului ~ de Eugen Jianu . Pe
parcursul activitatii, voi va trebui sa ascultati cu atentie povestea astfel incdt sa puteti raspunde
la intrebari si sa intelegeti mesajul transmis”

Copiii sunt invitati sa se ageze pe scdunele 1n semicerc,pentru a asculta povestea de catre
educatoare. Se va realiza cat mai expresiv ,se va schimba ritmul vorbirii in functie de momentul
povestii.

Tranzitie: joc cu cantec “Ne spalam ca iepuragii, noi zburam ca fluturagsii”’

La domeniul Activitate practica (DOS) copiii vor realiza un buchet de flori.

Inainte de inceperea efectiva a lucrului, se realizeazi citeva exercitii de incalzire a
muschilor mici ai mainii.

Tranzitie: copiii vor interpreta cantecelul “Vine, vine primavara”, timp n care educatoarea le va
pune la dispozitie materialele necesare.

Copiii vor lucra individual, tinand cont de explicatiile si demonstrarea educatoarei. La
finalul activitatii, cativa prescolari vor fi rugati sd evalueze lucrarile colegilor, dar si propriile
lucrari, tindnd cont de anumite criterii (acuratetea lucrarii, respectarea culorilor, aspectul estetic).
Lucrdrile realizate de copiii vor fi puse la expozitie in Sectorul Arta.

Se face tranzitia catre activitatea recreativa“Buchetele,buchetele”prin cantecul“Daca
vesel se traieste!”

In ultima etapi a zilei,se va desfisura un joc de miscare numit “Buchetele,buchetele” si

jocul linistitor ,, Telefonul fara fir ” iar la final copiii vor fi rasplatiti cu stimulente.
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Nr. | Evenimentul Strategii didactice
Crt didactic Continut stiintific Metode si Mijloace Forma de Evaluare
procedee didactice organizare
1. | Moment Crearea conditiilor necesare bunei desfasurari a
organizatoric activitatii:

-aerisesc sala de grupa; Conversatia Frontal
-pregatesc materialul didactic;
- aranjez scaunelele sub forma de semicerc;
-asigur intrarea ordonatd a copiilor 1n sala de grupa
-aranjarea mobilierului pe centre: joc de masa, ,
activitate plastica.

2. | Captarea atentiei | Se va realiza prin deschiderea cutiei -surpriza si citind | Conversatia Cutia- surpriza | Frontal Observarea
scrisoarea de la Zana Primdvara. curentd a

,,Dragi copii, Frontal educatoarei

A venit primavara si, odata cu ea, au venit si
surprizele. Am auzit ca sunteti cuminti, curiosi si
dornici de a afla cat mai multe.Va propun sa intram in

lumea minunata a florilor si pentru iubim cu totii

Elementul surpriza

Scrisoarea
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florile,, astai ve-ti invata povestea ,,Legenda
ghiocelului” de Eugen Jianu , apoi va rog sa-mi
pregatiti si vaza cu flori.

’

Cu multumiri, Zana Primavara.’

Anuntarea temei

si a obiectivelor

Se anunta tema activitatii in termeni accesibili si se
prezinta pe scurt sarcinile pe care le vor avea de
indeplinit:

”-Dragi copii,pentru ca a venit anotimpul priméavara,
noi trebuie sa cunoastem cat mai multe lucruri despre
flori,sa rezolvam sarcinile de la fiecare sector, va voi

spune o poveste care se numeste “Legenda ghiocelului

” de Eugen Jianu . Pe parcursul activitatii, voi va trebui

sa ascultati cu atentie povestea astfel Incat sa puteti
raspunde la Intrebari si sa intelegeti mesajul transmis,
1ar la sfarsit vom realiza vaza cu flori pentru Zana

Primavara

Observatia

Explicatia

Conversatia

Frontal
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Desfasurarea

activitatilor

Le sunt prezentate copiilor centrele de activitate(ALA
I), sarcinile specific fiecarei zone, materialele folosite,
li se va explica ce au de facut la fiecare centru si in
functie de dorinta lor,se vor grupa pentru a incepe
activitatea.

La centrul “Joc de masa” vor realiza puzzle cu flori
de primavard ,“Arta “vor colora imaginea ( Anexa 1) ,
astfel incat sa realizeze zambilele pentru Zana
Primavara .

Vor fi apreciati copiii pentru modul cum si-au
desfasurat activitatea, iar dupa ce fac ordine la centre
sunt invitati sa se ridice pentru a iesi din sala de grupa,

cu ajutorul tranzitiei:

“Randul iute il formam

Si spre baie ne-ndreptam.,,

Se va anunta tema si obiectivele propuse pe intelesul
copiilor: “Astazi, la activitatea de Educarea
limbajului, va voi spune o poveste care se numeste

“Legenda ghiocelului ” de Eugen Jianu .. Pe parcursul

Exercitiul

Conversatia

Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Exercitiul

Fisa de munca

Fisa de colorat

Imaginile cu

anotimpul

primavara

Frontal

Individual

Frontal

Evaluarea
capacitatii de
a duce la bun
sfarsit

sarcinile
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activitatii, voi va trebui sa ascultati cu atentie povestea

astfel incat sa puteti raspunde la intrebari si sa

intelegeti mesajul transmis”

Copiii vor repeta titlul de cateva ori. Voi citi clar, rar,

expresiv, astfel incat atentia copiilor sa raména captata

si pentru a mentine treaz interesul copiilor.

Se prezinta povestea prin modularea vocii astfel incat

sd fie cdt mai expresiva si clara , dar §i pentru a imita

personajele marcand diferite pauze.

Pe parcursul povestirii, voi explica cuvintele si

expresiile noi intalnite:
Omat- zapada
Plapand — firav

A se impotrivii- a se opune
Cojoacele — hainele
Turturi — Gheata

A zarii — a vedea
Exclama — spune
Mdniati — suparati
Veste — anunt

Cutezi — indraznesti

Smulga -doboara

Exercitiul

Conversatia

Turul galeriei

Imagini din

legenda

Frontal

Individual
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Obtinerea

performantei

Pitit- ascuns
Duioase — calme

Plapuma de nea- zapada

Fixarea cunostintelor se va face prin intermediul
imaginilor.

Educatoarea cere copiilor sa raspunda la intebari
precum:

Plan de intrebari posibile:

Cum se numeste legenda?

Cine este autorul legendei?

Care sunt personajele acestei legende? Dar personajul
principal?

Cand se petrece actiunea n povestea noastra?

Ce a facut ghiocelul?

Cine I-a ajutat pe ghiocel?

Unde a plecat iarna?

Pentru a asigura Intelegerea mesajului transmis de
legenda voi pune accent pe tipurile de prietenii:
prietenia dintre Ghiocel- Soare , Baba larna si Mos

Omat si Crivat.

Hartie
colorata
Lipici

Panou
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Copiii raspund corect la intrebari apoi vor aseza

imaginile in ordine corespunzatoare .

ACTIVITATE PRACTICA
Trecerea la urmatoarea etapa se realizeaza printr-o
tranzitie:

Tranzitie : ,, Noi zburdm ca fluturasii/Ne
spalam ca iepurasii / Desendm un curcubeau /Eu pe-al
meu si tu pe-al tdu / Si -n liniste ne agezam /Si cuminti
la masa stam !”

Li se aminteste copiilor de scrisoarea primita de la
Zana Primavara, in care 1i roaga sa-i pregateasca vaza

cu flori

Intuirea materialelor:

Se intuiesc materialele puse la dispozitie pe masute.

Explicarea si demonstrarea:

Voi prezenta modelul , apoi voi lipi vaaza, apoi florile

-realizand,,Vaza cu flori”.

Exercitii pentru incalzirea musculaturii mainii:

153




“Miscam degetelele

Si batem palmutele /Pumnisorii ii rotim /Si apoi ne
odihnim.” Mainile sus , mainile jos /Batem plamele
fumos/ Ceasul mare bate tare /Tica ,Tica , ta / Cesuletul
de la mana nu vrea sa ramana in urma/ Tica , tica ,ta ! ”
Urez copiilor “Spor la lucru!” ascultand melodia
,,Primavara” de Vivaldi

Realizarea propriu-zisa a lucrarilor:

Fiecare copil lucreaza individual. Se va supraveghea
activitatea copiilor si se vor oferi explicatii
suplimentare.

Dupa finalizarea lucrarilor,cativa copii vor fi solicitati
sd descrie propriile lucrari,alegdnd cea mai frumoasa
lucrare avand in vedere acuratetea lucrarii,respectarea
temei si aspectul estetic.

Toate lucrarile copiilor vor fi expuse la panoul Arta.
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Evaluarea si
incheierea

activitatii

Ziua se incheie cu un joc distractiv ,,Buchetele,
buchetele “

Se face aprecierea asupra modului in care s-a
desfasurat Intreaga activitate precizandu-se cd Zana
Primavara este foarte multumita de activitatea lor.

Drept recompense,cei mici vor primi o surpriza dulce

Conversatia

Surpriza

Stimulente

Frontal

Evaluarea

globala
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN ACTIVITATI
PLASTICE SI PRACTICE iN GRADINITA

Prof. Inv. Pre: Bitoiu Roze-Marie

Gradinita Nr.38, Bucuresti, Sector 3

Creativitatea reprezinta unul dintre cele mai importante aspecte ale dezvoltarii copiilor, iar
gradinita constituie un mediu propice pentru a o hrani si a o dezvolta. Activitatile plastice si
practice joaca un rol esential 1n acest proces, avand capacitatea de a stimula imaginatia, gandirea
critici si abilitatile motorii ale celor mici. In acest eseu, vom explora modul in care aceste activitati
contribuie la dezvoltarea creativitatii copiilor prescolari. In primul rand, activitatile plastice —
precum pictura, desenul sau modelajul — ofera copiilor oportunitatea de a-si exprima emotiile si
ideile intr-un mod personal si original. Prin utilizarea diferitelor materiale, precum culori, plastilina
sau colaje, copiii pot explora si experimenta, iar acest proces de explorare le stimuleaza gandirea
creativa. De exemplu, un simplu desen poate deveni un vehicul pentru exprimarea unei povesti sau
a unei stari sufletesti, iar astfel copiii invatd sd-si comunice gandurile si sentimentele de maniera
artistica.

In al doilea rand, activitatile practice, precum constructiile cu piese de lego, uzul sculelor
simple sau experimentele stiintifice, dezvoltd nu doar creativitatea, ci si abilitatea de a rezolva
probleme. Atunci cand copii construiesc ceva din elemente disparate, ei invata sa gandeasca critic
si sd gaseasca solutii inovatoare. Aceste activitati ii ajutd sa inteleagd conceptele de cauzalitate si
sa-si dezvolte abilitati de planificare si organizare. De asemenea, interactiunea intre copii in timpul
acestor activitdti practice poate duce la dezvoltarea abilitatilor sociale, precum colaborarea si
comunicarea eficienta.

Importanta jocului in acest context nu poate fi subestimata. Activitdtile de tip joc, in care

copiii sunt Tncurajati sa se joace liber, sa experimenteze si sd creeze, le permit sa 1si foloseasca
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imaginatia fard limite. De exemplu, un joc de rol in care copiii isi asuma diferite personaje le ofera
posibilitatea de a explora diverse scenarii si de a-si dezvolta empatia si capacitatea de a intelege
perspective diferite.

In primul rand, activitatile plastice — precum pictura, desenul sau modelajul — ofera copiilor
oportunitatea de a-si exprima emotiile si ideile intr-un mod personal si original. Prin utilizarea
diferitelor materiale, precum culori, plastilina sau colaje, copiii pot explora si experimenta, iar
acest proces de explorare le stimuleaza gindirea creativd. De exemplu, un simplu desen poate
deveni un vehicul pentru exprimarea unei povesti sau a unei stari sufletesti, iar astfel copiii invata
sd-si comunice gandurile si sentimentele de maniera artistica.

In al doilea rand, activitatile practice, precum constructiile cu piese de lego, uzul sculelor
simple sau experimentele stiintifice, dezvolta nu doar creativitatea, ci si abilitatea de a rezolva
probleme. Atunci cand copii construiesc ceva din elemente disparate, ei invata sa gandeasca critic
si sd gaseasca solutii inovatoare. Aceste activitati ii ajutd sa inteleagd conceptele de cauzalitate si
sa-si dezvolte abilitati de planificare si organizare. De asemenea, interactiunea intre copii in timpul
acestor activitati practice poate duce la dezvoltarea abilitatilor sociale, precum colaborarea si
comunicarea eficienta.

Importanta jocului in acest context nu poate fi subestimata. Activitatile de tip joc, in care
copiii sunt Incurajati sa se joace liber, sa experimenteze si sd creeze, le permit s 1si foloseasca
imaginatia fard limite. De exemplu, un joc de rol in care copiii isi asuma diferite personaje le ofera
posibilitatea de a explora diverse scenarii si de a-si dezvolta empatia si capacitatea de a intelege
perspective diferite.

In plus, este esential ca educatorii si creeze un mediu stimulativ, in care copiii sa se simti
in siguranta sd 1si exprime ideile fara teama de a fi judecati. O abordare pozitiva, care sd Incurajeze
Initiativa si sa promoveze originalitatea, contribuie la cresterea increderii in sine a copiilor. Prin
recunoasterea eforturilor si realizarilor lor, indiferent de rezultat, educatorii pot incuraja o
mentalitate deschisa si curioasa.

Finalmente, stimularea creativitatii prin activitdti plastice si practice in gradinita are un
impact de lunga duratd asupra dezvoltarii personalitatii copiilor. Creativitatea nu se limiteaza la
arte, ci se extinde in toate domeniile vietii, influentdnd modul in care copiii percep lumea,

interactioneaza cu ceilalti si 1si rezolva problemele
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. In acest sens, activitatile plas- tice si practice nu doar ci sustin dezvoltarea abilitatilor
artistice, ci si formeaza o baza solidd pentru gandirea criticd si inovatia, esentiale In societatea
contemporana.

In concluzie, stimularea si dezvoltarea creativitatii in gradinita prin intermediul activitatilor
plastice si practice este un proces complex si esential. Prin aceste activitdti, copiii invatd sa isi
exprime individualitatea, sa colaboreze cu ceilalti si sa abordeze provocarile cu o minte deschisa.
Astfel, se pune temelia pentru o generatie de adulti capabili sd inoveze si sa aduca contributii
semnificative societatii.

Bibliogafie:

1. Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences: The Theory in Practice. Basic Books.

2. Vygotsky, L. S. (1978). *Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes
3. Piaget, J. (1952). The Origins of Intelligence in Children

CEIl MAI HARNICI CASTELANI

-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI-

Profesor educatie timpurie: Bodog Adriana

Liceul Ortodox Episcop Roman Ciorogariu/“Castelul Veseliei”/G.P.P. NR.23-/ORADEA

Proiectul transdiciplinar “Reciclam si Exploram”, proiect cu finantare, a avut la baza,
amenajarea unei mini gradini urbane inaltate eco, de lavanda, dupa ce am reciclat in primul rand
pet-uri de diferite marimi, apoi am cultivat semintele pentru rasaduri, pet-uri cu pulverizator, de
ajutor la udatul semintelor si pe urma a rasadurilor, hartie si resturile vegetative pentru compost
si pe urmad am initiat si realizat amenajarea a unui traseu senzorial, pentru dezvoltarea simturilor

tactile, totul la Castelul Veseliei, in beneficiul castelanilor nostri dragi.

Concomitent am dezvoltat, pe tot parcursul proiectului, creativitatea si dexteritatea
copilasilor, prin ateliere de creatie, sincronizate cu anumite sarbatori -Atelier de creatie pet-uri
decorative, Atelier de ghivece, in care am cultivat lavanda, Laboratoarele Naturii-prezentari despre

germinatie si fotosinteza, de catre un professor de biologie, Atelier de creatie de Ziua Mamelor,
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Atelier de creatie-Ziua Pamantului 22 Aprilie, Atelier de activitati gospodaresti de Ziua Tatalui-
Tatal meu-Exemplul Meu, Atelier de creatie Jucarii Verzi, din materiale reciclabile,de 1 Iunie,
evidentiat printr-un concurs si simpozion on -line.

Acest proiect I-am denumit transdisciplinar, pentru a implicat toate cele cinci domenii de
dezvoltare ale prescolarului, deoarece exista dependente si interdependente, astfel ca, fiecare
achizitie dintr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte
domenii.Domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viata organizata in mediul
din gradinita, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si a
invatarii, dand posibilitatea educatorilor sa identifice atat predispozitiile, cat si inclinatiile cu care
copilul a venit pe lume, ,,interesele” sale sau, mai bine spus, domeniile, secventele, aspectele sau
elementele mediului social si natural, de care este atras si fata de care, isi manifesta curiozitatea,
precum si dificultatile, pe care la Intdmpind fiecare in parte, pe parcursul dezvoltarii timpurii
Dorim sa impartasim cu dumneavoastra frumoasele noastre realizari- Ateliere de decorat
bidoanele de plastic colectate, prin decupare si colorare, folosindu-ne de imaginatia si creativitatea
copiilor si totodata plantarea semintelor de lavanda, urmind a ingriji rasadurile, pe urma le-am
plantat in bacuri, special amenajate si umplute cu pamant, special pregétit de noi, cu compost..Prin
atelierele creative am dat frau liber imaginatiei copiilor, iar doamnele educatoare, cu mult tact si

exemple frumoase, le-au dezvoltat copiilor gustul pentru frumos.

Prin acest proiect si toate activitdtile desfasurate, in cadrul acestui proiect cu finantare, am
subliniat abilitatile, unui dascdl, cu adevarat integrat in conjunctura europeana actuald, care

implementeaza valori morale si ecologice, pentru o viata curatd si armonioasa.

Bibliografie: -Cornel Marinescu — Recuperarea diferitelor materiale, Editura Economica,
1991;
-Sima Ozkan — Cartea lui Deniz despre viata cu zero deseuri, Editura Univers;

-Vladimir Rojanschi — Protectia Mediului, Editura Economica, 2001.
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