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INTRODUCERE 

 

Din activitatea didactică desfășurată până acum am înţeles că educaţia, dezvoltarea personalităţii şi a 

creativităţii determină dezvoltarea armonioasă a aptitudinilor generale şi speciale, a capacităţilor de a relaţiona 

dinamic şi eficace cu ceilalţi. 

Activităţile desfăşurate în cadrul procesului educaţional contribuie la dezvoltarea personalităţii copiilor, 

din toate punctele de vedere. 

Pe acelaşi plan cu celelalte domenii curriculare se află şi activităţile practice şi cele plastice, care 

contribuie la dezvoltarea personalităţii copiilor prin crearea unui mediu stimulativ, interesant pentru copil. În 

grădiniţă, copilul este atras de manipularea obiectelor, de nevoia de a se mişca, de aceea el trebuie îndrumat spre 

activităţi care să trezească stări afective pozitive (confecţionarea unor obiecte şi jucării). 

Activităţile practice și cele plastice desfăşurate în învăţământul preşcolar permit îmbinarea muncii fizice, 

practice cu cea intelectuală. Rolul abilităţilor practice și al activităților plastice se concretizeză în dezvoltarea 

psihomotorie, intelectuală, afectivă şi estetică a copilului. Lucrând cu diferite materiale: carton, lipici, hârtie , 

pânză, materiale din natură, dopuri de plută, pensule, acuarele, etc., si propunându-și să realizeze ceva din ele, 

așa cum ȋși imaginează sau le indică modelul, copilul are prilejul să cunoască ȋnsușirile acestora, să le compare 

și să generalizeze calităṭi ale lor, calități pe care are posibilitatea să le constate ȋn mod direct. 

În același timp, copilul ȋnvață să-și coordoneze mișcările, capătă pricepere și ȋndemânare, ȋși formează 

unele deprinderi practice de a opera cu diverse materiale și instrumente, se educă simṭul estetic și se ȋmbogăṭește 

sfera afectivă prin educarea ȋn spiritul dragostei pentru muncă și a respectului pentru ceea ce a creat el și cel din 

jurul lui. 

Activitățile de abilități practice și cele plastice impresionează ȋn mod plăcut, prin varietatea materialelor, 

prin armonia de culori, prin multitudinea formelor și proporțiilor. Abilitățile practice și activitățile plastice asigură 

confecționarea unor obiecte care pot fi utilizate ȋn aranjarea vitrinelor, ȋn ȋnfrumusețarea sălilor de grupă, ȋn 

expoziții pentru părinți. Această utilitate mărește interesul copiilor pentru realizarea frumosului. 

Mai mult decat orice alte activități, activitățile de abilități practice alături de cele de educație plastică și 

educație muzicală constituie cadrul și mijlocul cel mai generos de activare și stimulare a potențialului creativ. 

Arta ȋl pregătește pe copil să trăiască ȋn frumusețe, ȋn armonie și să respecte frumosul. 

La vârsta preșcolară copilul are tendința de a se exprima ȋn lucrările lui, bazându-se pe experiența 

personală. De aceea, este bine să se acorde copilului libertatea de idei, de a găsi mijloace și forme de cedare a 

propriilor impresii despre lume, ȋn care să se reflecte emoțiile și sentimentele trăite. 

Prin caracterul recreativ-creativ-atractiv, activităţile practice și cele plastice vin să întărească, să fixeze 

mai bine eforturile de învăţare ale copiilor din cadrul celorlalte domenii experienţiale, fiind ca un "decantor" al 

tuturor cunoştinţelor acumulate. 
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Activităţile practice, alături de cele plastice, sunt foarte îndrăgite de copii, de aceea educatoarea se poate 

folosi de ele pentru a evalua realizarea obiectivelor diferitelor categorii de activităţi, obiective pe care şi le-a 

propus de-a lungul unei teme sau unui proiect tematic. Astfel, preşcolarul va putea realiza o lucrare practică sau 

plastică, folosindu-se de cunoştinţele acumulate în cadrul activităţilor desfăşurate anterior. 

Obligația noastră, a educatoarelor, este nu numai de a descoperi din timp posibilitățile copiilor dotați, 

talentați, dar și aceea de a cunoaște, ȋn aceeași măsură, și disponibilitățile celorlalți pentru a scoate la iveală și 

pentru a dezvolta, în funcţie de particularitățile de vârstă aptitudinile artistice ȋn vederea formării viitorilor creatori 

ȋn domeniul artelor și a dezvolta interesul copiilor obișnuiți, a le stimula dorința și capacitatea de a ,,crea”. 

Societatea ȋndeamnă adesea la conformism, la imitație, blocând creativitatea, ȋnsă noi, ca educatori, avem menirea 

de a-i ajuta pe copii să-și manifeste, ȋn mod specific, propriul potențial creativ, propria sensibilitate care să le 

permită să intuiască acea dimensiune a realității ȋn care viața poate fi traită cu bucurie prin joc, cântec, dans, 

poezie. 

 

 

 STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN ACTIVITĂȚI  

PLASTICE ȘI PRACTICE ÎN GRĂDINIȚĂ 

  

Prof. Tănăsescu Adriana-Georgiana 

Grădinița cu P.P. „Crai Nou”, Ploiești 

 

        Creativitatea reprezintă una dintre cele mai importante dimensiuni ale dezvoltării personalității copilului, 

fiind un proces complex prin care acesta explorează, imaginează, creează și găsește soluții originale. În etapa 

preșcolară, stimularea creativității are un rol esențial, deoarece copiii se află într-o perioadă de intensă 

curiozitate, dorință de cunoaștere și exprimare liberă. Activitățile plastice și practice desfășurate la grădiniță 

contribuie semnificativ la formarea unei gândiri flexibile, la dezvoltarea motricității fine și la exprimarea 

emoțiilor într-un mod constructiv. 

Rolul creativității în dezvoltarea copilului preșcolar 

Creativitatea nu este doar o aptitudine artistică, ci și o capacitate generală de adaptare și inovare. În grădiniță, 

stimularea creativității presupune: 

- încurajarea exprimării libere a ideilor și emoțiilor; 

- oferirea de contexte variate pentru experimentare; 

- sprijinirea gândirii divergente (capacitatea de a găsi mai multe soluții la o problemă); 

- cultivarea încrederii în propriile forțe. 
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Cercetările pedagogice au arătat că implicarea copiilor în activități artistice favorizează nu doar dezvoltarea 

estetică, ci și pe cea cognitivă, emoțională și socială. 

Activități plastice și practice – modalități de stimulare a creativității 

La nivel preșcolar, activitățile plastice și practice se desfășoară sub formă de joc, respectând principiul plăcerii 

și al implicării active. Printre formele de activitate frecvent utilizate se numără: 

a) Desenul și pictura – permit exprimarea liberă a imaginației, dezvoltarea simțului cromatic și exersarea 

coordonării mână–ochi. 

b) Modelajul (plastilină, lut, aluat) – stimulează creativitatea tactilă și motricitatea fină, oferind posibilitatea de 

a crea forme tridimensionale. 

c) Colajul și decupajul – dezvoltă îndemânarea, atenția la detalii și capacitatea de a combina materiale și culori. 

d) Construcțiile și confecționarea de obiecte – ajută la înțelegerea relațiilor spațiale și la dezvoltarea gândirii 

logice. 

e) Reutilizarea materialelor reciclabile – stimulează gândirea ecologică și creativitatea în găsirea unor noi 

întrebuințări ale obiectelor. 

Strategii didactice pentru stimularea creativității 

Pentru ca aceste activități să aibă efect maxim asupra dezvoltării creativității, educatoarea trebuie să: 

- creeze un climat pozitiv, lipsit de critici excesive; 

- valorizeze efortul copilului, nu doar rezultatul final; 

- ofere libertate în alegerea materialelor și tehnicilor; 

- propună teme deschise, care să permită mai multe variante de rezolvare; 

- încurajeze colaborarea și schimbul de idei între copii. 

Un rol important îl are și amenajarea spațiului educațional – acesta trebuie să fie atractiv, luminos și dotat cu 

materiale variate (culori, hârtie, pensule, materiale textile, obiecte reciclabile etc.). 

Beneficiile activităților plastice și practice asupra dezvoltării copilului 

- Cognitiv: dezvoltarea gândirii creative, a imaginației și a capacității de rezolvare a problemelor. 

- Emoțional: exprimarea și gestionarea emoțiilor, creșterea încrederii în sine. 

- Social: cooperarea, respectarea regulilor și înțelegerea diversității opiniilor. 

- Psihomotor: dezvoltarea motricității fine, coordonarea mișcărilor, precizia gesturilor. 

Concluzii 

Activitățile plastice și practice reprezintă o resursă pedagogică deosebit de valoroasă în dezvoltarea creativității 

copilului preșcolar. Ele îi oferă copilului libertatea de a experimenta, de a-și exprima unicitatea și de a 

descoperi bucuria de a crea. Rolul educatoarei este acela de a ghida acest proces cu răbdare, deschidere și 

inspirație, transformând fiecare activitate într-o oportunitate de învățare creativă. 
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DEZVOLTAREA CREATIVITĂŢII COPILULUI PREŞCOLAR PRIN 

ACTIVITĂŢILE PRACTICE ȘI PLASTICE DIN GRĂDINIŢĂ 

 
Prof. Filip Alina Viorela 

 

Grădinița cu P.P. și P.N. „Crai Nou”, Ploiești 

  
 

Creativitatea, în sensul cel mai larg, reprezintă acea capacitate complexă a omului, acea structură 

caracteristică a psihicului care face posibilă opera creatoare.  

L. Taylor vorbeşte despre cele cinci niveluri ale creativităţii, dintre care, la vârsta preşcolară singurul nivel 

ce poate fi atins este cel al creativităţii expresive. Acest tip de creativitate se caracterizează printr-o exprimare 

liberă şi spontană a persoanei, fără ca aceasta să fie preocupată ca produsul activităţii sale să aibă un anume grad 

de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul, activităţile de modelare etc.)  

Preşcolaritatea este apreciată tot mai mult ca vârsta ce cuprinde cea mai importantă experienţă 

educaţională din viaţa unei persoane; pe parcursul ei înregistrăm ritmurile cele mai pregnante în dezvoltarea 

individualităţii umane şi unele din cele mai semnificative achiziţii cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale 

dezvoltării sale. La această vârstă, creaţia, chiar dacă nu are valoare pentru „omenire”, este extrem de importantă 

pentru „devenirea umană” a copilului.    

Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a creativităţii, dacă pe treptele timpurii ale 

evoluţiei sale nu s-a dezvoltat potenţialul creativ, nu a fost încurajat să aibă manifestări independente şi originale 

în răspunsuri şi soluţii la problemele ivite în copilărie şi tinereţe. Profilul psihologic al vârstei preşcolare cuprinde 

multiple premise favorizante pentru cultivarea şi stimularea potenţialului creativ. Avem în vedere dinamismul, 

impetuozitatea şi expresivitatea proprie acestei vârste, acel freamăt permanent sau acea vibraţie şi efervescenţă 

lăuntrică ce conferă copiilor note specifice de dinamism creativ, disponibilităţi de exteriorizare spontană şi 

autoexpresie însufleţită, analoage oricărui elan creator.  

Receptivitatea şi curiozitatea copilului, bogăţia imaginaţiei, tendinţa sa spontană către nou, pasiunea 

pentru fabulaţie, dorinţa lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial în care îşi desfăşoară 

activitatea copilului pot fi „alimentate” şi puse adecvat în valoare prin solicitări şi antrenamente corespunzătoare 

care astfel pot oferi multiple elemente pozitive în stimularea şi cultivarea potenţialului creativ propriu vârstei 

preşcolare. La vârsta preşcolară copilul are tendinţa de a exprima în lucrările lui, bazându-se pe experienţa 

personală. De aceea este bine să se acorde copilului libertatea de idei, de a găsi mijloace şi forme prezentare a 

propriilor impresii despre lume, în care să se reflecte emoţiile şi sentimentele trăite 

 Copiii de vârstă preşcolară creează cu migală şi pricepere, sub îndrumarea atentă a educatoarei, lucrări 

practice deosebite, originale, dar mai ales interesante prin multitudinea materialelor utilizate şi a tehnicilor de 

lucru folosite. Hârtia mototolită, rulată, tăiată sau pliată, resturile colorate, seminţele de dovleac, de măr, de fasole 

pot să se transforme în flori multicolore; hârtia glasată ia forma unor materiale; materialele din natură iau forme 
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nebănuite, alcătuind adevărate tablouri de toamnă, iarnă, primăvară sau vară; toate aceste materiale pot alcătui 

adevărate colaje tematice care împodobesc adesea spaţiul mirific al grădiniţei.  

Diferitele tipuri de activităţi practice şi plastice sunt deosebit de îndrăgite, de atrăgătoare pentru copii. 

Prin intermediul lor, preşcolarii intră în contact cu unele forme simple de muncă fizică şi intelectuală, permiţând 

atât dezvoltarea capacităţilor fizice ale copiilor, cât şi a celor intelectuale. De asemenea, se asigură familiarizarea 

copiilor cu unele elemente simple ale activităţii de producţie, precum şi formarea unor deprinderi practice de 

muncă. Copiii au posibilitatea aici să aplice în practică anumite cunoştinţe însuşite în alte activităţi, ajutându-i să 

şi le consolideze şi aprofundeze.  

Prin desfăşurarea activităţilor practice şi plastice putem educa şi dezvolta multe procese psihice (percepţii, 

reprezentări, spirit de observaţie, atenţia, memoria, gândirea, imaginaţia) şi se pun bazele unor însuşiri de 

personalitate: spiritul de iniţiativă, încrederea în posibilităţile proprii, dorinţa de a lucra în colectiv, creativitatea.  

Cheia succesului în realizarea de către copii a unor lucrări reuşite o constituie şi comportamentul 

educatoarei care trebuie să se bazeze pe dragoste faţă de copil, apropiere de el, încurajarea şi valorizarea acestuia. 

Pentru vârsta preşcolară, există numeroase şi variate activităţi plastice şi practice, ţinând cont de particularităţile 

de dezvoltare specifice fiecărui nivel de vârstă, precum şi de gradarea dificultăţii sarcinilor care duc la 

concretizarea temelor propuse. Familiarizarea copiilor cu unele tehnici noi de lucru le măreşte curiozitatea şi 

imprimă activităţilor un caracter atractiv şi creativ. Cunoaşterea limbajului şi tehnicilor de lucru de către copii 

duce la dezvoltarea creativităţii în realizarea ideilor în forme artistice variate.  

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie să fie un scop în sine, ci o modalitate de realizare a unor subiecte 

în concordanţă cu temperamentul şi sensibilitatea fiecărui copil. Cunoaşterea şi folosirea de către copii a acestor 

tehnici plastice le creează un start mai bun sau egal în activitatea plastică, căci în orice clasă există copii care se 

descurcă mai greu când sunt puşi în faţa unor instrumente şi materiale pe care le văd pentru prima dată. 

Materialele şi instrumentele de lucru sunt indispensabil legate de tehnicile de lucru. În ceea ce priveşte evaluarea, 

activităţile practice implică o analiză complexă, deoarece se referă atât la produsul muncii copiilor, cât şi la 

cunoştinţele despre materiale şi caracteristicile acestora, precum şi la utilizarea tehnicilor de lucru specifice 

vârstei în scopul prelucrării acestora şi realizării unor produse simple, dar şi la o analiză a comportamentului şi 

atitudinii copiilor faţă de creaţiile lor.  

Pentru exemplificare, anexez la această prezentare câteva expoziţii cu lucrările copiilor în cadrul 

diferitelor proiecte tematice pe care le-am desfăşurat cu aceştia.           

Orice educaţie este incompletă dacă nu se preocupă să folosească şi să educe ochiul şi mâna. Mâna permite 

copilului să scrie şi să-şi facă cunoscute gândurile, ea este cel mai preţios ajutor al nostru în toate împrejurările 

vieţii şi în toate preocupările existenţei noastre. Este o datorie a şcolii de a o educa la acelaşi nivel cu creierul, ale 

cărui concepţii trebuie să le realizeze şi să dea amândurora îndemânare, supleţe, abilitate, adică să dezvolte 

capacitatea maximă inerentă funcţiei lor. 

 Activitatea practica este caracteristică pentru ocupaţia copiilor preşcolari şi aduce un aport important 

educaţiei intelectuale şi generale. 
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 Dezvoltând din ce în ce mai mult abilitatea manuală a copiilor prin activităţi corespunzătoare, aceştia sunt 

eliberaţi de piedicile datorate lipsei lor de experienţă, ajung mai independenţi, le creşte încrederea în propriile 

forţe, toate acestea fiind achiziţii care le îmbunătăţesc atitudinea faţă de învăţătură. 

 Exersându-şi puterile asupra materialelor de lucru, copilul începe să-şi cunoască direct limitele: vede ce 

poate şi ce nu poate realiza, ce anume depăşeşte voinţa sa şi care sunt mijloacele de care dispune. Îşi dă seama că 

libertatea de acţiune care i s-a lăsat este relativă: nu ştie şi nu poate face totul. Aceasta fiind o experienţă de înaltă 

valoare educativă pentru formarea sa morală. Pe de altă parte, îşi fixează un obiectiv pe care caută să-l atingă şi 

vede numaidecât dacă ceea ce realizează corespunde intenţiei sale. Activităţile practice implicând autocontrolul, 

prima condiţie pentru formarea disciplinei personale şi sursa unei experienţe de mare preţ: aprecierea valorii unor 

obiecte realizate prin contribuţia mâinilor sale, a ochilor săi, a inteligenţei, a sensibilităţii, a imaginaţiei sale. 

 Prin aceste activităţi copilul pătrunde în lumea muncii şi a transformării materialelor, el învaţă să creeze, 

să contribuie cu obiecte realizate de el la înfrumuseţarea clasei, să producă obiecte utile în alte activităţi, să-şi 

confecţioneze singur jucării. 

 Activităţile practice dezvoltă spiritul de observaţie. Ele obligă şi obişnuiesc copilul să vadă bine, să-şi 

îndrepte atenţia asupra amănuntelor, să măsoare şi să analizeze modul de lucru. 

Prin activităţile practice se înlesneşte mai mult ca orice altceva colaborarea din care se naşte sentimentul 

solidarităţii.  

 În grădiniţă pe lângă activităţile practice obligatorii care sunt conduse de educatoare şi care au obiective 

şi sarcini precise stabilite, copilul are posibilitatea să-şi manifeste creativitatea practică în activităţile alese, când, 

la libera lui alegere poate realiza obiecte imaginate de el folosind tehnici de lucru însuşite în activităţile comune 

şi folosind materialele de care are nevoie. În acest scop în zona de interes „Arta”  educatoarea pune la dispoziţia 

preşcolarilor o gamă largă de materiale din care copiii pot realiza diverse obiecte. Pentru a stârni şi mai mult 

interesul copiilor se cere sprijinul acestora in procurarea acestora şi anume: materiale din natură – frunze, 

crenguţe, pietricele, conuri, pene, flori, etc. ; materiale sintetice – capace din plastic, fire de lână, polistiren 

expandat, hârtie creponată, staniol, globuri sparte, baloane, paste făinoase, mărgele, etc.).  

Cel mai eficient mod de a  procura materialele din natură este organizarea unei drumeţii cu copiii într-o 

zonă apropiată grădiniţei de unde se pot aduna acestea. În acest fel copiii iau contact direct cu mediul înconjurător 

şi au posibilitatea de a observa natura cu toate frumuseţile ei. În timpul drumeţiei se discută despre modul în care 

pot fi folosite aceste materiale în activităţile practice  stârnind interesul copiilor. După efectuarea drumeţiei 

preşcolarii sunt îndrumaţi asupra modului în care se vor păstra materialele din natură; se pun la uscat şi la presat 

frunzele şi florile, se depozitează în cutii pietricelele, se întind pentru a se usca pentru ca apoi să se poată depozita 

muşchiul de pădure, iasca, castanele, crenguţele, etc. 

Folosirea tehnicilor de lucru cât mai variate îi ajută pe copiii să-şi formeze deprinderi de lucru pe care le 

vor folosi în clasele primare. La nivel preşcolar se pun bazele formării deprinderilor de lucru: în hârtie – îndoire, 

pliere, decupare, lipire, asamblare, împletire şi ţesere; cu fire textile – împletire, înnodare, şnuruire, tăiere şi lipire, 
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rulare; cu materiale textile – decupare, lipire, împletire; înşirare; lucrări cu materiale din natură în care se foloseşte 

decuparea, lipirea, asamblarea şi decorarea. 

 Cel mai important rol pe care îl au activităţile practice în dezvoltarea personalităţii copiilor este 

dezvoltarea imaginaţiei şi implicit al creativităţii. 

Tehnicile de lucru şi materialele care se folosesc în activităţile practice sunt acelea care contribuie la 

dezvoltarea creativităţii copiilor. Cu cât materialele sunt mai variate, copii trebuie să dea frâu liber imaginaţiei 

pentru crearea de obiecte cu temă dată. 

 S-ar putea spune că în folosirea tehnicii îndoirii hârtiei copiii nu-şi dezvoltă imaginaţia, dar nu este 

adevărat. După executarea lucrării fiecare copil decorează sau poate da o utilizare individuală obiectului realizat.  

 Tehnicile care conduc cel mai mult la dezvoltarea creativităţii prin activităţile practice sunt cele folosite 

în lucrul cu materiale din natură sau deşeuri. Dacă în tehnicile de lucru în hârtie, fire de lână, materiale textile, 

copiii parcurg un anumit proces tehnologic demonstrat şi explicat de educatoare, în activităţile cu materiale din 

natură un rol deosebit îl are imaginaţia fiecăruia deoarece  se anunţă copiilor tema lăsând la libera lor alegere 

modul de execuţie.  

 În mod deosebit în aceste activităţi se foloseşte metoda brainstorming-ului, metodă de dezvoltare a 

creativităţii în grup. Această metodă este nelipsită în activităţile practice. După ce se anunţă tema copiii sunt 

solicitaţi să formuleze idei despre modul în care se poate realiza tema. Educatoarea poate aduce modele de lucrări 

realizate cu tema respectivă, dar acestea sunt prezentate doar la începutul activităţii ca o sugestie a modului de 

realizare a temei şi nu este lăsată lucrarea ca model de lucru pentru copii. Ei trebuie să lucreze după propria 

imaginaţie. În timpul lucrului copiilor le pot fi sugerate unele tehnici de îmbinare a detaliilor şi este mult mai 

productiv ca preşcolarii să fie lăsaţi să se consulte între ei, în acest fel dezvoltându-se spiritul de cooperare. 

 Aprecierile pozitive, încurajatoare, ale educatoarei îi stimulează pe toţi copiii în exprimarea liberă a 

sentimentelor, a emoţiilor, a trăirilor prin obiectele realizate. 

Organizarea expoziţiilor dau copiilor sentimentul de satisfacţie a lucrului bine făcut şi totodată le dau 

posibilitatea să-şi aprecieze mai bine munca lor şi a colegilor. 

Copiii sunt creativi din naştere, dar este datoria cadrului didactic să dirijeze şi să valorifice această 

creativitate prin stimularea lor cu  teme cât mai variate în care să folosească combinaţii de tehnici de lucru şi 

materiale cât mai diversificate. 
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DEZVOLTAREA POTENȚIALULUI CREATIV PRIN ACTIVITĂȚI PRACTICE ȘI 

PLASTICE 

Prof. Ene Alina 

Grădinița cu P.P. și P.N. „Crai Nou”, Ploiești 

 

    Creativitatea este o componentă fundamentală a dezvoltării personalității copilului și reprezintă capacitatea 

acestuia de a găsi soluții noi, originale, de a exprima idei, emoții și imagini inedite. Ea nu se manifestă spontan 

în mod deplin, ci are nevoie de contexte educative adecvate, de experiențe variate și de încurajarea exprimării 

libere. În pedagogia modernă, stimularea creativității nu mai este privită ca un aspect secundar, ci ca un obiectiv 

central al procesului de formare a copilului. 

     Activitățile plastice și practice, desfășurate în grădiniță și în școală, sunt considerate modalități privilegiate de 

cultivare a spiritului creator, datorită faptului că permit îmbinarea libertății de expresie cu formarea unor 

deprinderi utile, dezvoltarea sensibilității estetice și a motricității fine. Ele au o valoare formativă deosebită, 

contribuind la pregătirea copilului pentru viață și pentru integrarea social. 

     Activitățile plastice (desenul, pictura, modelajul, colajul etc.) oferă copiilor posibilitatea de a se exprima liber, 

de a transpune pe suporturi variate idei, sentimente și reprezentări despre lumea înconjurătoare. 

1. Exprimarea emoțională și individualizarea 

Fiecare lucrare plastică este o oglindă a personalității copilului. Prin alegerea culorilor, a formelor sau a 

temelor, copilul își exprimă stările afective și percepțiile proprii. Activitatea artistică îi permite să se 

afirme și să fie valorizat pentru unicitatea sa, ceea ce conduce la consolidarea încrederii în sine. 

2. Stimularea gândirii divergente și a imaginației 

Atunci când i se propune un subiect de desen sau pictură, copilul nu este obligat să reproducă mecanic 

realitatea, ci este încurajat să creeze interpretări proprii. Astfel, el învață să gândească flexibil, să caute 

soluții originale, să combine elemente neobișnuite. Acest tip de gândire divergentă este baza inovației și 

a creativității. 

3. Sensibilitatea estetică 

Prin contactul cu culorile, liniile, volumele, copiii își formează treptat gustul estetic, capacitatea de a 
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aprecia armonia și frumosul. Ei devin mai atenți la detalii, la frumusețea din natură și din obiectele 

create de om, ceea ce le dezvoltă și dimensiunea culturală. 

Dezvoltarea creativității prin activitățile practice 

     Activitățile practice, precum confecționarea de obiecte, plierea hârtiei, modelajul în plastilină sau lut, 

cusăturile simple, construcțiile din materiale diverse, au un caracter aplicativ și utilitar. Acestea stimulează 

creativitatea prin faptul că îi pun pe copii în situația de a utiliza materiale, tehnici și procedee variate pentru a 

realiza produse concrete. 

1. Formarea spiritului de inițiativă și a gândirii constructive 

Copilul care realizează un obiect trebuie să gândească în etape: să aleagă materialele, să stabilească 

modul de lucru și să finalizeze produsul. Astfel, el exersează capacitatea de planificare și dezvoltă 

perseverența în realizarea unei sarcini. 

2. Dezvoltarea abilităților tehnice și a motricității fine 

Prin decupare, lipire, îmbinare sau asamblare, copilul își perfecționează coordonarea mână–ochi, atenția 

și precizia. Aceste deprinderi practice sunt extrem de utile atât pentru activitățile școlare ulterioare 

(scrisul, matematica), cât și pentru viața cotidiană. 

3. Învățarea prin experiment și descoperire 

Activitățile practice îi permit copilului să exploreze diferite materiale (hârtie, lemn, textile, materiale 

reciclabile), să observe reacțiile acestora, să descopere tehnici noi. Prin încercări și erori, copilul 

dezvoltă capacitatea de a învăța din experiență și de a găsi soluții ingenioase. 

Atât activitățile plastice, cât și cele practice au multiple funcții formative: 

 contribuie la dezvoltarea capacității de concentrare și a atenției; 

 cultivă răbdarea și perseverența; 

 dezvoltă spiritul de colaborare în cadrul lucrului în echipă; 

 stimulează autonomia și responsabilitatea, deoarece fiecare copil își finalizează propriul produs; 

 formează deprinderi de muncă ordonată și igienică, prin respectarea materialelor și a spațiului de lucru. 

     În plus, aceste activități creează un climat afectiv pozitiv, bazat pe bucuria descoperirii și pe satisfacția 

reușitei, ceea ce are un rol major în motivația pentru învățare. 

Eficiența activităților plastice și practice depinde în mare măsură de atitudinea și competența cadrului didactic. 

Acesta trebuie să: 

 creeze situații de învățare variate și atractive, cu materiale diverse; 

 încurajeze originalitatea și să evite impunerea unor modele rigide; 

 aprecieze mai mult efortul creativ decât produsul final; 

 ofere feedback pozitiv, care să consolideze încrederea copilului; 

 stimuleze cooperarea și schimbul de idei între copii. 

     Astfel, cadrul didactic devine un mediator între copil și experiența artistică, un facilitator al creativității.  
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     Creativitatea nu este un talent rezervat doar câtorva persoane, ci un potențial existent în fiecare copil, care 

trebuie descoperit și cultivat. Activitățile plastice și practice reprezintă un mijloc esențial pentru stimularea acestei 

laturi, deoarece îmbină expresivitatea artistică cu utilitatea practică, dezvoltând atât dimensiunea estetică, cât și 

cea cognitivă și motrică. Prin intermediul lor, copilul învață să observe, să imagineze, să creeze și să realizeze 

obiecte originale. Mai mult decât atât, aceste activități îl pregătesc pentru viață, formându-i trăsături precum 

perseverența, responsabilitatea, spiritul de inițiativă și capacitatea de colaborare. 

     În concluzie, stimularea creativității prin activitățile plastice și practice reprezintă o investiție în dezvoltarea 

integrală a copilului, asigurându-i nu doar succesul școlar, ci și premisele unei personalități echilibrate, inovatoare 

și sensibile la frumos. 
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COPIII ȘI BUCURIA DE A PICTA 

 

Prof. Toader Sidonia Oana, Grădinița cu PP și PN Crai Nou Ploiești 

 

 

Prin activităţile plastice desfăşurate în grădiniţă se urmăreşte familiarizarea treptată a copilului cu 

frumosul din realitate, natură şi viaţa socială şi din creaţiile artistice, formarea percepţiilor şi sentimentelor 

estetice, a gustului pentru frumos, a unor deprinderi artistice. Capacitatea copiilor de a se exprima plastic poate 

fi considerată ca un prim pas spre manifestarea fiinţei lor, care favorizează o comunicare vie, directă, 

impresionantă şi personală cu viaţa. Dacă un copil pictează o floare, un fluture, chipul mamei, el pune ceva din 

sufletul său și arătându-l celorlalţi, el trezeşte admiraţia şi interesul lor, stabilind un dialog al imaginii, al 

frumosului. În acest fel, copilul îşi individualizează sentimentele faţă de ceea ce îl înconjoară, personalizându-le, 

iar pe de altă parte, realizează o comunicare cu ceilalţi, bazată pe emoţii, descoperiri, trăiri. 
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Tehnicile de lucru folosite la nivelul preșcolar sunt acele elemente de noutate care introduse progresiv 

stârnesc curiozitatea și interesul față de activitățile plastice. Acest tip de activitate poate fi utilizat în scop 

educativ-formativ, în procesul de educare a personalității și dezvoltării preșcolarilor.  

Pictura, desenul și alte activități artistice îi ajută pe cei mici să petreacă timpul făcând ceva frumos și util, 

dar le dezvoltă și creativitatea, răbdarea, capacitatea de concentrare și încrederea în sine. Aceste activități 

încurajează exprimarea sentimentelor și nu în ultimul rând, sunt distractive. 

De câte ori le dăm ceva de pictat, copiii sunt fericiţi. Se cufundă în această activitate complet absorbiţi şi 

doresc să o continue mult după timpul alocat. Cu cât lucrează mai mult, cu atât descoperă mai multe detalii despre 

cum se combină culorile, cum se transferă pe hârtie, cât să înmoaie pensula şi ce se întâmplă dacă folosesc mai 

multă sau mai puţină apă. Unii dintre ei descoperă cu acest prilej, culorile. Culorile înseamnă lumea, partea ei 

strălucitoare şi luminoasă cu care interacţionăm zilnic. Când copiii sunt încurajați, când li se oferă din belşug 

hârtie şi culori, de asemenea, timp suficient, atunci sunt fericiţi. Ei sunt cu această ocazie, atât descoperitori, 

exploratori ai lumii, cât şi artişti care creează forme și tonuri unice. 

La vârsta preșcolară copilul are tendința de a reda în lucrările sale experiența personală  și se recomandă 

să I swe acorde deplina libertate de a găsi cea mai potrivită cale de redare a propriilor impresii despre lume, în 

care se vor regăsi emoțiile și sentimentele trăite. 

Prin diferite exerciții și activități copiii își pot asimila o serie de comportamente precum, aplicarea culorii 

prin modalități diferite (cu degetul, cu buretele, cu ștampile, cu ghemotoc de hârtie, cu peria, cu tubul, etc), 

obținerea unor efecte plastice prin combinarea culorilor sau alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere, 

decolorare, stropire) și compoziții plastice plecând de la forme spontane. La nivelul culorii copiii descoperă 

calitățile constructive și spațiale ale culorii sau ale petei, lucrează voluntar sau involuntar cu tonuri închise, 

deschise, culori calde sau reci. 

Prin pictură, copilul poate chiar să câștige încredere în sine. Copiii, ca și adulții, se simț bine atunci când 

dețin cunoștințe noi, când văd că se dezvoltă și încep să ducă la bun sfârșit sarcinile care le-au fost încredințate. 

Pictura calmează copiii și este, de asemenea, o fereastră pentru sufletul său. Poate fi un instrument terapeutic 

pentru copiii care au suferit  o traumă sau au dificulăți în exprimarea emoțiilor. Crearea de artă îi ajută pe cei mici 

să-și proceseze sentimentele și emoțiile într-un mediu sigur și fără judecăți. Copilul obține multe beneficii 

senzoriale din acest mod super distractiv de a picta, deoarece simte, miroase și atinge vopseaua, îmbunătățind 

direct simțurile. El este acum responsabil pentru amestecarea culorilor, învățând și explorând cum să creeze altele 

noi, ceea ce le stimulează și dezvoltarea intelectuală. 

Culorile de pictură îi ajută să experimenteze idei și concepte noi, care pot duce la gândire inovatoare și 

abilități de rezolvare a problemelor în alte domenii ale vieții lor. 

Pictura este un eliberator fantastic de stres. Când se intră in zona lor creativă, copiii uită momentan de 

grijile lor.  
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Pictura este o parte vitală a dezvoltării copiilor oferă diverse beneficii cognitive, emoționale si psihologice 

și le permite copiilor să se exprime, să dezvolte abilități esențiale și să-și exploreze creativitatea. Părinții și 

educatorii ar trebui să încurajeze copiii să se implice în activități artistice pentru a le promova creșterea și 

dezvoltarea. 

 

Bibliografie:  

Cioca, V. Imaginea și creativitatea vizual-plastică, Editura Limes, 2007. 

Cristea, M. Educația plastică și didactica educației plastice în învătământul  primar și preșcolar, 2007 

Popa, V. Activităţi de educaţie plastică în grădiniță, Bucureşti: Ed.V&I Integral, 2000. 

 

 

 

 

 

 
 

 

PROIECT DIDACTIC 

-Felicitare pentru mama- 

 

Prof.Educație Timpurie Crivățu Marta-Georgiana 

Grădinița Nr.3, Popești-Leordeni, Ilfov 

 

GRUPA: Mijlocie ‘’ Albinuțele’’ 

TEMA ANUALĂ: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Dragă mamă 

TEMA ACTIVITĂȚII: Felicitare pentru mama 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Om și societate 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII: Abilități practice 

MIJLOC DE REALIZARE: Aplicație- lipire 

TIPUL DE ACTIVITATE: formare de priceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  formarea priceperilor și deprinderilor de utilizare a unor tehnici de lucru (lipire) 

necesare realizării unei lucrări practice (felicitare pentru mama) 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
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-să denumească materialele de lucru puse la dispoziție, 

-să  decoreze felicitarea, utilizând tehnica lipirii 

-să aprecieze lucările proprii și pe cele ale colegilor,  realizate prin raportare la criteriile date 

OBIECTIVE EDUCATIVE: 

● dezvoltarea simțului estetic 

● stimularea interesului pentru activități practice 

● dezvoltarea atenției voluntare,a voinței, a gândirii logice 

STRATEGII DIDACTICE:  

 METODE ȘI PROCEDEE: conversația euristică,observația, explicația, demonstrația, exercițiul,  

metoda RAÎ, tehnici de lucru:lipire  

 MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: lipici,biluțe din hârtie creponată, coli colorate,fluturași, flori etc. 

din hârtie colorată, calculator, cântecul ’’Floricică de pe șes’’, minge 

 FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual 

 METODE DE EVALUARE: observarea curentă, aprecieri verbale 

  

BIBLIOGRAFIE: 

● Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani), Ministerul Educației și Cercetării Tineretului 2008 

● Piramida Cunoașterii-repere metodice în aplicarea curriculumului preșcolar, Autori : Lolica Tătaru , Adina 

Glava, Olga Chiș, editura Diamant 2016 

● Ghid metodic. Metode interactive de grup. Metode și aplicații practice pentru învățământul preșcolar și 

școlar. (Editura Arves). 

  



 

18 

 

Etapele 

activității 

Activitatea 

propunătoarei 

Strategii didactice 

Metode de 

evaluare 
Metode și 

procedee 
Mijloace de învățământ 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 Asigur condițiile 

optime desfășurării 

activității : aerisesc 

clasa, pregătesc 

materialul didactic, 

așez mobilierul în 

sala de clasă. 

 

    

2. Captarea atenției  

(2 minute) 

Captarea atenției o 

voi realiza prin 

audierea cântecului 

‘’Floricică de pe 

șes’’. Explic 

semnificația 

cuvântului șes. (Șesul 

este o întindere de 

pământ, un fel de 

câmpie) 

După audierea 

cântecului adresez 

preșcolarilor câteva 

întrebări: 

‘’-Despre ce se 

vorbește în cântec?‘’ 

         ‘’-Cui îi dăruia         

copilul acea floare?‘’ 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

Calculator 

Cântecul ‘’Floricică de pe șes’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Frontal 

 

 

 

 

Frontal 

Observarea 

curentă 
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‘’-De ce credeți 

voi,că acel copil îi 

dăruia mamei lui o 

floare? ‘’ 

Amintesc copiilor că 

mâine este ‘’Ziua 

mamei’’. 

Încurajez preșcolarii 

în formularea unor 

răspunsuri în 

propoziție. 

  

      

3.Anunțarea temei, a 

scopului și a 

obiectivelor  

(1 minut) 

Comunic tema și 

obiectivele ce 

urmează a fi atinse pe 

parcursul activității 

sub forma unor 

formulări accesibile 

care să le trezească 

interesul copiilor 

pentru : 

‘’-Așa cum copilul 

din cântecelul audiat 

a dăruit mamei sale o 

floare, astăzi vom 

realiza și noi o 

felicitare pe care o 

veți dărui mamelor 

voastre. ‘’ 

Explicația 

 

 Frontal 

 

 

4.Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea învățării  

Propun preșcolarilor 

să facem un trenuleț 

și să mergem la 

 

 

 

Cântec ‘’Eu locomotive sunt’’ 

 

 

Frontal 
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(3 minute) măsuțele unde vom 

lucra. „Eu locomotivă 

sunt, mâinile-s 

tampoane, așezați-vă 

la rând ca să fiți 

vagoane! Trenul face 

ciuuu ciuu ciuuu!” 

‘’-Ce avem pe 

măsuțe?‘’ 

Preșcolarii au de 

realizat o felicitare  

pentru mama folosind 

tehnica lipirii.  

Prezint elevilor 

etepele de lucru 

realizând o 

demonstrație. 

1.Dăm cu lipici pe 

suprafața lalelei 

desenate pe felicitare 

2.Alegem culoarea 

biluțelor din hârtie 

creponată pe care 

dorim să o folosim în  

realizarea lalelei 

2.Lipim biluțele din 

hărtie creponată verde 

pe frunzele lalelei și 

pe cele din hărtie 

creponată 

galbenă/roșie/etc. pe 

flaorea acesteia 

3.Decorăm cu 

fluturi/flori/inimioare  

 

 

Conversația 

Explicația  

Lipici, bilușe din hârtie creponată, felicitări  

 

Frontal 

 

 

Observarea 

curentă 
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Cât mai original 

suprafața rămasă 

Solicit copiilor să 

repete împreună cu 

mine etapele de lucru. 

 

Solicit preșcolarilor 

să executăm câteva 

exerciții pentru 

încălzirea mușchilor 

mici ai mâinii.  

‘’-Palmele eu le-am 

deschis 

    Pumnișorii i-am 

închis 

    Iar apoi le răsucesc  

    Și pe masă 

ciocănesc 

    Un, doi , un , doi, 

    Toți suntem acum  

vioi.‘’ 

 

5. Obținerea 

performanței (10 

minute) 

În timp ce elevii 

lucrează, observ 

activitatea lor ,le dau 

indicații acolo unde 

este cazul și scriu 

numele copiilor pe 

felicitări. 

De asemenea, 

corectez poziția 

deficient a copiilor la 

masa de lucru și le 

Exercițiul   Individual  
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sugerez să păstreze 

curățenia și ordinea. 

 

6.Evaluare  

(3 minute) 

Afișez la panou 

felicitările realizate și 

invit elevii să ne 

așezăm în semicerc, 

în jurul panoului. 

 Copiii vor observa 

toate lucrările, le vor 

analiza și le vor 

aprecia în ceea ce 

privește: 

1.Aspectul îngrijit 

2.Originalitatea  

3.Utilizarea culorii 

corespunzătoare 

pentru fiecare 

component a 

plantei(frunză-verde, 

floare-rosu, 

galben/roz/portocaliu) 

 

Folosind metoda RAI 

are loc aprecierea 

lucrărilor. Arunc 

mingea unui preșolar 

și îi solicit acestuia să 

aleagă o lucrare și să 

motiveze alegerea 

facută spunând de ce 

îi place lucrarea 

aceea. La rândul său, 

aruncă mingea unui 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda RAÎ 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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coleg care va face 

același lucru. 

(Arunc mingea și 

solicit copilului care a 

prins-o să-și aleagă o 

felicitare. 

‘’-De ce ți-ai ales 

acea felicitare ? Ce îți 

place la ea?‘’ 

‘’-Foarte bine!‘’ 

‘’-Ce culoare au 

biluțele din hârtie 

creponată lipite pe 

frunzele lalelei?‘’ 

‘’-A folosit colegul 

tău culoarea 

potrivită?‘’) 

 

7. Aprecieri și 

recomandări  

(1 minut) 

Se fac aprecieri 

verbale asupra 

modului de lucru, a 

gradului de implicare 

a fiecărui elev în 

activitate, a ordinii și 

disciplinei. 

  Frontal Aprecieri 

verbale 
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STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN  

ACTIVITĂȚI PLASTICE ȘI PRACTICE 

 

  Șerban Liliana 

Grădinița cu P.P.,,Floare de colt”Brad 

 

„Stimularea și dezvoltarea creativității prin activități plastice și practice” este un subiect care 

se referă la importanța activităților artistice în educație și la impactul lor asupra dezvoltării cognitive, 

emoționale și sociale ale celor implicați. Activitățile plastice și practice sunt modalități excelente de 

a încuraja imaginația, gândirea critică și abilitățile de rezolvare a problemelor. Iată câteva modalități 

prin care aceste activități pot stimula creativitatea: 

1. Activități plastice (artizanale și vizuale): 

 Desen și pictură: Aceste activități permit exprimarea liberă a ideilor, sentimentelor și 

gândurilor. Utilizarea diferitelor tehnici și materiale (creion, acuarelă, uleiuri, vopsea acrilică, 

etc.) dezvoltă abilități motorii fine și încurajează experimentarea cu forme, culori și texturi. 

 Modelaj (argilă, plastilină): Oferă oportunități pentru dezvoltarea gândirii 3D și pentru 

stimularea simțului tactil. Aceste activități ajută la îmbunătățirea coordonării mână-ochi și 

permit crearea de forme și obiecte originale. 

 Colaje: Prin combinarea diferitelor materiale (hârtie, țesături, elemente naturale, etc.), 

participanții pot crea imagini sau obiecte cu un caracter unic. Aceasta este o formă de 

artizanat care îmbină tehnica cu imaginația. 

2. Activități practice (manuale și tehnice): 

 Construcții și proiecte de bricolaj: Activitățile de bricolaj, cum ar fi construirea de obiecte 

din lemn, carton, sau materiale reciclabile, stimulează gândirea logică și abilitățile tehnice. 

Ele implică planificarea, proiectarea și execuția unui produs final, învățându-i pe participanți 

să fie creativi, dar și să respecte anumite reguli și instrucțiuni. 

 Origami sau plierea hârtiei: Aceste tehnici de origami sunt un mod excelent de a învăța 

despre geometrie și simetrie, dar și de a dezvolta concentrarea și răbdarea. De asemenea, 

implică o gândire în spațiu și capacitatea de a vizualiza pașii unui proces complex. 



 

25 

 

 Fabricarea de bijuterii sau obiecte decorative: Activitățile de acest tip încurajează 

creativitatea prin design și personalizarea obiectelor. Pot fi folosite materiale variate, de la 

pietre prețioase și mărgele, până la fire de argint sau alamă. 

3. Beneficiile dezvoltării creativității prin aceste activități: 

 Dezvoltarea gândirii critice și a rezolvării de probleme: Activitățile plastice și practice 

provoacă participanții să caute soluții creative pentru a depăși obstacolele apărute pe 

parcursul procesului de lucru. 

 Îmbunătățirea abilităților motorii fine: Manipularea materialelor și instrumentelor necesită 

precizie și coordonare, aspecte care se dezvoltă cu fiecare activitate de acest tip. 

 Stimularea imaginației și a abilităților de auto-exprimare: Aceste activități oferă o cale 

pentru a exprima idei, emoții și puncte de vedere prin forme și culori, ceea ce ajută la 

dezvoltarea unei identități personale și a încrederii în propriile abilități. 

4. Exemple de activități creative: 

 Crearea unui „Jurnal vizual” în care participanții își pot exprima gândurile prin imagini și 

cuvinte. 

 Construirea unui obiect din materiale reciclabile, pentru a încuraja gândirea ecologică și 

creativitatea în utilizarea resurselor. 

 Proiecte de grup, care pot stimula colaborarea și schimbul de idei între participanți, precum 

construirea unui mozaic mare sau realizarea unui mural. 

Aceste activități nu doar că dezvoltă abilități artistice și tehnice, dar contribuie și la formarea unei 

atitudini pozitive față de procesul creativ, învățându-i pe participanți că greșelile sunt o parte 

normală a procesului de învățare și că fiecare experiment artistic sau tehnic are o valoare în sine. 
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STIMULAREA SI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN 

ACTIVITATI ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE 

Prof. Puiuleț Andreea 

 

Educaţia estetică are ca scop familiarizarea treptată a preşcolarilor cu frumosul din mediul 

înconjurător şi din creaţiile artistico-plastice, formarea percepţiilor şi a gustului estetic, a deprinderilor 

artistice. Educaţia estetică cuprinde:  

-„educaţia artistică ce vizează atitudinea de a percepe frumuseţea unui obiect; 

- educaţia filetică, ce cultivă dragostea unui subiect faţă de un obiect; 

- educaţia religioasă, care se adresează pietăţii faţă de totalitatea exigenţei”(1965, Rene Hubert, 

citat de Constantin Cucoş, 1999, pag. 146).  

 „Educaţia artistică are în vedere dezvoltarea şi cultivarea capacităţilor creative, în registrele 

metodice, specifice fiecărei arte, derulându-se pe un traseu practic-aplicativ”(Constantin Cucoş, 1999, 

pag. 146).  

Fiind cea mai importantă latură a educaţiei estetice din grădiniţă, educaţia artistică dezvoltă la 

copii un întreg sistem de cunoştinţe teoretice şi de abilităţi practice, care suprapus predispoziţiilor sale, 

să determine creşterea capacităţilor de a percepe, de a înţelege şi de a crea frumosul artistic.  

Conţinutul activităţilor de educaţie plastică, trebuie ales cu grijă, astfel încât să nu existe riscul 

de a bloca sau întârzia dezvoltarea interesului în domeniu. Se vor realiza: 

-desene libere cu teme date, sau alese de copii; 

-desenul decorativ(cu puncte şi combinaţii de linii); 

-pictura prin linii, puncte şi pete elaborate; 

-pictura-tehnici de pictură:dactilopictura, tehnica dopului, presare, tehnica decolorării cu pic, 

tehnica ştampilei; 

-pictura-tehnici ale culorilor:fuzionare, juxtapunere, presare, stropire, nuanţe, tonuri, culori 

calde, culori reci, culori neutre, culori primare, culori secundare.  

-pictură decorativă; 

-pictură –compoziţii cu teme date sau alese de copii.  

Activităţile artistico-plastice contribuie la: 

-dezvoltarea limbajului-prin îmbogăţirea vocabularului cu termeni noi, specifici sferei 

artistico-plastice şi integrarea noilor cuvinte în vocabularul activ - de exemplu, acuarelă, tempera, 

nuanţă, tonuri, planşetă, dar şi prin actul de exersare a vorbirii în diferite momente ale activităţii. În 

aprecierea lucrărilor proprii, copiii îşi formează un anumit discernământ artistic, apelează la limbajul 

specific, însuşit pe parcursul anilor de grădiniţa. „Limbajul verbal şi cel artistic reflectă în forme 

specifice realitatea înconjurătoare, contribuie la procesul cunoaşterii”. (Dan Mihăiescu, 1980, pag 27) 
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-cultivarea şi exersarea afectivităţii; 

-formarea deprinderilor de mânuire a materialelor folosite în lucrări de desen, pictură, modelaj 

(creion, pensulă, beţişor, stilou cu pastă, acuarelă, plastilină) şi iniţierea copiilor în dactilo-pictura; 

-dezvoltarea memoriei vizuale şi a imaginaţiei copilului.  

 Activitatea artistico-plastică are un rol important la descoperirea, dezvoltarea şi exersarea 

înclinaţiilor artistice: 

 simţul culorii - reprezintă recunoaşterea şi identificarea culorilor prezentate cu cele din 

natură sau din lucrările acestora (culori primare, culori secundare, calde, reci, nonculorile); 

 simţul formei –constă în observarea formei din natură, din imaginaţie; 

 simţul spaţiului-constă în realizarea unei lucrări plastice echilibrate şi organizate.  

Principalele elemente de limbaj plastic pe care preşcolarul şi le va însuşi şi cu care va  

lucra în realizarea compoziţiilor plastice sunt: 

 punctul plastic, static sau dinamic, spontan sau elaborat, care poate avea rol de semn plastic, 

de construcţie a formelor prin alăturare şi decorativ; 

 linia–copilul învaţă că acestea pot sugera: spaţialitate (linii groase-aproape, subţiri  

departe), echilibru, măreţie(linii verticale), dezordine(linii oblice întretăiate sau grupate diferit), 

entuziasm (linii spiralate), ritm (linii frânte), mişcare(combinaţii de linii oblice şi curbe), linişte, calm 

(linii curbe); 

 forma plastică poate fi plană, spaţială, spontană (se obţine accidental sau dirijat prin 

fuzionare, stropire, mişcarea suprafeţei de hârtie, pulverizare)  

 spaţiul plastic este realizat de preşcolari şi reprezintă combinarea elementelor plastice, 

unitar şi expresiv. „Condiţia de bază a artei, a atitudinii estetice, o finalitate importantă a educaţiei 

estetice”este creativitatea, după cum spune Ioan Jinga (2001, citat de Elena Rodica Constantinescu, 

2010, pag 143).  

 Creativitatea este o formă „ superioară a activităţii umane care are adânci implicaţii în 

schimbarea şi progresul societăţii, bunăstarea oamenilor, calitatea vieţii nu va mai depinde ca până 

acum doar de resursele naturale, de bogăţiile solului şi ale subsolului, de invenţii sau de tehnică, ci de 

oameni, de calitatea factorului uman, de potenţialul lui creator, de originalitatea lui, de capacitatea lui 

de a combina, structura, amplifica, extrapola pentru ca din aceste modalităţi să rezulte sisteme şi 

structuri noi cu funcţionaliţăti noi”. (Gh. Tomsa, 1992, pag. 84) 

Creativitatea poate însemna „fie capacitatea persoanei de a produce idei sau lucruri originale 

sau utile, fie mişcare, procesul care duce la realizarea unui produs original”(M. Montessori, 1977, pag. 

7).  

„Psihologii şi educatorii înţeleg prin creativitate potenţialul copiilor de a se integra în mod 

creativ în desfăşurarea jocurilor şi activităţilor care stimulează imaginaţia, inteligenţa, perspicacitatea. 



 

28 

 

Copilul care gândeşte independent, face observaţii personale, rezolvă probleme în diverse domenii este 

un copil cu reale posibilităţii de creaţie.”(Maria Cristea, 2009, pag. 17)  

 Omul cunoaşte şi înţelege realitatea cu ajutorul gândirii, iar imaginaţia cercetează necunoscutul 

şi emite ipoteze cu privire la soluţionarea unor probleme. Limbajul artistico-plastic este cel care 

provoacă stări de empatie, atitudini estetice, fiind cel care povesteşte, semnifică sau redă forme, 

acţiuni, fenomene, trăiri.  

Educatoarea poate îndruma preşcolarii în elaborarea unor noi forme plastice sau a unor noi 

valenţe expresive ale elementelor de limbaj. Se pot folosi în unele activităţi plastice în realizarea unor 

lucrări tehnici şi procedee specifice procesului imaginativ: aglutinarea, amplificarea şi diminuarea, 

multiplicarea, diviziunea şi rearanjarea, substituţia, modificare. Acestea pot constitui repere în 

stabilirea unor strategii didactice care să dezvolte potenţialul creativ.  

Stimularea creativităţii implică combinarea elementelor de limbaj plastic cu tehnicile de lucru 

(dactilopictura, tufuirea, tehnica ştampilei, tehnica conturului, tehnica pieptănului, tehnica scurgerii şi 

suflării), dar şi diversificarea acestora(pictura pe sticlă, pe lemn, pe imprimarea unui material textil, pe 

suprafeţe tratate divers-cu griş, nisip, orez, coji de ou, mălai, praf de piatră, pastă din şerveţele sau 

hârtie igienică). Astfel, se dezvoltă la preşcolari capacitatea de a comunica cu ajutorul elementelor 

plastice, propriile trăiri şi sentimente. Lucrările realizate de preşcolari oferă informaţii despre nivelul 

de dezvoltare fizică, psihică şi socială individuală cu scopul stabilirii unor măsuri instructiv-educative 

eficiente.  

Dezvoltarea capacităţii creative a preşcolarilor este condiţionată de:asigurarea unui climat 

creativ propice în care educatoarea să trezească curiozitatea şi curajul copiilor de a folosi 

culorile;însuşirea unor noţiuni despre limbajul plastic şi tehnicile de lucru specifice;dezvoltarea 

gândirii plastice antrenând:senzaţiile, percepţiile, memoria vizuală, afectivitatea.  

 „Sensibilitatea artistică se construieşte pe baza afectivităţii, intuiţiei şi fanteziei, în funcţie de 

priceperea metodică a educatoarei.”(Maria Cristea, 2007, pag. 58). Pentru a stimula creativitatea 

artistico-plastică este bine să cunoaştem şi factorii inhibatori ai acestui proces: 

-intoleranţa faţă de opiniile colegilor-aceste atitudini trebuie preîntâmpinate cu grijă, 

educatoarea având rolul de a le dezvolta copiilor toleranţa pentru nou, unic şi chiar ciudat. Se întâmplă 

ca atunci când preşcolarul îşi prezintă lucrarea plastică, unii colegii să râdă de acesta, iar el să creadă 

că nu are talent şi că nu va reuşi să picteze niciodată; 

 A fi creator pentru copil înseamnă a stabili legături artistice noi, spontane între cunoştinţele 

însuşite sau între acestea şi cele noi, a face combinaţii cu o anumită intenţie. Dezvoltarea capacităţilor 

creatoare, la vârstă preşcolară presupune studierea cu grijă a manifestărilor fiecărui copil şi stimularea 

iniţiativei artistice. Orice manifestare a creativităţii gândirii, orice raţionament duce la o concluzie 

nouă, la o soluţie nouă.  
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 Dezvoltarea creativităţii înseamnă şi dezvoltarea personalităţii. Prin dezvoltarea creativităţii, 

personalitatea se realizează la un nivel superior.  

 Activităţile artistico-plastice reprezintă cel mai important mijloc de activare şi stimulare a 

potenţialului creativ la preşcolari, iar tot ceea ce ţine de acest domeniu va fi aplicat mai târziu în alte 

acte creative.  

 

 

DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII COPILULUI PREȘCOLAR PRIN 

ACTIVITĂȚILE  ARTISTICO-PLASTICE DIN GRĂDINIȚĂ 

 

                                             PROF. MIHAI ALINA -MARIA 

GRĂDINIȚA CU P.P. ȘI P.N. „CRAI NOU”, MUN. PLOIEȘTI 

 

     Activitățile artistico-plastice reprezintă un mijloc de dinamizare și exprimare a vieții 

copilului. Copiii de vârstă preșcolară creează cu migală și pricepere , sub atenta îndrumarea a 

educatoarei, lucrări plastice deosebite, originale, dar mai ales interesante prin multitudinea materialelor 

utilizate și tehnicilor de lucru folosite. Hârtia mototolită, rulată, tăiată, resturile colorate, semințele de 

dovleac, de măr ,de fasole pot să se transforme în flori multicolore, hârtia glasată ia forma unor 

materiale, materialele din natură iau forme nebănuite alcătuind adevărate tablouri de toamnă, iarnă, 

primăvară sau vară , toate aceste materiale pot alcătui adevărate colaje tematice care împodobesc 

adesea spațiul mirific al grădiniței .Diferitele   tipuri de activități practice și plastice sunt deosebit de  

îndrăgite , de atrăgătoare pentru copii. Prin intermediul lor, preșcolarii intră în contact cu unele forme 

simple de muncă fizică și intelectuală. 

Prin desfășurarea activităților plastice și practice putem educa și dezvolta multe procese psihice 

(percepții, reprezentări, spirit de observație, atenția, memoria, gândirea , imaginația) și se pun bazele 

unor însușiri de personalitate: spiritul de inițiativă, încrederea în posibilitățile proprii, dorința de a lucra 

în colectiv, creativitatea. Pentru  vârsta preșcolară există numeroase și variate activități plastice și 

practice, ținând cont de particularitățile de dezvoltare specifice fiecărui nivel de vârstă, precum și de 

gradarea dificultății sarcinilor care duc la concretizarea sarcinilor propuse. 

     In activitățile artistico-plastice se pot folosi diferite tehnici și procedee de lucru care stimulează 

creativitatea preșcolarilor cum ar fi:  

-dactilopictura care este cel mai adecvat mijloc prin care copilul își poate exprima emoțiile interioare. 

Fiecare deget are o altă amprentă:  mai mare, mai mică sau mijlocie.  Cu această tehnică se poate 
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decora orice suprafață și orice material. Exemple de activități: „Peisaj de iarnă”, „Câmp cu flori”, „Cer 

înstelat”. 

-pictura cu palma. Se unge palma cu un strat de vopsea mai concentrată și aplicând-o mai apăsat se 

obține pe suprafața dată un model oarecare care poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau cu 

pensula, obținându-se astfel diferite imagini. 

-pictura cu paiul. Se picură mici pete de culoare pe hârtie cu ajutorul pensulei sau a unui burete. Se 

tine paiul deasupra hârtiei, orientat în direcția care se dorește sa meargă pictura .Se suflă prin pai, iar 

culoarea se întinde pe hârtie. Copiii vor obține astfel structuri atractive și creative. Exemple de 

activități: „Tufișuri”, „Foc de artificii”. 

-desen cu lumânarea. În acest scop se folosesc lumânările pentru pomul de iarnă sau chiar lumânările 

obișnuite. Cu ele se poate desena pe foaia de bloc .Daca lumânarea este colorată -de exemplu roșie sau 

albastră- se vede urma ei pe hârtie; dacă este albă, urma ei este văzută atunci când hârtia este așezată 

în lumină .După terminarea desenului se pictează toată suprafața hârtiei cu acuarelă în culori tari(roșu, 

maro sau albastru închis). Pe conturul desenat cu lumânarea, culoarea nu se prinde și astfel desenul 

pare alb sau colorat mai deschis pe fondul colorat închis. Exemple de activități :”Peisaj de iarnă”, 

„Plecarea berzelor”. 

-ștampila se poate confecționa dintr-o gumă, dintr-un măr, dintr-un cartof sau morcov care se taie 

pentru a obține o suprafață plată. Pe partea netedă se așterne culoare și se aplică în mod repetat peste 

hârtie, carton, ori țesătură, pentru a imprima figura. Exemple de activități: ”Acvariul cu peștișori” , 

„Omuleții”. 

 

BIBLIOGRAFIE : 
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STIMULAREA CREATIVITĂȚII PRIN INTERMEDIUL ACTIVITĂȚILOR 

PLASTICE 

 

PROF. GABOR ADRIANA  

GRĂDINIȚA CU P.P. ȘI P.N. „CRAI NOU”, MUN.PLOIEȘTI 

 

    Creativitatea, în sensul cel mai larg, reprezintă acea capacitate complexă a omului, acea structură 

caracteristică a psihicului care face posibilă opera creatoare. Preșcolaritatea   este apreciată tot mai 

mult ca vârsta ce cuprinde cea mai importantă experiența educațională din viața unei persoane. Pe 

parcursul ei înregistrăm ritmurile cele mai pregnante în dezvoltarea individualității umane și unele   din 

cele mai semnificative achiziții cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltării sale. La 

această vârstă, creația, chiar dacă nu are valoare pentru „omenire”, este extrem de importantă pentru 

„devenirea umană”. Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a creativității , dacă 

pe treptele timpurii ale evoluției sale nu s-a dezvoltat potențialul creativ, nu a fost încurajat să aibă 

manifestări independente și originale în răspunsuri și soluții la problemele ivite în copilărie și tinerețe. 

         Receptivitatea și curiozitatea copilului, bogăția imaginației, tendința sa spontană către nou, 

pasiunea pentru fabulație, dorința lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial 

în care își desfășoară activitatea acesta pot fi „alimentate” și puse în valoare prin solicitări si 

antrenamente corespunzătoare care astfel pot oferi multiple elemente pozitive în stimularea și 

cultivarea potențialului creativ propriu vârstei preșcolare. La vârsta preșcolară copilul are tendința de 

a se exprima în lucrările lui pe baza experienței personale. De aceea este bine să acordăm copilului 

libertatea de a găsi mijloace și forme de prezentare a propriilor impresii despre lume , în care să se 

reflecte emoțiile și sentimentele trăite. 

 Prin desen copilul se simte important, descoperind o altă variantă de exprimare a ceea ce simte, 

a ceea ce gândește și cum percepe lumea înconjurătoare. Atât educatoarele, cât si părinții trebuie să 

înurajeze și să ghideze pașii copiilor pentru dezvoltarea gustului pentru frumos, artă și pentru 

dezvoltarea unei personalități complexe.  

 Elementele plastice care se invață la grădiniță sunt : pinctul, linia, pata de culoare, forma și 

combinații ale acestora. În prima etapă, copilul învață să deseneze utilizând creionul grafic, apoi 

creioanele colorate și mai târziu carioca. Imaginea creată de artist cu ajutorul liniilor și culorilor în 

pictură, sau prin volume în sculpură, este forma plastică. Există două tipuri de forme: plană și spațială. 

Forma plană este imaginea conținută într-o suprafată plană și are două dimensiuni: lungime și lățime. 
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Accidental, pe cale dirijată, se pot obține forme plastice plane denumite forme spontane, folosindu-se 

tehnici diferite: fuzionarea, curgerea libera, stropirea forțată, sfoara colorată. 

 Fuzionarea este un amestec care se realizează între pete sau linii umede, relativ spontan fără a 

folosi efectiv pensula. Când se alătură linii sau pete umede care se întrepâtrund fuzionarea are loc la 

margini. Dacă petele sau liniile se suprapun prin atingere cu pensula, fără a le freca, se realizează 

fuzionarea în masă. 

 Curgerea liberă se realizează prin depunerea culorii bine fluidizate pe suportul umed sau uscat, 

prin curgerea dintr-un recipient. 

 Stropirea forțată se poate face pe suport umed sau uscat, cu orice fel de instrument: pensula, 

tocul, stiloul, periuța de dinți.  

 Sfoara colorată este un procedeu în care se folosește o bucată de stofă, îmbibată în culoare, care 

se așează pe o hârtie ce se va plia, având grijă să se lase afară un capăt al sforii. În timp ce se presează 

hârtia cu o mână, cu cealaltă se trage de capătul sforii rămas liber, până când aceasta va ieși din filele 

hârtiei. Desfăcând foaia se va observa forma obținută. 

 COPILUL care a învățat să admire o floare, să descopere viața pasionată a unei insecte, 

obiceiurile, va deveni prietenul, apoi, protectorul tuturor creaturilor. A învăța să cunoască și apoi să 

respecte ceea ce a admirat, adică NATURA în plinătatea splendorii ei, dar și redarea artistică, 

comunicare prin CULOARE-iată obiective ușor de atins în grădiniță de educatorul pasionat și bun 

modelator de personalitate umană. 
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PICTURA, MAI MULT DECÂT DECÂT O JOACĂ 

 

PROF. DRAGOMIR VALENTINA 

GRĂDINIȚA CU P.P. ȘI P.N. „CRAI NOU”, MUN.PLOIEȘTI 

 

Pictura, ca și desenul încorporează un joc cu deschideri divergente spre acele abilități și 

atitudini ce converg spre formarea și dezvoltarea universului estetic al copilului. 

Pictura, desenul este un joc al hazardului imaginativ și al emoției expresive. Pentru a ajunge să 

deseneze, să picteze, mai întâi copiii trebuie îndrumați să observe lumea și apoi să încerce să o redea 

prin diferite modele. Trebuie să oferim copiilor cadrul în care să se poată exprima tot atât de bine ca si 

prin limbaj.În acest mod de exprimare a lumii, copilul își dezvoltă abilitatea vizuală și manuală, 

capacitatea reprezentativă, i se stimulează imaginația, forța de creație, perseverența, voința, inițiativa 

și gustul estetic.  

Fie că se desfășoară cu întreaga grupă, individual sau pe grupuri mici activitățile de pictură, 

desen trebuie desfășurate astfel încât să satisfacă dorințele copiilor, să fie stimulative, copiii fiind 

corectați, încurajați, apreciați și orientați discret pentru a descoperi și singuri noi modele, noi nuanțe. 

Scopul principal al activitățiloreste acela de a descoperi, prin urmare Nu se va urmări rezultatul 

activității, ci procesul pe care îl desfășoară copilul în manipularea materialelor puse la dispoziție  De 

aceea, este ideal ca exprimarea bucuriei în timpul sau la finalul realizării „operei de artă” să se 

manifeste liber. Copilul mulțumit de ceea ce a realizat, nu-și dorește asemenea adultului, cu experiență 

de viață și câteodată cu preconcepte de ceea ce ar trbui să fie, un produs finit. Pentru el este de ajuns 

că a putut participa liber și direct. 

În continuare voi enumera câteva tehnici sugestive în cadrul activității de pictură, indicând 

obiectul care a înlocuit cu succes pensula. 

1. PICTURA CU BALONUL  

Material didactic: 

 4-5 baloane ( în funcție de numărul de culori ce urmează a fi folosite) 

 Hârtie alba sau colorată (după preferință) 

 Acuarele așezate pe suprafețe de suport mai largi, precum capacele de la cutiile de iaurt sau 

conserve, tăvițe speciale. 

Metoda de lucru: 
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 Balonul umflat se așează în culoare apoi, aleatoriu pe suprafața de pictură. 

 După ce au fost lăsate urme pe hârtie cu o culoare se poate trece la următoarea folosind un 

alt balon. 

2. PICTURA CU SFOARA 

Material didactic: 

 4-5 fire de ață de diferite grosimi ( în funcție de numărul de culori ce urmează a fi folosite) 

 Hârtie albă sau colorată îndoită 

 Acuarele de diferite culori 

Metoda de lucru: 

 Seîndoaie hârtia pe care urmează să se picteze. 

 Ața se îmbibă în culoare, apoi se așează doar pe o parte a hârtiei. 

 Ața se trage ușor în exterior cu o mână, în timp ce cealaltă mână presează jumătatea a doua a 

hârtiei 

 După ce au fost lăsate urme pe hârtie cu o culoare se poate trece la următoarea folosind altă 

ață, cu o altă culoare 

 

3. PICTURA CU AJUTORUL USTENSILELOR DE BUCĂTĂRIE (furculiță, făcăleț, perie de vase( 

Material didactic: 

 2-3 furculițe sau făcălețe ( în funcție de numărul de culori ce urmează a fi folosite) 

 Hârtie albă sau colorată . 

 Acuarele așezate pe diferite suprafețe de suport, precum capace de la cutiile de iaurt. 

Metoda de lucru: 

 Furculița se introduce în culoare apoi se folosește aleatoriu pentru amprentare pe suprafața de 

pictură. 

 După ce au fost lăsate urme pe hârtie cu o culoare se poate trece la următoarea folosind o alta. 

Pe parcursul activității se va avea grijă de maniera de utilizare a furculiței pentru a se evita eventualele 

accidente nedorite. 
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4. PICTURA CU PANA 

Material didactic: 

 4-5 pene de diferite dimendiuni 

 Hârtie albă sau colorată, pânză, cutii de carton, hârtie de ambalat 

 Acuarele  

Metoda de lucru: 

 Cu una din pene se ia culoarea dorită și se aplică pe suprafața de pictură aleatoriu. 

 După ce au fost lăsate urme pe hârtie cu o culoare se poate trece la următoarea folosind o altă 

pană. 

În concluzie, educația artistico-plastică se prezintă ca fiind educația acelor simțuri pe care se 

bazează conștiința artistică, inteligența și gândirea creatoare a elevilor. Astfel, în activitatea cadrelor 

didactice nu ar trbui să se uite că: 

 „ Nicioadată nu este prea devreme pentru începerea educării creativității, activitatea 

creatoare nu ar trebui îngrădită de nici un fel de restricții, limitări, critici.”( V. LOWENFELD) 

BIBLIOGRAFIE: 

Cuvântul educatoarelor-Revista cadrelor didactice din învățământul preșcolar prahovean- Editura 

Cuvântul Info, Ianuarie 2021 

 

STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN ACTIVITĂȚI 

PLASTICE ȘI PRACTICE 

Prof. înv. Preșcolar Oglice Atena 

Grădinița cu Program Prelungit Floare Albastră ,Craiova,Dolj 

 

           Creativitatea reprezintă un element esențial în dezvoltarea personală și profesională a fiecărui 

individ. Prin activitățile plastice și practice, copiii și adulții își pot exprima liber ideile, emoțiile și 

gândurile, contribuind astfel la dezvoltarea lor armonioasă. Aceste activități joacă un rol important în 

formarea personalității și în stimularea gândirii critice și inovative. 
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   Creativitatea poate fi definită ca abilitatea de a genera idei noi și originale, de a găsi soluții inovatoare 

la probleme și de a exprima gânduri și sentimente prin diferite mijloace. Ea se dezvoltă încă din 

copilărie și poate fi stimulată prin diverse activități artistice și practice. 

Importanța activităților plastice și practice în dezvoltarea creativității 

1. Dezvoltarea abilităților motorii – Desenul, pictura, modelajul și alte activități plastice 

contribuie la îmbunătățirea coordonării mână-ochi și a dexterității. 

2. Stimularea imaginației și a expresivității – Activitățile creative oferă libertatea de a explora 

și de a exprima idei originale. 

3. Creșterea încrederii în sine – Finalizarea unui proiect artistic sau practic oferă satisfacție și 

încurajează perseverența. 

4. Îmbunătățirea gândirii critice și a rezolvării de probleme – Creativitatea implică găsirea 

unor soluții unice și inovatoare, dezvoltând astfel abilități esențiale pentru viață. 

5. Promovarea colaborării și comunicării – Activitățile în grup stimulează schimbul de idei și 

munca în echipă. 

Tipuri de activități plastice și practice pentru stimularea creativității 

1. Desen și pictură – Utilizarea diferitelor tehnici și materiale ajută la explorarea creativității. 

2. Modelaj – Lucrul cu plastilină, lut sau alte materiale modelabile dezvoltă simțul tactil și 

imaginația. 

3. Colaje și bricolaj – Combinarea diverselor materiale stimulează gândirea creativă. 

4. Origami și arta decupajului – Aceste tehnici dezvoltă răbdarea și atenția la detalii. 

5. Construcții și proiecte DIY – Implicarea în realizarea unor obiecte practice favorizează 

inventivitatea. 

Modalități de stimulare a creativității în educație și familie 

 Oferirea unui mediu liber și lipsit de constrângeri pentru exprimarea artistică. 

 Încurajarea experimentării cu materiale și tehnici diverse. 

 Implicarea în proiecte creative și colaborative. 

 Valorizarea eforturilor și ideilor originale. 

Crearea unor rutine creative, cum ar fi ore dedicate artelor plastice. Creativitatea în activitățile plastice 

și practice se referă la capacitatea de a imagina, experimenta și realiza lucrări originale folosind diverse 

materiale și tehnici. Aceasta implică explorarea culorilor, formelor, texturilor și ideilor noi, stimulând 

gândirea liberă și dezvoltarea abilităților motorii fine. 
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Cum se manifestă creativitatea în activitățile plastice și practice? 

1. Experimentarea cu materiale diverse – hârtie, carton, textile, lut, lemn, obiecte reciclate. 

2. Tehnici variate – pictură, colaj, modelaj, sculptură, cusut, origami. 

3. Combinarea culorilor și formelor – alegerea paletelor cromatice inedite și jocul cu volume. 

4. Personalizarea lucrărilor – adăugarea unor detalii unice sau reinterpretarea unor teme clasice. 

5. Găsirea unor soluții originale – reutilizarea materialelor într-un mod creativ sau abordarea 

unor teme dintr-o perspectivă nouă. 

Beneficiile creativității în activitățile plastice și practice 

 Dezvoltă imaginația și expresivitatea. 

 Îmbunătățește răbdarea și atenția la detalii. 

 Crește încrederea în propriile idei și realizări. 

 Relaxează și reduce stresul prin activități manuale. 

        Creativitatea este o abilitate esențială în viața de zi cu zi, iar activitățile plastice și practice 

reprezintă o metodă eficientă de stimulare a acesteia. Prin încurajarea expresiei artistice și a inovației, 

atât în educație, cât și în familie, se contribuie la formarea unor persoane imaginative, încrezătoare și 

capabile să găsească soluții originale la provocările vieții. 
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STIMULAREA CREATIVITĂŢII PREŞCOLARILOR PRIN ACTIVITĂŢILE 

ARTISTICO – PLASTICE 

 

                              Prof.inv.preşc., Cătănescu Simona-Dana/Grădiniţa Comanda 

 

            Posibilitatea de a înţelege şi a simţi frumosul din artă, din mediul înconjurător, din viaţa socială 

şi de a dezvolta aptitudinile de creaţie artistică, se realizează în grădiniţă. La vârsta preşcolară educaţia 

estetică nu se poate separa de procesul de cunoaştere a realităţii, de contactul direct cu obiectele şi 

fenomenele din mediul înconjurător. În vederea înfăptuirii acestei educaţii, se ţine seama de 

particularităţile psiho-individuale, de posibilităţile de percepere a frumosului de către copii mai ales 

de faptul că la vârsta preşcolară copiii au tendinţa de a exprima în lucrările lor ceea ce văd, aud, că 

spiritul de imitaţie, dorinţa de cunoaştere, tendinţa de a folosi creionul, culorile, nevoia acestora de 

continuă mişcare sunt caracteristici ale vârstei preşcolare. Având în vedere particularităţile menţionate, 

ca şi scopul şi sarcinile ce ne revin, se dirijează atenţia copiilor spre aspectele cunoscute lor din mediul 

înconjurător, în felul acesta ei vor reuşi să realizeze în creaţiile lor aspecte deosebit de interesante, 

dându-le posibilitatea să-şi manifeste aptitudinile cât si dorinţele lor estetice. Pictura constituie o 

activitate prin care jucându-se, copiii ne dau posibilitatea să constatăm felul cum văd, cum înţeleg 

lumea, ce i-a impresionat mai mult din multitudinea aspectelor văzute, 24 ce lea reţinut atenţia, să 

descoperim interesele şi năzuinţele lor. În acest scop am căutat să le dezvolt interesul şi dragostea 

pentru activitatea de desen şi pictură folosind mijloace de realizare diverse. Am observat că la început 

preşcolarii “desenau” din dorinţa de a acţiona cu creionul, cu culorile, de a trasa linii orizontale şi 

verticale fără ca mai înainte să-şi fi propus o anumită temă, un anumit subiect, doar o simplă 

mâzgâleală. Uneori, motivau: “am desenat ceva” şi după multe insistenţe îmi spuneau că este o minge 

sau o jucărie, ceea ce de fapt îşi doreau să deseneze. 

      Pentru a le trezi interesul pentru pictură, am început mai întâi cu exerciţii de desen, încercând mai 

multe procedee: am folosit colile mari de hârtie pe care ei au mâzgâlit, ceea ce au vrut, ceea ce şi-au 

imaginat, apoi am schimbat colile ca numai după aceea să le dau o anumită temă şi numai după aceste 

exerciţii de desen am trecut la activităţi de pictură. După câteva activităţi în care am făcut exerciţii de 

preparea culorilor şi combinarea lor, după preferinţa fiecăruia, în scopul redării expresive a imaginaţiei, 

am trecut la desfăşurarea unor activităţi de pictură cu teme propuse de mine. Toate aceste modalităţi 

de lucru le-am făcut din dorinţa de a le stimula imaginaţia pentru o astfel de activitate, ei lucrând 

nestingheriţi au reflectat în picturile lor obiecte şi fenomene din realitatea înconjurătoare. Îndată ce 

activitatea a luat sfârşit, le-am cerut să verbalizeze ceea ce au realizat şi să motiveze lucrarea proprie. 

Din răspunsurile primite mi-am dat seama de bogăţiile imaginţiei lor, sau de sărăcia acesteia, de 
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volumul cunoştinţelor pe care-l posedă fiecare copil din grupă. O primă modalitate prin care am căutat 

să le îmbogăţesc cunoştinţele copiilor pe care le pot transpune cu uşurinţă în picturile au fost plimbările 

în jurul grădiniţei. Cu această ocazie copiii au observat că toamna frunzele copacilor încep să se 

îngălbenească, ruginesc, cad, altele mai sunt încă verzi. Le-am cerut să strângă frunze ca să le ducem 

în grădiniţă. Acţiunea aceasta mi-a dat posibilitatea să constat că preşcolarii au preferinţe pentru 

anumite culori, deoarece unii au adunat numai frunze galbene, alţii verzi şi câţiva frunze cu un colorit 

diferit. Într-o activitate le-am cerut să pictăm un parc şi să realizăm şi noi culori asemănătoare, 

apropiate de culorile frunzelor adunate de ei. Pentru realizarea acesteia le-am pus la îndemână acuarele 

şi le- am dat şi model câte o frunză, atrăgându-le atenţia să folosească foarte puţină apă.           

         Activităţile de pictură ne dau posibilitatea să le dezvoltăm copiilor gustul estetic, sa-i iniţiem în 

tehnica picturii şi a combinării culorilor şi să-i obişnuim cu limbajul plastic. Cu cât se va solicita mai 

mult efortul intelectual şi creativ al copiilor în procesul didactic, cu atât va creşte şansa dezvoltării 

personalităţii creatoare a preşcolarului. Modernizarea continuă a procesului instructiveducativ, impune 

ca strategiile aplicate să fie cât mai riguros selectate şi într-o formă accesibilă, inovatoare. Prin 

folosirea diversificată a metodelor, se urmăreşte deschiderea în sufletul copilului a dorinţei de învăţare 

într.un mod eficient şi creativ. În stimularea creativităţii copiilor preşcolari prin activităţile de pictură 

şi desen un rol important îl au şi tehnicile de lucru folosite de educatoare. În lucrările realizate am 

îmbinat elemente de limbaj plastic cu cele de tehnică. Una dintre aceste tehnici este dactilopictura. Prin 

simbolurile grafice reflectate în dactilopictură, prin libertatea în alegerea temei, copiii preşcolari 

transpun în culoare bogăţia informaţiilor de care dispun şi cu care operează, dau libertate memoriei 

cromatice şi figurative. Prin contactul mâinii direct cu hârtia, copiii încep incă de la grupa mică să ştie 

cum să-şi dozeze efortul la apăsare, ating uşor hârtia, cu mişcări fine ale degetelor şi ale mâinii întregi. 

Folosind această tehnică, mâna copilului capătă o mare 25 flexibilitate, o mai mare siguranţă, iar 

muşchii mici ai mâinii se dezvoltă şi se întăresc. Această tehnică de lucru are darul de a trezi interesul 

copiilor pentru activitatea de pictură, stimulându-le i creativitatea.               

       Tehnica Suprapunerii sau Pata de culoare: - Pe foaia de hârtie li se precizează copiilor să facă două 

pete de culori diferite, aşezate una peste alta. Se îndoaie apoi pe marginea petelor foaia pe verticală ,se 

muchiază şi se presează. Deschizând foaia se cere copiilor să verbalizeze pictura obţinută. Astfel, 

aceeaşi pictură are 3-4 înţelesuri - seamănă cu un fluture, o frunză, o floare, o pasăre. Această tehnică 

îi pune pe copii în situaţia.de a-şi imagina conturul unui obiect sau fiinţe ce trebuie realizată, stabilind 

caracterul analitic sau sintetic al gândirii acestora. 

          Tehnica ştampilelor (cartofi, dopuri de plută, radiere) - Pentru aceasta se folosesc cartofi mai 

mari şi proaspeţi. Se taie cartoful în două jumătăţi. Cu vârful cuţitului se desenează pe suprafaţa lui 

modelul dorit. Cu ajutorul cuţitului trebuie scos modelul în relief. Pe ştampila rezultată astfel se aplică 
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cu pensula tempera şi se stampilează modelul dorit Pictura cu palma - Se unge palma cu un strat de 

vopsea mai concentrată şi aplicând-o apoi pe suprafaţa de decorat, se obţine o pată care sugerează un 

model oarecare, ce poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau chiar cu pensula, obţinânduse 

astfel diferite imagini ca, de exemplu, un cocoş. Aplicând palma de mai multe ori în acelaşi loc şi 

învârtindu-se în acelaşi timp foaia de hârtie se obţin efecte sub formă de floare, de soare sau alte 

imagini. 

         Pictura cu paiul: - Se picură mici pete de culoare pe hârtie cu ajutorul pensulei sau a unui burete. 

Se ţine paiul deasupra hârtiei, orientat în direcţia unde se doreşte sa meargă pictura. Se suflă prin pai, 

iar culoarea se va întinde pe hârtie. Copiii vor obţine astfel structuri atractive şi creative. Exemple de 

activităţi: ”Tufişuri”, „ Foc de artificii” Pictura cu sfoara - După ce s-a pus o cantitate mică de vopsea 

în mijlocul unei foi, copilul se foloseşte de o sfoară pentru a elimina vopseaua şi a realiza un desen; se 

trage sfoara de la un capăt, după ce a fost aşezată într-o anumită formă peste pata de culoare fluidă 

între două foi. . Exemple de activităţi: „Vârtejuri” Pictura cu buretele : - Se taie buretele în bucăţi mici, 

uşor de manevrat. Se udă hârtia şi se întinde pe masă; utilizând un beţişor sau o pensulă, se picură pe 

hârtie mici pete de culoare; acestea se absorb cu bucăţi de burete de diferite forme; va rezulta o 

structură interesanta pe care copiii o vor realiza în mod creativ, putându-i da diferite interpretări. 

        Tehnica desenului cu lumânarea - În acest scop se folosesc lumânările pentru pomul de iarnă sau 

chiar lumânările obişnuite. Cu ele se poate desena pe foaia de bloc. Dacă lumânarea este colorată - de 

exemplu roşie sau albastră - se vede urma ei pe hârtie; dacă este albă, urma ei este văzută atunci când 

hârtia este aşezată în lumină. După terminarea desenului se pictează toată suprafaţa hârtiei cu acuarelă 

în culori tari (roşu, maro sau albastru închis). Pe conturul desenat cu lumânarea, culoarea nu se prinde 

şi astfel desenul apare alb sau colorat mai deschis pe fondul colorat închis. Teme: „ Peisaj de iarnă” În 

cadrul activităţilor artistico-plastice este necesar ca preşcolarii să aibă posibilitatea să se manifeste 

liber, fără teama de a greşi, de a li se face imediat observaţie critică. Se recomandă "amânarea evaluării" 

până la finalizarea lucrărilor, iar când se fac aprecieri, să se facă în contextul unui climat stimulativ, 

fiindcă observaţiile critice făcute în alte momente stânjenesc spontaneitatea creatoare a copiilor. În 

felul acesta se poate cultiva îndrăzneala, independenţa, originalitatea şi creativitatea preşcolarului. În 

concluzie, se pot face multe pentru educarea spiritului creativ al preşcolarului 

  . BIBLIOGRAFIE 1. Rafailă, E. - “Educarea creativităţii la vârsta preşcolară”, Editura Aramis , 

Bucureşti, 2002 26 2. Stoica, A. - “Creativitatea elevilor”, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 

1982. PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ „SUNTEM ALTFEL, DAR SIMŢIM LA FEL” 

Prof. înv. preşc. Ginavar Ileana-Cerasela 
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PROIECT DIDACTIC 

DEC 

 

Prof.înv.preșcolar. CERNICA DENISA MIHAELA 

GRĂDINIȚA P.P. “CĂSUȚA FERMECATĂ”GIURGIU   

 

DATA: 18.03.2025 

EDUCATOARE: CERNICA DENISA MIHAELA 

NIVEL  I – Grupa mica 

TEMA ANUALA: ” CUM ESTE ȘI VA FI AICI PE PĂMÂNT?  

TEMA PROIECTULUI: ,, Prieteni necuvântători” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “ În ogradă la bunici”  

DOMENIUL DE ACTIVITATE  : Domeniul estetic si creativ 

CATEGORIA DE ACTIVITATE : Activitate plastică 

TEMA ACTIVITĂȚII : „ Dalmațianul ’’ –punctul și pata de culoare 

TIPUL ACTIVITĂȚII : consolidare de priceperi și deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE : Dactilopictură 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE :     

O1: să recunoască materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie ; 

O2: să realizeze cu ajutorul degetului arătător puncte pe suprafaţa dată, respectand indicațiile 

primite 

O3: să fixeze pe suprafaţa de lucru pata de culoare, prin apăsare; 

O4: să-si exprime opinia fata de lucrarea proprie si a colegilor, motivandu-si  parerea. 

SCOPUL ACTIVITATII :  Realizarea unei lucrări prin tehnica dactilopicturii, prin stimularea 

expresivității și creativității prin dactilopictură. 

STRATEGII DIDACTICE 

 Metode şi procedee: exercitiul,conversatia, explicatia, analiza,demonstratia, observatia 

 Material didactic: planșa model, acuarele, șervețele de hârtie, șervețele umede, videoproiector  

(secventa din filmul „101 dalmatieni”). 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal și individual 

DURATA: 10-15minute            
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STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITǍȚII 

PRIN ACTIVITǍȚI PLASTICE ȘI PRACTICE 

 

                                                       Profesor pentru educație timpurie Mihǎilescu Vali Ștefania 

                                                                                          Grǎdinița Nr 3, Bragadiru, Județ Ilfov 

 

            Activitǎțile plastice și cele practice au reprezentat ȋntotdeauna un aspect important ȋn educația 

timpurie a copiilor. Proiectele de ȋnvǎțare creativǎ pot impulsiona imaginația naturalǎ a copiilor și de 

asemenea ȋi ajutǎ sǎ ȋși dezvolte abilitǎți esențiale ȋn viațǎ, care ȋi vor ȋnsoți ȋn anii ce urmeazǎ. 

           Activitǎțile plastice și practice  reprezintǎ un mod interactiv și distractiv de practicare a 

abilitǎtilor motorii ale copiilor dar ȋi și ajutǎ ȋn dezvoltarea capacitǎții de rezolvare a problemelor. De 

exemplu, ȋnainte de a ȋnvǎța cum sǎ foloseascǎ unelte mai avansate, precum ciocanul sau șurubelnița, 

mulți copii ȋși descoperǎ iubirea pentru construcții și desen concretizate ȋn cadrul unor proiecte simple 

de desen sau modelaj. 

          Prin aceste activitǎți, copiii ȋși dezvoltǎ multe abilitǎți importante precum:  

- creativitatea și imaginația; 

- ȋncrederea și independența; 

- abilitǎți motorii; 

- capacitatea de rezolvare a problemelor; 

- coordonarea ochi- mȃnǎ; 

- abilitǎțile sociale; 

- gȃndirea criticǎ; 

- exprimarea liberǎ. 

           Este important sǎ ne amintim cǎ stilul de ȋnvǎțare al fiecǎrui copil, precum și viteza ȋn care 

acesta se dezvoltǎ sunt unice. Prin intermediul activitǎților plastice și practice se urmǎrește o dezvoltare 

armonioasǎ a copilului.  

         Urmǎtoarele activitǎți au rolul de a ȋncuraja creativitatea și ȋnvǎțarea prin joc: 

         Activitǎțile senzoriale au rolul de a antrena simțurile copiilor – gust, miros, auz, vǎz, simț tactil. 

Cȃnd combini jocurile senzoriale cu activitǎțile plastice și practice, copiii vin ȋn contact cu texturi noi, 

mirosuri, sunete și situații inedite la care copiii nu se așteaptǎ, ceea ce le permite acestora sǎ dezvolte 

conexiuni pozitive cu materialele de lucru, dar și sǎ ȋși formeze informații senzoriale noi.  

Astfel de activitǎți pot fi:  
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        - pictura pe fereastrǎ  - activitate ușoarǎ și distractivǎ ce poate fi realizatǎ cu vopsea non-toxicǎ și 

cȃteva materiale precum perie, burete și apǎ. Aceastǎ activitate antreneazǎ simțul tactil, vizual și 

auditiv al copilului și ȋl ajutǎ sǎ ȋși dezvolte abilitǎți motorii fine precum și coordonarea mȃnǎ-ochi. 

Aceastǎ activitate de asemenea ȋi ȋncurajeazǎ pe copii sǎ ȋși exploreze creativitatea, imaginația și 

exprimarea sinelui, ceea ce duce la creșterea ȋncrederii ȋn sine și la bunǎstare emoționalǎ. 

       - activitǎți de modelaj – aceste activitǎți reprezintǎ o activitate senzorialǎ ce ajutǎ la dezvoltarea 

deprinderilor motrice, diferitele culori și texturi ale plastilinei ajutȃnd la dezvoltarea senzorialǎ 

pozitivǎ. 

         Pe mǎsurǎ ce copiii cresc, ȋncep sǎ dezvolte o capacitate crescutǎ de ȋnțelegere a conceptelor 

artistice, precum: culoare, formǎ și texturi, de asemenea dau dovadǎ de o mai mare creativitate și 

independențǎ ȋn cadrul acestor activitǎți. Copiii vor ȋncepe sǎ vinǎ cu propriile moduri unice de a crea 

lucruri și vor ȋnvǎța ȋn mod natural cum sǎ foloseascǎ unelte și materiale cu complexitate crescutǎ. 

          Cu toate cǎ aceștia ȋncǎ vor avea nevoie de ȋndrumare și supraveghere, oferind copiilor timp 

liber pentru a se juca și crea, cadrul didactic ȋi ȋncurajeazǎ sǎ experimenteze și sǎ devinǎ creativi. Acest 

lucru le oferǎ copiilor oportunitatea de a ȋnvǎța cum sǎ foloseascǎ cu ȋncredere noi instrumente de 

lucru și sǎ ȋși dezvolte abilitǎți de rezolvare a problemelor ȋn vederea obținerii unor produse cu un grad 

mai ridicat de dificultate.  

 Astfel de activitǎți sunt: 

         - sculpturile din folie de aluminiu  - activitate distractivǎ și creativǎ care ȋncurajeazǎ copiii sǎ ȋsi 

foloseascǎ imaginația și abilitǎțile de rezolvare a problemelor. Pe mǎsurǎ ce transformǎ o simplǎ bucatǎ 

de folie ȋntr-o sculpturǎ unicǎ, copiii ȋnvațǎ cum sǎ foloseascǎ instrumente și tehnici noi, precum 

ȋndoirea și rǎsucirea. Aceastǎ activitate ajutǎ de asemenea copiii sǎ ȋși dezvolte abilitǎțile motrice fine, 

coordonarea ochi-mȃnǎ, dar și orientarea ȋn spațiu. 

          - realizarea de pǎpuși – activitate creativǎ și educaționalǎ care ȋncurajeazǎ copiii sǎ ȋși foloseascǎ 

imaginația, sǎ experimenteze lucrul cu instrumente noi și sǎ ȋși dezvolte capacitatea de rezolvare a 

problemelor. Ȋn cadrul acestor activitǎți, copiii pot folosi jucǎrii vechi și materiale diferite pentru a crea 

ceva nou folosind instrumente de lucru de bazǎ, precum ațǎ și lipici. Realizarea de pǎpuși le permite 

copiilor sǎ exerseze prin folosirea de instrumente noi și ȋi ȋnvațǎ despre reciclarea și refolosirea 

materialelor. 

            Activitǎțile plastice și practice ȋi ȋncurajeazǎ pe copii sǎ fie creativi și sǎ ȋși foloseascǎ 

imaginația oferind ȋn același timp o ocazie distractivǎ și interactivǎ de a-și dezvolta ȋn mod natural 

abilitǎțile de lucru. Fie cǎ exploreazǎ arta prin jocuri senzoriale sau ȋnvațǎ despre originea materialelor, 

beneficiile acestor activitǎți sunt infinite ȋn procesul de dezvoltare a copiilor. 
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 EXEMPLE DE METODE CREATIVE  UTILIZATE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL 

PREȘCOLAR 

 

 

Diana Streian 

Grădiniţa cu PP. nr. 11, Timişoara 

 
 

         Metodele de învăţare activă fac lecţiile interesante, ajută preşcolarii să realizeze judecăţi  de substanţă şi 

fundamentate, îi sprijină în înţelegerea conţinuturilor pe care să fie capabili să  le  aplice  în  viaţa  reală.  

         Printre metodele şi tehnicile active şi interactive care pot fi utilizate cu succes în activităţile instructive-

educative din grădiniţă sunt: 

1. Metoda cubului  este o strategie de predare dezvoltată de Cowan & Cowan în 1980, care ne ajută să 

studiem o temă din perspective diferite. Ea presupune utilizarea unui cub care are diferite instrucţiuni notate pe 

fiecare faţă, după cum urmează: Descrie - Cum arată?, Compară - Cu ce seamănă şi de ce diferă?, Asociază - 

La ce te face să te gândeşti?, Analizează - Din ce e făcut?, Aplică - Cum poate fi folosit?, Argumentează pro 

sau contra - E bun sau rău? De ce?. Ulterior li se cere preşcolarilor să spună despre un anumit concept sau temă 

prin parcurgerea feţelor cubului (se anunţă tema, subiectul pus în discuţie). Se împarte grupul în şase subgrupuri, 

fiecare subgrup rezolvând una dintre cerinţele înscrise pe feţele cubului şi se comunică  întregului  grup, forma 

finală a răspunsului. Metoda permite diferenţierea sarcinilor de învăţare, stimulează gândirea logică şi sporeşte 

eficienţa învăţarii, determină  participarea  conştientă  a  preşcolarilor prin implicarea maximă  a  acestora  în  

rezolvarea  sarcinilor,  permite  diferenţierea  sarcinilor  de  învăţare, formează deprinderi de muncă intelectuală, 

stimulează  gândirea  logică  a  preşcolarilor, creşte  responsabilitatea preşcolarului faţă de propria învăţare, dar  

şi  faţă  de  grup, sporeşte eficienţa învăţării, dezvoltă abilităţi  de comunicare şi cooperare. Dezavantajele acestei 

metode sunt: rezolvarea sarcinilor solicită resurse mari de timp, se creează  un  zgomot  oarecare. 

Aplicatie 

         În cadrul  activitatilor instructiv educative din grădiniţa, metoda cubului poate fi aplicată în: 

a.activităţi de educare a limbajului: 

 În cadrul activităţii de educarea a limbajului, cu tema “Povestea–Scufiţa Roşie” feţele cubului au 

următorul conţinut: descrie-cum arată Scufiţa Roşie; compară acest personaj cu o ciupercuţă; asociază numele 

fetiţei cu un alt personaj cunoscut de tine; analizează-povesteşte despre Scufiţa Roşie; aplică-spune ce crezi 

despre faptele ei; argumentează- pro sau contra de ce s-a speriat Scufiţa Roşie. 

b. activităţi matematice:  
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În cadrul activităţii matematice, cu tema coşul de fructe, metoda cubului poate fi aplicată astfel: 

preşcolarii sunt împărţiţi în 6 grupe de căre 3-4 copii. Fiecare grupă are următoarele sarcini didactice: descrie-

să descrie elementele reprezentate şi să facă grupe după mărime: mere mari, pere mici, portocale mijlocii; 

compară–să compare numărul elementelor celor 2 grupe: mere, pere (după marime şi culoare); analizează–să 

analizeze grosimea bananelor alcătuind un şir crescător; asociază-să asocieze forma merelor cu forma 

geometrică pe care o desenează (cerc); aplică- să deducă succesiunea  elementelor dintr-un  şir de fructe (mere, 

portocale, kiwi) continuând şirul început; argumentează- de ce şirul nu respectă alternarea culorilor. 

c. activităţi de cunoaştere a mediului: 

  În cadrul activităţii de cunoaştere a mediului, cu tema “Flori de primăvară- Ghiocelul”, feţele cubului 

au următorul conţinut: descrie – cum arată ghiocelul (este floare de primăvară, rădăcina se numeşte bulb, tulpina 

este scurtă, frunzele sunt lunguieţe, iar floarea are formă de clopoţel), compară –ghiocelul cu o altă floare de 

primăvară- vioreaua (asemănări: amândouă sunt flori de primăvară, rădăcina este bulb, au tulpina scurtă, cresc 

în pădure; deosebiri: ghiocelul are frunzele lungi, vioreaua aproape rotunde, ghiocelul are floarea ca un clopoţel, 

iar vioreaua are floarea rotundă cu multe petale, floarea ghiocelului are culoarea alba, iar a viorelei albastră), 

aplică – să realizeze bucheţele de ghiocei şi viorele care să fie dăruite mamelor, bunicilor, etc., argumentează - 

pro sau contra – importanţa florilor de primăvară. 

2. Metoda R.A.I. este o metodă de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor, dar şi de verificare. Ea 

urmăreşte realizarea feed-back-ului printr-un joc de aruncare a unei mingi uşoare. Preşcolarul care aruncă 

mingea trebuie să formuleze o întrebare din lecţia predată, preşcolarului care o prinde. Cel care prinde mingea 

răspunde la întrebare, apoi o aruncă mai departe altui coleg, punând o nouă întrebare. Preşcolarul care nu ştie 

răspunsul iese din joc, la fel ca şi cel care este descoperit că nu cunoaşte răspunsul la propria întrebare.  

Aplicaţie 

Această metoda poate fi folosită în cadrul domeniului ştiinţe, la finalul activităţilor legate de anotimpul 

toamna, în lecţia cu tema – „Ce ştim despre anotimpul Toamna”. Astfel, copiii aşezaţi pe covor în cerc răspund, 

aruncă mingea şi pun întrebări. Prima întrebare o pune educatoarea aruncând copilului care doreşte să răspundă. 

Exemple de întrebări: În ce anotimp suntem?, Ce se întâmplă cu frunzele toamna?, Ce fac păsările în anotimpul 

toamna?, Cum este timpul, vremea?, Cum ne îmbrăcăm?, etc. 

3. Metoda „Floare de lotus” este o metodă interactivă de lucru în grup ce oferă posibilitatea 

stabilirii de relaţii între noţiuni pe baza unei teme principale din care derivă alte opt teme secundare 

concretizate în opt idei ce vor deveni teme abordate în activitatea pe grupuri mici. Principalele avantaje 

ale acestei metode sunt: stimulează potenţialul creativ, dezvoltă abilităţile cognitive, de relaţionare, de 

autoevaluare şi autoapreciere. 

Aplicaţie 

          Această metodă poate fi aplicată în cadrul activităţii de cunoaştere a mediului, cu tema fructe 

de toamnă. Educatoarea anunţă tema, pe fiecare petală de floare copiii aşează câte un fruct. Apoi copiii 

se împart în 8 grupe (cîte 3-4 la o petală) şi vor enunţa pe rând câteva caracteristici ale fructului de pe 

petala lor. Sunt prezentate rezultatele fiecărei echipe, iar in final educatoarea evaluează activitatea şi 

face completări dacă este nevoie. 
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Activităţile desfăşurate prin aceste metode îi dinamizează în mod deosebit pe copii, aceştia 

având posibilitatea de a-şi exprima responsabil unele idei sau convingeri. 

 Prin utilizarea unor asemenea metode se realizează o implicare efectivă, activă a 

copiilor în procesul de învăţare. Copiii devin conştienţi de propria lor gândire, îşi activizează 

vocabularul, iar interesul şi motivaţia vor fi asigurate pe întregul parcurs al activităţilor. 
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DEZVOLTAREA CREATIVITĂŢII COPILULUI PREŞCOLAR PRIN 

ACTIVITĂŢILE ARTISTICO-PLASTICE DIN GRĂDINIŢĂ 

 

Prof. înv. preșcolar Duprii Veronica 

Grădinița cu Program Normal Argel 

 

 

Dintre toate activitǎţile desfaşurate în grǎdiniţa, activitǎţile artistico- plastice sunt cele mai 

reprezentative pentru dezvoltarea creativitǎţii preşcolarului. Acest tip de activitate face parte din 

Domeniul Estetic și creativ, domeniu care acoperă abilitǎţile de a rǎspunde emoţional şi intelectual la 

experienţe perceptive, sensibilitatea faţǎ de diferitele niveluri de manifestare a calitǎţii, aprecierea 

frumosului la scop sau utilizare. 

 La vârsta preşcolară copilul are tendinţa de a exprima în lucrările lui, bazându-se pe experienţa 

personală. De aceea este bine să se acorde copilului libertatea de idei, de a găsi mijloace şi forme 

prezentare a propriilor impresii despre lume, în care să se reflecte emoţiile şi sentimentele trăite. 

Activităţile artistico-plastice constituie un mujloc de dinamizare şi exprimare a vieţii copilului. 

Motivaţia copilului pentru activităţile artistico-plastice este nevoia de exprimare a propriilor trăiri, 

nevoia de a reda imaginea într-un mod artistic sau plăcerea ce a povesti în imagini. Reprezentările 

plastice ale copilului evoluează treptat spre o redare cât mai realistă, alteori intervine imaginaţia 

creatoare şi trece spre fabulaţie, spre ireal. 

L. Taylor vorbeşte despre cele cinci niveluri ale creativităţii, dintre care, la vârsta preşcolară 

singurul nivel ce poate fi atins este cel al creativităţii expresive. Acest tip de creativitate se 

caracterizează printr-o exprimare liberă şi spontană a persoanei, fără ca aceasta să fie preocupată ca 
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produsul activităţii sale să aibă un anume grad de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul, 

activităţile de modelare etc.) 

Dintre limbajele artei, limbajul plastic este cel mai apropiat prescolarului. Acest limbaj are 

misiunea de a echilibra și de a armoniza relaţiile copilului cu natura, cu sine. Educatoarea nu va cere 

copilului să reproducă, să execute cu măiestrie asemănarea, până la identificare, cu înfăţișarea naturii, 

care oricum este, în mod permanent, alta. Dacă ar acţiona așa, ar face din copil un inapt în ceea ce 

privește creaţia artistică, l-ar îndepărta de artă și l-ar înstrăina de propriile posibilităţi creative. 

Rolul educatoarei este de încurajare, de sensibilizare a copilului în faţa frumosului, de 

instrumentare a acestuia cu limbajul și operaţiile specifice artei plastice. Procedând astfel și dovedind 

empatie și respect necondiţionat, aceasta îl ajută cu adevărat pe copil să se autodescopere, să se 

armonizeze cu sine, să descopere și să rezolve probleme artistice. Cunoscând limbajul artei plastice, 

precum și particularităţile individuale ale copiilor, educatoarea poate acţiona stimulativ în vederea 

dezvoltării potenţialului creativ al copilului. 

Prin desen şi pictură preşcolarul asimilează realitatea la propriul eu, echilibrează şi armonizează 

raporturile cu natura, cu ceilalţi, cu el însuşi. Prin limbajul liniilor, al culorilor, al semnelor grafice, 

desenul şi pictura exprimă plastic percepţiile, reprezentările, emoţiile, cunoştinţele receptate din 

diferite surse. Utilizând acest limbaj, copilul recrează un univers care l-a impresionat (o poveste, un 

obiect, un personaj sau un animal) şi se contopeşte cu acest univers. Desenul şi pictura reprezintă 

rezonanţa lumii în copilul preşcolar şi vibraţia acesteia în lumea lui. 

La 3 – 4 ani desenul este linear, presupune un număr mic de elemente compoziţionale, în 

general din aceeaşi categorie. Fluiditatea şi flexibilitatea sunt scăzute; coloraţia este neomogenă, 

depăşeşte limitele conturului şi se folosesc una sau două culori. Spre 5 – 6 ani, creşte numărul 

elementelor compoziţionale, acestea se diversifică categorial, apar detaliile, începe să fie sugerată 

mişcarea. 

Exemplu de activitate pentru stimularea creativității preșcolarilor prin intermediul activităților 

artistico-plastice: 

TEMA ANUALĂ DE ÎNVĂȚARE: ,,Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Animale sălbatice din pădure” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Mănușa pierdută” 

MIJLOC DE REALIZARE: activitate integrată 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare și sistematizare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

ADE: Activități pe domenii experiențiale: 

       DLC - ,,Mănușa” - povestirea educatoarei 

       DEC - ,,Animale din poveste” - pictură 
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SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

      Dezvoltarea achizițiilor lingvistice, a structurilor verbale orale prin stimularea receptării 

mesajului oral și activarea limbajului,  consolidarea deprinderilor plastice și stimularea expresivității 

și creativității prin utilizarea materialelor puse la dispoziție; 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

- să asculte cu atenție conținutul poveștii; 

- să rețină momentele principale ale acesteia; 

- să răspundă corect și în propoziții la întrebările formulate de educatoare; 

- să picteze folosind tehnici diferite de lucru  (dactilopictură, ștampilare,  cu pensonul); 

- să realizeze o compoziție plastică (animale din poveste) 

 STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația, descrierea, povestirea, exercițiul verbal, explicația, demonstrația, 

observația, munca independentă, exercițiul plastic, relatarea, dialogul; 

 Resurse materiale: șorțul povestitor, cartoletele, acuarele, pensoane, pahare, palete,  șervețele, 

mini-machetă, morcov pentru stampilare ; 

 Forme de organizare; frontal, individual; 

ELEMENTE DE JOC: mânuirea materialelor, aplauze, mișcarea, gruparea și regruparea; 

                                                     

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Copiii intră în sala de grupă, unul câte unul și se așează în formă de semicerc. 

      Captarea atenției se realizează prin intermediul șorțului povestitor. Șorțulețul este foarte fericit 

pentru ceea ce ați realizat și în continuare vă invită să ascultați povestea ,,Mănușa” (basm popular). 

Farmecul povestirii este dat de acțiunea personajelor ei precum și de mimica și gestica impuse de text 

și-i va pune pe copii în situația de a trăi și reflecta asupra faptelor descrise. După terminarea poveștii, 

copiii împreună cu educatoarea vor preciza personajele din poveste, caracteristici/însușiri ale acestora, 

aspect ce va fi realizat pe baza întrebărilor educatoarei și a răspunsurilor primite de la copii, aceștia 

dovedind înțelegerea mesajului textului. 

       În continuare, se propune copiilor să picteze personajele din poveste folosind tehnicile învățate 

(dactilopictura, ștampilare, pictura cu pensonul). 

      Se propune copiilor recitarea unei strofe folosind mișcările sugerate de text: 

            ,,Pe cărarea dreaptă, noi pornim 

             Printre pietricele, hopa, hop, sărim! 

             Într-o groapă am picat, buf, buf! 

             Repede ne-am ridicat 
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            Pe cărarea dreaptă am tot sărit,  

            Până când am obosit..... 

            Hai, acasă, să plecăm 

            Uite casa noastră, acolo stăm!”.   

       Se identifică materialele puse la dispoziție, după care se explică și demonstrează modul de 

lucru. În timpul demonstrației se va pune accent pe utilizarea corectă a materialelor, respectarea 

normelor de comportament în vederea evitării situațiilor neplăcute. 

  Se execută cateva exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinilor: ,,cântăm la pian,, ,,ne 

spălăm pe mâini și apoi ne uscăm”, ,,închidem și deschidem pumnii” , după care se trece la realizarea 

lucrărilor de către copii.Animalele pictate vor fi expuse pe mini-macheta realizată de copii. Îi voi 

încuraja să spună cât mai multe caracteristici legate de personajul pictat. 

Drept recompensă, eforturile copiilor vor fi răsplătite cu aplauze și aprecieri individuale. 

În concluzie, întrega paletă de activităţi desfășurate în cadrul procesului instructiv-educativ din 

grădiniţă, cu precădere cele din Domeniul Estetic și Creativ, sub atenta îndrumare şi măiestrie a 

educatoarei, contribuie în mod deosebit la cultivarea capacitătii creative a copiilor, dându-le 

posibilitatea să perceapă frumosul din artă, natură și societate şi să-l redea într-o manieră originală, 

îmbogăţindu-şi orizontul de cunoaştere. Grădinița susține creșterea fizică, emoțională și intelectuală a 

copilului și deschide calea pentru o tranziție de succes în ciclul de învățământ următor. Dar nu în 

ultimul rând, grădinița este locul unde copilul trebuie încurajat să scoată la lumină toate resursele 

imaginative și creative. 

Bibliografie:  

 Al. Roşca: „Creativitatea generală şi specifică”, editura Academiei, Bucureşti, 1981  

 Revista învăţământului preşcolar nr.1-2, 2005  
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Evenimentul 

Didactic 

Ob 

Op 

 

Continutul Instructiv- Educativ Strategii didactice Evaluare 

Metode  

și procedee 

Mijloace Forme de 

organizare 

1.Moment 

 organizatoric 

 

 

 Pentru ca activitatea să se 

desfășoare în bune conditii, se vor 

realiza: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- pregătirea materialului didactic la 

îndemâna copiilor. 

 

   

 

 

2.Captarea 

atenției 

 

 

  Se va realiza prin vizionarea unei 

scurte secvente din filmul “101 

dalmatieni”. 

 Video-

proiector 

 frontal Aprecieri 

verbale 

3. Anuntarea 

temei 

și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

Copiii vor fi anuntati ca ei vor 

realiza o lucrare intitulată 

„Dalmațianul”. .  Câinele de 

culoare albă cu puncte negre se 

numeste dalmatian. 

Voi repeta tema activității cu 2-3 

copii pentru fixarea ei. 

 

 

Conversatia 

 

Explicatia 

 frontal Observare  
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4.Prezentarea 

continutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

Prezentarea planșei model 

Educatoarea prezintă planșa model 

copiilor : conturul unui cătel este 

decorat cu puncte negre, realizate 

prin tehnica dactilopicturii.  

 

Intuirea materialului. 

Încurajez copiii să enumere 

materialul primit . 

 

Explicarea și demonstrarea 

modului de lucru 

Voi prezenta copiilor modelul 

realizat de mine insistând asupra 

tehnicilor de lucru și ordinea 

efectuării lor. 

    Explic și demonstrez tehnica de 

lucru: pun degetul arătător în 

culoare, apoi se așază pe corpul 

cățelului, obținându-se astfel o 

bulină. Se repetă același lucru 

obtinand alte buline, pentru a 

dactilopicta tot corpul catelului  . 

Educatoarea face copiilor unele 

recomandari privind modul de 

lucru: să lucreze frumos si îngrijit, 

să nu murdărească masa și să nu se 

păteze. 

Va fi solicitat un copil să descrie 

tehnica de lucru, pentru a se 

verifica daca toți copiii au înteles 

ceea ce au de făcut. 

 

Exercitii de încălzire a mușchilor 

mici ai mâinii: 

-închidem și deschidem pumnii;  

rotim pumnii; ne spălăm pe mâini;  

plouă, picură, tună, apare soarele 

 

Executarea propriu-zisa a 

lucrării 

Copiii lucrează individual la 

realizarea lucrării. 

Se supraveghează copiii în timp ce 

lucrează, (poziția corpului în 

timpul lucrului) se ofera  explicatii 

suplimentare si sprijin celor care 

necesită, stimulează verbal copiii, 

 

 

Explicatia 

Conversatia 

Observatia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstratia 

 

 

 

 

Explicatia  

 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercitiul 

 

 

 

Planșă 

model 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

acuarele 

 

 

 

 

frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

individual 

 

 

 

 

 

individual 

 

Observar

ea  

Comport

a- 

mentelui 

nonverba

l 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

frontala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

asupra 

executari

i 

miscarilo

r 
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O3 

în vederea realizarii lucrarilor în 

timpul propus. 

 Când majoritatea copiilor au 

finalizat lucrarile, se anuntă 

încheierea lucrului 

șervețele 

uscate 

 

șervețele 

umede 

 

 

 

 

Se 

consider

a 

performa

nta daca 

toti copiii 

respecta 

tehnica 

de lucru. 

5.Evaluarea 

activității 

 

O4 

Analiza lucrarilor realizate 

Se numeste un copil care alege o 

lucrare si motiveaza de ce ii place 

acea lucrare.  

Vom expune lucrarile, copiii vor fi 

antrenati în analiza lucrarilor 

proprii și ale colegilor. 

   Cei care au lucrat corect, frumos 

și ordonat vor fi aplaudati. 

Exercitiul 

 

 

 

Conversatia                                                                                                              

                        

Individual 

 

 

Se fac 

aprecieri 

verbale 

 

6.Încheierea 

activității 

 

 

 

  

Se adresează copiilor întrebări 

legate de activitatea desfăşurată. 

          Se fac aprecieri privind 

modul de realizare a lucrărilor şi 

asupra comportamentului copiilor. 

          Voi stimula interesul 

copiilor pentru activitate cu 

medalioane și cu bomboane. 

 

Conversatia   

   

 

frontal 

Se fac aprecieri 

privind modul 

de realizare a 

lucrărilor şi 

asupra 

comportamentu

lui copiilor 
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PROIECT DIDACTIC 

DEC 
 

 

Prof.înv.preșcolar, SANDU-GURIȚĂ MĂDĂLINA IONELA 

GRĂDINIȚA P.P. “CĂSUȚA FERMECATĂ”GIURGIU   

 

Data: 21.03.2025 

Nivel: II 

Tema anuală: ,,Ce şi cum vreau să fiu”? 

Tema săptămânii: ,,Aş vrea să fiu ca ei” 

Tema zilei: ,,Aş vrea sa fiu ca ea, ca floarea din grădina mea” 

Domeniul experienţial: DEC- Domeniul estetic şi creativ 

Mijloc de realizare: Pictură  

Categoria de activitate: Educaţie plastică 

Subiectul activității: ,,Tabloul cu flori” 

Tipul activităţii: Consolidare – verificare de priceperi şi deprinderi; 

Scopul activității: consolidarea deprinderii de a picta pe întreg spaţiul plastic îmbinând culorile cu armonie. 

Obiective operaționale: 

O1 -  să denumească materialele folosite pentru lucrare; 

O2 -  să picteze pe tot spaţiul plastic; 

O3 -  să îmbine culorile evidenţiind atât  rama tabloului cât şi centrul de interes; 

O4 -  să păstreze acurateţea lucrării. 

Metode și procedee: observarea, conversația, explicația, exercițiul, activitatea independentă, turul galeriei; 

Materiale didactice: plic cu ghicitori, farfurii de carton, acuarele, pensoane, suporturi cu apă, şerveţele, lucrarea model, stimulente. 

Forma de organizare: Frontal, individual; 

Durata: 30 min. 
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 Etapele activității Ob. 

Op. 

Conținut instructiv-educativ Strategii didactice Evaluare 

Nr. 

Crt. 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forma de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

(2 min) 

 

        Educatoarea aeriseşte sala de grupă, 

pregăteşte materialele didactice necesare 

activităţii, aranjează măsuţele şi scăunelele.  

Copiii se aşază pe scăunele, la măsuţe. 

   

Frontal 

 

2. Captarea atenției 

(2 min) 

    Se va realiza prin intermediul unor ghicitori 

al căror răspuns vor fi denumirile unor flori 

cunoscute de către copii.  

 

 

Conversația 

 

Plicul cu 

ghicitori 

 

Frontal 

Capacitatea copiilor de 

a găsi raspunsuri pentru 

ghicitorile propuse 

3. Anunțarea temei și 

a obiectivelor 

(1 min.) 

     Astăzi vom picta: ,,Tabloul cu flori” 

    Pentru această lucrare vom utiliza 

materialele de pe mese. Trebuie să pictaţi rama 

tabloului şi centrul acestuia îmbinând armonios  

culorile şi să păstraţi  acurateţea lucrării. 

 

 

 

Explicația 

  

 

 

Frontal 

Deprinderea de a fi 

atenţi la explicaţii şi de 

a recepta obiectivele 

activităţii. 

4.  

Dirijarea învățării 

(20 min) 

 

Intuirea 

materialului 

 

 

 

 

Prezentarea și 

analiza modelului: 

 

 

Explicarea şi 

demonstrarea 

etapelor de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

O4 

         Voi  cere  copiilor  să  denumească  

materialele  de  lucru  de  pe  mese. 

       „De ce materiale avem nevoie pentru a 

realiza lucrarea? Ce materiale observaţi pe 

măsuţe?” 

(farfurii de carton, acuarele, pensoane, 

suporturi cu apă, şerveţele). 

       Voi  prezenta  copiilor  modelul  realizat  

de  mine,  insistând  asupra  tehnicilor  de  lucru  

şi  ordinea  efectuării  lor.  

       Lucrarea se va realiza astfel:  

-veți picta marginea farfuriei utilizând culori 

mai închise; 

- veţi picta un buchet cu flori de diverse culori, 

respectând elementele componente (tulpină, 

frunze, floarea) şi potrivind culorile specifice  

componente ale florii (tulpina şi frunzele cu 

verde, floarea de diverse culori calde de 

exemplu galben, roşu, portocaliu)  

       Voi alege unu-doi copii să numească 

etapele de lucru în ordinea în care se realizează 

acestea și îi voi întreba pe copii dacă au reținut 

care sunt aspectele importante de realizare. 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

 

  

farfurii de 

carton, 

acuarele, 

pensoane, 

suporturi cu 

apă, 

şerveţele 

 

Modelul 

realizat de 

educatoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Deprinderea 

de a denumi materialele 

de lucru  de pe mese. 

 

 

 
Deprinderea de a fi atenti 

la explicaţiile privitoare la 

etapele de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

Abilitatea de a respecta 

etapele de lucru şi 

acurateţea acesteia. 
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Exerciţii de 

încălzire a 

muşchilor mici ai 

mâinii: 

 

 

 

Executarea lucrării 

de către copii 

       „Pentru a lucra cât mai bine şi mai frumos 

vom executa exerciţii de încălzire a muşchilor 

mici ai mâinii: “Mâna este ca o floare, degetele 

sunt petale, boboc, floare, boboc, floare”. 

       Voi da semnalul de începere a  lucrului.   În 

timp ce lucrează, eu mă voi plimba printre ei și 

îi voi ajuta dacă este cazul, voi reaminti etapele 

dacă este necesar sau îi voi încuraja pe cei ce 

întâmpină dificultăți.  

       Cu câteva minute înainte de final, vor fi 

anunțați să încerce să termine ceea ce au de 

făcut, iar cei care nu au terminat vor putea 

continua după-amiază.      

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Activitatea 

independentă 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Acurateţea şi păstrarea 

regulilor stabilite pentru 

lucrarea finală 

5. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

(3 min) 

 

 

 

 

 

Vom face o expoziţie a lucrărilor şi voi 

evidenţia modul corect,  frumos,  ordonat  în 

care au lucrat copiii. 

 

   

Turul galeriei 

 

Lucrările 

copiilor 

 

 

Individual 

-priceperea de a aprecia 

lucrările realizate în  

funcţie de obiectivele 

stabilite iniţial. 

6. Încheierea 

activității 

(2 min) 

       Se va face fixarea subiectului. Voi  face  

aprecieri  asupra  comportamentului  copiilor  

pe  parcursul  activităţii. 

Copiii  vor  fi  recompensaţi. 

 

Conversația 

 

Stimulente 

 

Frontal 

Individual 

 

Bibliografie:  

o Cosma, J., Ilica A., Kelemen G.,  Preda, V., Soriţeu, E., Didactica învăţământului preşcolar, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad, 

2005; 

o Ghid pentru proiecte didactice, Editura Didactică, 200
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PROIECT DIDACTIC 

DATA:  Martie 2025 

UNITATEA DE ÎNVĂTĂMÂNT:  

PROFESOR INV. PREȘCOLAR : Rarinca Maria-Corina 

NIVEL: I  

GRUPA: Mică  

TEMA ANUALĂ DE ÎNVĂŢARE: ,,Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”  

TEMA PROIECTULUI : ,,Primăvară, bine ai venit!”  

SUBTEMA : ,,Flori de primăvară” 

TEMA ZILIE: ,,Flori de primăvară” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată A.D.P.+A.L.A.1+A.D.E. (D.Ș.2+D.O.S.2) +A.L.A.2 

TIPUL  ACTIVITATII: Joc didactic- consolidarea numărului și cifrei 2 

DURATA: O zi 

FORMA DE ORGANIZARE: individual, frontal, în echipă.   

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de grupă  

SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

 Consolidarea capacității copiilor de a recunoaște, numi și asocia corect cifra 2 cu grupuri de obiecte 

corespunzătoare și formarea deprinderilor practice, utilizând vocabularul specific. 

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE:  

1.Activități pentru dezvoltare personală (A.D.P.)   

 Întâlnirea de dimineață: ,,Bună dimineața, flori parfumate!”– Salutul, prezența, Calendarul Naturii, 

activitatea de grup, mesajul zilei)   

 Noutatea zilei: Scrisoarea grădinarului Dovlecel. 

 Rutine: ,,Vorbesc pe un ton potrivit!” (deprinderea de a folosi tonul potrivit) 

 Tranziție : ,,Floricică de pe șes” 

 

2. Activități liber ales       e (A.L.A. 1) – Centre de interes   

 Artă: „Narcise” – colorare 

 Joc de masă-  „Flori de primăvară”- puzzle 

 Bibliotecă- ,,Ghiocelul”- semne grafice 

3. Activități pe domenii experiențiale (A.D.E.) –D.Ș.2 + D.O.S.2  

 D.Ș.2: ,,Grădina cu flori” – joc didactic (consolidarea numărului și cifrei 2) 

 D.O.S.2: ,,Ornament floral” -activitate practică 

4. Activități liber alese (A.L.A.2)   

 ,,Ștafeta florilor” -joc de mișcare           

 ,,Ce miros au florile?” - joc senzorial 

OBIECTIVE  
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 Să identifice corect mulțimea cu două elemente; 

 Să asocieze numărul de obiecte cu cifra 2; 

 Să  ducă la bun sfârșit activitatea practică, respectând etapele de lucru; 

 Sarcina didactică 

 Consolidarea numărului și cifrei 2, stimulând recunoașterea, identificarea și asocierea acesteia cu 

grupurile de obiecte corespunzătoare. 

Regulile jocului 

Educatoarea trece printre copii cu o minge în mână și recită versurile: ,,Mingea se rostogolește și la 

tine se oprește!”. Copilul la care s-au terminat versurile primește mingea și va fi invitat să meargă la grădina 

cu flori și să culeaga o mulțime cu două lalele. Dacă culege corect este felicitat . Dacă culege lalele din 

mulțimea cu un element sau     

din cea cu trei, va fi ajutat de către un coleg. 

SARCINI   

Activități Liber Alese 1 (A.L.A.1):   

Artă: ,,Narcise” – colorare 

 

 Să coloreze narcisele din lemn folosind culoarea potrivită. (Anexa 2) 

 Să lucreze ordonat și curat. 

 

Joc de masă: - „Flori de primăvară”- puzzle 

 Să realizeze puzzle-ul prin lipirea corectă a piselor acestuia, formând astfel imaginea florilor de 

primăvară. (Anexa 3) 

 Să lucreze ordonat și curat.  
Bibliotecă:- ,,Ghiocelul”- semne grafice  

 Să urmărească și să traseze linii drepte și curbe pentru a completa conturul unui ghiocel pe fișa de lucru. 

(Anexa 4) 

 

Activități Liber Alese 2 (A.L.A.2): 

,,Ștafeta florilor” – Joc de mișcare 

 Să umple coșul aflat în partea opusă a sălii de clasă, fiecare echipă dintre cele două, cu flori, câștigând 

echipa care termină prima. 

,,Ce miros au florile?” - Joc senzorial 

 Să identifice florile în funcție de mirosul acestora, având ochii acoperiți. 

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode şi procedee: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, turul galeriei. 

      Mijloace didactice: Calendarul naturii, mascota piticul Dovlecel, narcise din lemn, carioci, foi de lucru, 

fișe, creioane grafice, puzzle, fișă de suport, lipici, fluturi, vaze, minge, recompense, burete special pentru flori, 
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flori artificiale (lalele, flori albe și mov, plante verzi), hârtie colorată de flori, flori naturale (lalele, zambile, 

narcise, frezii), coșuri, panouri din polistiren, boxa.  

RESURSE:  

 Umane: educatoarea și copiii; 

EVALUARE: 

 Continuă: prin  observarea comportamentului, analiza răspunsurilor, stimularea participării la activitățile 

individuale şi la cele de grup; 

 Finală: orală, prin aprecieri asupra realizării obiectivelor, aprecieri verbale 

  

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:   

 Magdalena Dumitrana, „Activităţile matematice în grădiniţă: Ghid practic , însoţit de 105 sugestii de 

activităţi” , Ed. Compania, Bucureşti, 2002 ;  

 Viorica Preda, „Educaţia pentru ştiinţă în grădiniţă”,  Editura Compania, Bucureşti, 2000.  

 Pânișoară O.I., Manolescu M.- ,,Pedagogia învățământului primar și preșcolar”, Editura Polirom, Vol 

I și Vol II, 2019 

 Ștefania Antonovici, ,,Matematica în grădiniță- Ghid pentru Educatoare”, Editura Didactica 

Publishing House, București 2016 

 Chiș O, Tătaru L., Glava A.- ,, Piramida Cunoașterii”, Editura Diamant, Pitești 2014 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul 

pentru educație timpurie, 2019; 

 

Scenariul zilei 
Momentul organizatoric se va desfășura prin așezarea  

copiilor în semicerc pe scaune pentru a putea stabili fiecare un  

contact vizual cu toţi membrii grupei. Salutul porneşte de la educatoare 

care le înmânează mingea salutului, spunând ,,Bună dimineața!” şi este continuat de toţi copiii grupei.  

 Educatoarea face prezenţa copiilor şi completează împreună cu preșcolarii, Calendarul Naturii. Se va 

stabili data, ziua, luna, anotimpul în care ne aflăm, apoi aspectele vremii.  

 Copiii împreună cu educatoarea vor executa câteva exerciții de înviorare cu ajutorul versurilor: 

„Dacă vreau să cresc voinic 

Fac gimnastică de mic. 

Merg în pas alergător, 

Sar apoi într-un picior, 

Mă opresc, respir ușor, 

Întind brațele să zbor, 

Toată lumea e a mea 

Când m-așez jos la podea, 

Ăsta-i doar un început, 

Ia priviți cât am crescut!” 

 

Discuţiile în semicerc cuprind noutatea zilei descoperirea musafirului-surpriză, piticul Dovlecel care 

vine cu o scrisoare de rugăminte către copii. La centrul tematic din sala de grupă descoperim imagini cu flori 

de primăvară și ,,Grădina cu flori”. Astfel se vor studia împreună cu cei mici centrul tematic și se va citi 

scrisoarea piticului Dovlecel. 
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Prin tranziția ,,Floricică de pe șes”, copiii se pregătesc să facă o scurtă pauză. 

                   

Reveniți din pauză, captarea atenției se va realiza cu ajutorul musafirului nostru, piticul Dovlecel, 

care vine cu o scrisoare către copii, dar și cu un filmuleț ,,Flori de primăvară-prezentare”. (Anexa 1) 

 

Reactualizarea cunoștințelor se realizează cu ajutorul unor întrebări: 

 

 Ce flori de primăvară cunoașteți? 

 Ce ați observat că avem noi în sala de grupă ?    

 Cum avem grijă de flori? 

 

 

Se va anunța tema zilei ,,Flori de primăvară” și obiectivele. 

                  Vor afla care sunt sarcinile pentru fiecare activitate în parte. 

 

Prin tranziția, copiii sunt îndrumați spre centrele deschise pentru a le fi  

prezentate sarcinile de lucru.  

 

„Ușor, ușor ne ridicăm 

În trenulețul copiilor curioși noi ne urcăm 

Și spre centre ne-ndreptăm.” 

 

La dirijarea învățării se trece la activitatea pe centre, astfel, preșcolarii descoperă centrele pregătite şi 

sarcinile de lucru şi îşi aleg centrul preferat, trăgând dintr-un săculeț o imagine. La centrul Artă, copiii vor 

colora narcisele din lemn, folosind cariocile. La centrul Joc de Masă, preșcolarii vor primi un puzzle, unde 

vor avea de lipit piesele, formând astfel imaginea. La centrul Bibliotecă vor avea de trasat linii pentru a 

completa conturul unui ghiocel pe fișa de lucru.  

 

Tranziția: ,,Șirul indian către baie” ( Câte unul, câte doi/ Mergem toți în pași vioi,/ Către baie ne-

dreptăm,/ Mâinile să le spălăm și apoi ne hidratăm!) şi astfel copiii vor ieşi din sala de grupă. 

Rutina: Copiii se pregãtesc pentru a servi gustarea de dimineață (spălarea mâinilor, autoservirea). 

Se pregătește sala de grupă pentru următoarea secvență, Activitățile pe Domenii Experiențiale (D.Ș.2 și 

D.O.S.2). 

 Astfel, preșcolari vor desfășura la activitatea matematică un joc didactic- consolidarea numărului și cifrei 

2. Aceștia, vor avea de cules din grădina cu flori, doar mulțimile cu două lalele, ca mai apoi la activitatea practică 

să realizeze un ornament floral cu acestea. 

 În ultima parte a zilei, pentru a-i răsplăti pe copiii pentru tot ajutorul oferit, piticul Dovlecel îi invită pe 

cei mici să se joace împreună două jocuri – ,,Ștafeta florilor”- joc de mișcare și ,,Ce miros au florile?”- joc 

senzorial. 

Încheierea activității: 

Piticul Dovlecel îi felicită pe toți copiii, le mulțumește pentru ajutorul oferit și le reamintește ce copii 

minunați sunt. 

La finalul activităților se vor face aprecieri verbale cu privire la modul de desfășurare al activităților 

din această zi, se trag concluziile și învățămintele zilei, iar preșcolarii vor primi câte o recompensă. 
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Creativitatea este o abilitate fundamentală în dezvoltarea personală și educațională a copiilor, având un 

impact semnificativ asupra modului în care aceștia învață, gândesc și rezolvă probleme. Activitățile plastice și 

practice reprezintă un mijloc eficient de stimulare a creativității, oferind copiilor oportunități de explorare, 

experimentare și exprimare liberă. Prin implicarea în astfel de activități, copiii își dezvoltă imaginația, își 

îmbunătățesc abilitățile motorii și învață să își exprime emoțiile într-un mod artistic. 

Activitățile artistice și practice pentru copiii de 3-4 ani trebuie să fie accesibile, sigure și interactive. 

Beneficiile acestora pot include dezvoltarea motricității fine. Prin manipularea diverselor materiale, copiii își 

exersează coordonarea și dexteritatea. Un alt beneficiu este explorare senzorială, unde copiii descoperă 

texturi, culori și forme, stimulând simțurile prin experiențe directe. Exprimare emoțională și creativă permit 

copiilor să își exteriorizeze sentimentele prin artă. De asemenea, învățare prin joacă devine un mijloc 

distractiv de învățare, fără presiunea perfecțiunii. 

Astfel, propun prin această lucrare exemple de activități potrivite grupei mici prin care copiii își pot 

dezvolta și de asemenea, își pot hrăni imaginația și creativitatea, fiind un prilej bun de învățare prin metode 

atractive. 

 Pictura cu degetele are ca obiectiv dezvoltarea senzorială și a motricității fine a mâinilor. Astfel, copiii 

își folosesc degetele pentru a picta liber, explorând culorile și texturile. Această activitate le oferă libertatea de 

a experimenta fără reguli stricte. 

 Modelajul cu plastilină, cocă sau alte materiale are ca obiectiv îmbunătățirea coordonării mână-ochi și 

a dexterității. Copiii creează forme simple (biluțe, șerpișori, turtițe), ajutându-i să își întărească mușchii mâinii 

și să își exprime creativitatea. 

 Colajul cu materiale moi, stimulează creativitatea și explorarea senzorială. Preșcolarii au prilej să 

lipescă diverse materiale pentru a crea imagini simple (soare, flori, nori), dezvoltând coordonarea și simțul 

estetic. 

 Amprentarea cu bureți sau frunze, dezvoltă atenția la detalii și a creativității. Copiii înmoaie bureții sau 

frunzele în vopsea și creează amprente pe hârtie, stimulând observarea formelor din natură. 

 Jocurile cu  nisipul kinetic colorat sau sare colorată, au ca obiectiv explorarea senzorială și creativă. 

Preșcolarii presară nisip peste suprafețe cu lipici pentru a crea imagini abstracte sau figurative, dezvoltând 

motricitatea și simțul artistic. 

 

Pentru a stimula creativitatea copiilor preșcolari, este important ca activitățile să fie organizate într-un 

mod care să încurajeze libera exprimare și explorarea. Propun astfel câteva strategii eficiente pe care le-am pus 

în aplicare pe parcursul anilor: 

Crearea unui mediu stimulant se realizează printr-un  spațiu bine organizat, cu acces la diverse 

materiale (hârtie, vopsele, plastilină, textile, nisip), ajutându-i pe copii să se exprime liber și să experimenteze 

diferite tehnici artistice. 

Încurajarea explorării și experimentării le oferă copiilor libertatea de a încerca diverse combinații de 

culori, forme și texturi fără teama de a greși. Fiecare creație trebuie apreciată pentru efortul depus, nu doar 

pentru rezultat. 

Folosirea poveștilor și a jocului, sunt activități ce devin mai interesante dacă este integrează una în 

cealaltă. De exemplu, copiii pot crea personaje din plastilină sau pot picta scene din poveștile preferate. 
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Promovarea colaborării și schimbului de idei între cadrele didactice și clase de copii ale acestora, duce 

către activități de grup care ajută copiii să învețe unii de la alții și să își dezvolte creativitatea prin cooperare. 

Evitarea corectării excesive este necesar ținută sub control pentru a se evita impunerea unor standarde 

estetice rigide. În loc să corecteze un desen sau o pictură, educatorii și părinții ar trebui să încurajeze copilul 

să-și explice lucrarea și să își exprime ideile. 

Oferirea de exemple și modele inspiraționale joacă un rol important, astfel  prin prezentarea unor 

lucrări artistice variate, vizite la expoziții sau folosirea ilustrațiilor din cărți pot inspira copiii să își dezvolte 

propriul stil artistic. 

Integrarea activităților creative în rutina zilnică  poate fi stimulată zilnic prin jocuri, activități practice 

și libertatea de a explora mediul înconjurător. 

Prin aplicarea acestor strategii, copiii preșcolari vor avea mai multe oportunități de a-și dezvolta 

creativitatea într-un mod natural, plăcut și eficient. 

Astfel, mai jos voi anexa un proiect de lecție integrat, ce îndeplinește majoritatea cerințelor enumerate 

mai sus. Creativitatea cadrului didactic ce se împletește cu imaginația copiilor, duce către rezultate excelente 

ale învățării. Prin mânuirea diferitelor materiale, texturi, tehnici, copiii pot realizat nu doar activități plastice, 

cât și activități matematice, muzicale, etc.  

 

1. Cerghit, I. (2008). Metode de învățământ. Polirom. 

2. Cucoș, C. (2006). Pedagogie: ediția a II-a revăzută și adăugită. Polirom. 

3. Stanciu, M. (2017). Creativitatea în educație. Editura Universitară. 

 

 

STIMULAREA ŞI DEZVOLTAREA CREATIVITĂŢII PRIN ACTIVITĂŢI 

PLASTICE ŞI PRACTICE ÎN GRĂDINIŢĂ 

Prof. educaţie timpurie: Stan Aurelia Magdalena 

Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 30, Ploiești 

 Creativitatea joacă un rol esențial în dezvoltarea copilului preșcolar, contribuind la formarea gândirii 

critice, a imaginației și a capacității de rezolvare a problemelor. Activitățile plastice și practice reprezintă un 

mijloc eficient de a încuraja expresivitatea și inventivitatea copiilor, oferindu-le ocazia de a experimenta și de 

a-și manifesta liber ideile și emoțiile. 

 Grădiniţa devine primul mediu organizat de maximă valorificare a resurselor multiple ale copiilor,  de 

stimulare a acestora. Copilul este prin natura sa un spirit creativ,  datorită imensei sale curiozităţi,  a freamătului 

permanent pentru a cunoaşte ceea ce se petrece în jurul său.  
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 Preşcolaritatea este apreciată tot mai mult,  ca vârstă care cuprinde cea mai importantă experienţă 

educaţională din viaţa unei persoane,  pe parcursul ei înregistrându-se  ritmurile cele mai pregnante în 

dezvoltarea personalităţii umane şi una din cele mai semnificative achiziţii cu ecou evident pentru etapele 

ulterioareale dezvoltării sale. De aceea nu putem face abstracţie de una din dimensiunile esenţiale pentru întreaga 

dezvoltare şi afirmare a personalităţii–creativitatea.  

Importanța creativității în educația timpurie  

Creativitatea contribuie la dezvoltarea personalității copilului, stimulând curiozitatea, autonomia și 

încrederea în sine. Prin activitățile plastice și practice, copiii învață să își exprime ideile, să își dezvolte 

coordonarea motrică și să exploreze diverse materiale și tehnici artistice. Aceste activități favorizează și 

dezvoltarea socio-emoțională, prin colaborare, comunicare și respect reciproc. De asemenea, activitățile creative 

susțin dezvoltarea cognitivă, contribuind la formarea unor concepte spațiale, logice și matematice. 

 Întreaga activitate de învăţare a copiilor se realizează în grădiniţă prin joc-activitate de bază concepută 

ştiinţific,  ce trebuie îmbinată cu un puternic sentiment de afectivitate,  dar si cu exigenţe crescute pentru 

dezvoltareacapacităţilor intelectuale,  pentru cultivarea curajului de a întreba,  de a se exprima, de a gândi şi 

acţiona independent. În consecinţă,  instruirea trebuie să-l facă pe copil să trăiască,  să crească,  să se dezvolte,  

să se exprime pe sine,  de a-l învăţa să înveţe,  şi construi o perspectivă activă. Activizarea copiilor este înţeleasă 

aici ca o acţiune de educare şi instruire,  de dezvoltare a personalităţii prin dirijarea metodică a activităţii,  prin 

trezirea interesului pentru cunoaştere şi acţiune, exercitarea simţurilor proprii şi a inteligenţei prin activitate 

proprie,cultivarea capacităţii de orientare autonomă atât prin activităţile organizate cât şi prin activităţile liber 

alese din grădiniţă şi din afara ei.  

Strategii pentru stimularea creativității: 

-Mediu educațional stimulativ – Amenajarea sălii de grupă într-un mod care să încurajeze exprimarea liberă, 

utilizarea unor centre de creație unde copiii pot avea acces la diverse materiale și unelte specifice activităților 

plastice și practice. 

-Încurajarea experimentării – Oferirea posibilității de a lucra cu materiale diferite, cum ar fi nisipul colorat, 

acuarelele, plastilina sau lutul, pentru a explora texturi și forme diverse. 

-Utilizarea poveștilor ca sursă de inspirație – Lectura poveștilor urmată de activități plastice care să transpună 

elemente din acestea în desene, colaje sau modelaje. 

-Jocuri de rol și improvizație artistică – Activități în care copiii sunt încurajați să creeze măști, păpuși, decoruri 

pentru scenete improvizate. 
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-Activități interdisciplinare – Combinarea artei plastice cu alte domenii, cum ar fi științele naturii, matematica 

sau muzica, pentru a stimula gândirea creativă. 

Exemple de bune practici: 

 Ateliere tematice de creație – Organizarea de ateliere în care copiii creează colaje, picturi sau obiecte 

decorative, utilizând materiale variate (hârtie colorată, plastilină, materiale reciclabile). 

 Pictura colectivă pe panouri mari – Această activitate încurajează colaborarea și dezvoltă simțul estetic 

al copiilor. 

 Confecționarea de jucării din materiale reciclabile – O metodă care stimulează creativitatea și 

responsabilitatea față de mediu. 

 Tehnici mixte de lucru – Combinarea diferitelor tehnici artistice (pictură, colaj, modelaj) pentru a oferi 

copiilor posibilitatea de a experimenta. 

 Realizarea de costume pentru serbări – Copiii sunt implicați în realizarea elementelor decorative pentru 

costumele folosite la serbări, stimulând astfel creativitatea și spiritul de echipă. 

 Ateliere de reciclare creativă – Copiii învață să transforme obiecte uzate în opere de artă, dezvoltând atât 

creativitatea, cât și conștiința ecologică. 

 Modelaj în lut sau pastă de sare – Activitate care dezvoltă motricitatea fină și creativitatea, oferind copiilor 

posibilitatea de a crea obiecte personalizate. 

  Concluzionȃnd, activitățile plastice și practice sunt esențiale în dezvoltarea creativității la preșcolari, 

oferindu-le acestora oportunități de explorare și exprimare liberă. Implementarea unor metode variate și 

inovatoare în cadrul grădiniței contribuie semnificativ la stimularea imaginației și la formarea unor copii 

încrezători și creativi. Educația timpurie trebuie să pună un accent deosebit pe dezvoltarea creativității, oferindu-

le copiilor contexte de învățare stimulative și adaptate nevoilor lor. De asemenea, colaborarea cu părinții și 

implicarea acestora în activitățile creative ale copiilor poate spori efectele benefice ale acestor activități. 
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DEZVOLTAREA CREATIVITĂŢII COPILULUI PREŞCOLAR PRIN 

ACTIVITĂŢILE ARTISTICO-PLASTICE ŞI PRACTICE  

 

Profesor pentru educație timpurie: Bursuc Denisa-Cosmina 

Liceul Teoretic Sebiș-Grădinița P.P. Sebiș 

 

 

                 Dimensiunea esențială pentru întreaga dezvoltare și afirmare a personalitații-creativitatea, cuprinde 

nu numai nivelul elevat al unor realizări impresionante sub aspectul valorii lor, ci și disponibilității ce permit 

generarea noului în raport cu experiența proprie a individului.                   

                 Creativitatea, în sensul cel mai larg, reprezintă acea capacitate complexă a omului, acea structură 

caracteristică a psihicului care face posibilă opera creatoare. L. Taylor vorbeşte despre cele cinci niveluri ale 

creativităţii, dintre care, la vârsta preşcolară singurul nivel ce poate fi atins este cel al creativităţii expresive. 

Acest tip de creativitate se caracterizează printr-o exprimare liberă şi spontană a persoanei, fără ca aceasta să fie 

preocupată ca produsul activităţii sale să aibă un anume grad de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul, 

activităţile de modelare etc.) 

                Creativitatea plastică, ca parte integrantă a creativității infantile este o modalitate specifica prin care 

copiii demonstrează propria capacitate de a exprima viziunea față de un model  într-o altă creație. Aceasta 

presupune un exercițiu de stimulare a gândirii și imaginației, o încercare din partea copilului de a fi independent 

în expresie, o manifestare neîngrădită a inițiativei și fanteziei. 

                Preşcolaritatea este apreciată tot mai mult ca vârsta ce cuprinde cea mai importantă experienţă 

educaţională din viaţa unei persoane; pe parcursul ei înregistrăm ritmurile cele mai pregnante în dezvoltarea 

individualităţii umane şi unele din cele mai semnificative achiziţii cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare 

ale dezvoltării sale. La această vârstă, creaţia, chiar dacă nu are valoare pentru „omenire”, este extrem de 

importantă pentru „devenirea umană” a copilului. Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a 

creativităţii, dacă pe treptele timpurii ale evoluţiei sale nu s-a dezvoltat potenţialul creativ, nu a fost încurajat să 

aibă manifestări independente şi originale în răspunsuri şi soluţii la problemele ivite în copilărie şi tinereţe. 

                Profilul psihologic al vârstei preşcolare cuprinde multiple premise favorizante pentru cultivarea şi 

stimularea potenţialului creativ. Avem în vedere dinamismul, impetuozitatea şi expresivitatea proprie acestei 

vârste, acel freamăt permanent sau acea vibraţie şi efervescenţă lăuntrică ce conferă copiilor note specifice de 

dinamism creativ, disponibilităţi de exteriorizare spontană şi autoexpresie însufleţită, analoage oricărui elan 

creator. 

                Receptivitatea şi curiozitatea copilului, bogăţia imaginaţiei, tendinţa sa spontană către nou, pasiunea 

pentru fabulaţie, dorinţa lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial în care îşi desfăşoară 

activitatea copilului pot fi „alimentate” şi puse adecvat în valoare prin solicitări şi antrenamente corespunzătoare 
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care astfel pot oferi multiple elemente pozitive în stimularea şi cultivarea potenţialului creativ propriu vârstei 

preşcolare. La vârsta preşcolară copilul are tendinţa de a exprima în lucrările lui, bazându-se pe experienţa 

personală. De aceea este bine să se acorde copilului libertatea de idei, de a găsi mijloace şi forme  de prezentare 

a propriilor impresii despre lume, în care să se reflecte emoţiile şi sentimentele trăite. Activităţile artistico-

plastice constituie un mijloc de dinamizare şi exprimare a vieţii copilului. Motivaţia copilului pentru activităţile 

artistico-plastice este nevoia de exprimare a propriilor trăiri, nevoia de a reda imaginea într-un mod artistic sau 

plăcerea ce a povesti în imagini. Reprezentările plastice ale copilului evoluează treptat spre o redare cât mai 

realistă, alteori intervine imaginaţia creatoareşi trece spre fabulaţie, spre ireal.  

                Copiii de vârstă preşcolară creează cu migală şi pricepere, sub îndrumarea atentă a educatoarei, lucrări 

practice deosebite, originare, dar mai ales interesante prin multitudinea materialelor utilizate şi a tehnicilor de 

lucru folosite. Hârtia mototolită, rulată, tăiată sau pliată, resturile colorate, seminţele de dovleac, de măr, de 

fasole pot să se transforme în flori multicolore; hârtia glasată ia forma unor materiale; materialele din natură iau 

forme nebănuite, alcătuind adevărate tablouri de toamnă, iarnă, primăvară sau vară; toate aceste materiale pot 

alcătui adevărate colaje tematice care împodobesc adesea spaţiul mirific al grădiniţei. 

Diferitele tipuri de activităţi practice şi plastice sunt deosebit de îndrăgite, de atrăgătoare pentru 

copii. Prin intermediul lor, preşcolarii intră în contact cu unele forme simple de muncă fizică şi intelectuală, 

permiţând atât dezvoltarea capacităţilor fizice ale copiilor, cât şi a celor intelectuale. De asemenea, se asigură 

familiarizarea copiilor cu unele elemente simple ale activităţii de producţie, precum şi formarea unor deprinderi 

practice de muncă. Copiii au posibilitatea aici să aplice în practică anumite cunoştinţe însuşite în alte activităţi, 

ajutându-i să şi le consolideze şi aprofundeze. Prin desfăşurarea activităţilor practice şi plastice putem educa şi 

dezvolta multe procese psihice (percepţii, reprezentări, spirit de observaţie, atenţia, memoria, gândirea, 

imaginaţia) şi se pun bazele unor însuşiri de personalitate: spiritul de iniţiativă, încrederea în posibilităţile 

proprii, dorinţa de a lucra în colectiv, creativitatea. 

              Cheia succesului în realizarea de către copii a unor lucrări reuşite o constituie şi comportamentul 

educatoarei care trebuie să se bazeze pe dragoste faţă de copil, apropiere de el, încurajarea şi valorizarea acestuia. 

Pentru vârsta preşcolară, există numeroase şi variate activităţi plastice şi practice, ţinând cont de particularităţile 

de dezvoltare specifice fiecărui nivel de vârstă, precum şi de gradarea dificultăţii sarcinilor care duc la 

concretizarea temelor propuse. 

La vârsta preşcolară, tehnicile care se pot folosi în activităţile artistico-plastice şi în activităţile 

practice sunt: 

tehnica firului de aţă; 

tehnica ştampilării; 

tehnica culorilor umede; 

tehnica petei de cerneală; 

tehnica jetului de aer; 



 

66  

tehnica dactilopicturii; 

tehnica desenului cu lumânarea; 

desenul cu pic, cu cretă, cu tempera, cu acuarela; 

tehnica modelajului; 

tehnica colajului etc. 

                Prin folosirea diversificată a tehnicilor de lucru, copiii îşi dezvoltă capacitatea de expunere artistico-

plastică, având posibilitatea de a comunica prin mijloace diverse propriile idei, trăiri, sentimente. Este important 

să dezvoltăm la copii dorinţa de a realiza ceva inedit, iar acest lucru îl putem realiza având ca linie directoare 

diversitatea. Familiarizarea copiilor cu unele tehnici noi de lucru le măreşte curiozitatea şi imprimă activităţilor 

artistico-plastice un caracter atractiv şi creativ. Cunoaşterea limbajului şi tehnicilor de lucru de către copii duce 

la dezvoltarea creativităţii în realizarea ideilor în forme artistice variate. Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie 

să fie un scop în sine, ci o modalitate de realizare a unor subiecte în concordanţă cu temperamentul şi 

sensibilitatea fiecărui copil. Cunoaşterea şi folosirea de către copii a acestor tehnici plastice le creează un start 

mai bun sau egal în activitatea plastică, căci în orice clasă există copii care se descurcă mai greu când sunt puşi 

în faţa unor instrumente şi materiale pe care le văd pentru prima dată. Materialele şi instrumentele de lucru sunt 

indispensabil legate de tehnicile de lucru. Prin tehnicile plastice copiii constrâng materialele folosite să 

configureze altceva decât sunt ele, fără să-şi piardă propria structură. Mâna copilului, acţionând asupra acestor 

materiale, le conferă calităţi plastice noi. 

                În ceea ce priveşte evaluarea, activităţile artistico-plastice şi practice implică o analiză complexă, 

deoarece se referă atât la produsul muncii copiilor, cât şi la cunoştinţele despre materiale şi caracteristicile 

acestora, precum şi la utilizarea tehnicilor de lucru specifice vârstei în scopul prelucrării acestora şi realizării 

unor produse simple, dar şi la o analiză a comportamentului şi atitudinii copiilor faţă de creaţiile lor.  
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STRATEGII NOI ÎN ACTIVITĂȚILE ARTISTICO-PLASTICE 

 

Prof. Scarlat Iuliana, G.P.P. Nr. 3, Slatina, Olt 

 

 

 Copilăria – simbolul bucuriei și al primăverii vieții, al florilor și zborului uman este ea însăși una din 

marile valori ale vieții; ea dă startul pentru acea sublimă competiție a omului cu el însuși în propria sa devenire, 

autodesăvârșire și afirmare a sa cu valoare umană. Copilul trăiește intens sublima stare de freamăt lăuntric, 

pulsând în permanentă consonanță cu prezentul. 

 Experiența didactică demonstrează că activitățile plastice sunt îndrăgite și apreciate de preșcolari. La 

această vârstă copiii sunt atrași de culoare, de instrumentele tehnice, își dovedesc spontaneitatea dând frâu liber 

imaginației și fanteziei. În cadrul educației plastice copilul îmbină elementele de joc și de creație mânuind la 

început creionul cu stângăcie și întâlnind obstacole pe suprafață plană, dar perseverând el lucrează cu bucurie. 

El va înțelege în timp că tot ce există în natură ni se prezintă în culori. Tot ceea ce ne înconjoară se deosebește 

nu numai prin formă ci și prin culoare. Spațiul plastic este spațiul artistic în care copilul reprezintă felul său de 

a vede și înțelege ceea ce se întâmplă în jurul său. 

 Una din finalitățile învățământului primar este “sprijinirea copilului preșcolar pentru a dobândi 

cunoștințe, capacități și atitudini necesare activității viitoare în școală, precum și a vieții sale ulterioare în 

societate.” 

 Activitățile artistico-plastice pe care le desfășurăm cu preșcolarii au un rol important în pregătirea 

copiilor pentru școala. Prin acest gen de activități putem realiza coordonarea oculomotorie, dezvoltarea 

mușchilor mici ai mâinii, a sensibilității cromatice a spiritului de observație, diferențierea formelor, a proporțiilor 

și orientarea spațială. Activitățile artistico-plastice ca mijloc de transmitere a ideeilor și gândurilor exercită o 

influență importantă și asupra dezvoltării intelectuale a copiilor. Prin acestea, copiii ne dau posibilitatea să 

constatăm felul cum văd, cum înțeleg lumea, ce i-a impresionat mai mult din multitudinea aspectelor văzute, ce 

le-a reținut atenția, să descoperim interesele și năzuințele lor. 

De exemplu: 1. gândirea este solicitată când copilul judecă plasarea desenului în pagină, proporțiile, 

organizarea tabloului și nuanțarea culorilor; 2. într-o activitate artistico-plastică copilul folosește atât limbajul 

plastic, cât și pe cel verbal. Acest tip de activitate contribuie și la dezvoltarea limbajului, ca proces psihic în cele 

două componente ale sale: cantitativ și calitativ. Cantitativ, prin îmbogățirea vocabularului cu termeni noi, 

specifici sferei artistico-plastice și calitativ prin însuși actul de exersare a vorbirii în diferite momente ale 

activității; 3. memoria este procesul psihic care se exersează și îi permite copilului să reia scene din povești sau 

din viața cotidiană. El face uz de memorie selectivă. Memoria în redarea formelor, este mult ajutată când 

insistăm și asupra culorii obiectelor. Fiecare obiect din natură are o culoare. O senzație de culoare poate provoca 
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sau completa percepția și imaginația; 4. imaginația are o mare importanță în educația estetică și în învățarea 

desenului. Din percepții și reprezentări vizuale se creează imagini noi. El învață să vadă cu “ochii minții” 

lucrurile care nu se află în prezența noastră; 5. stările emoționale sensibilizează sufletul copilului și îi deschid 

calea spre a savura frumosul din natură, din viață și artă. Afectivitatea este cultivată și exersată în cadrul 

activității artistico-plastice prin stimularea și solicitarea gustului pentru frumos, prin declanșarea emoțiilor 

artistice și prin atitudinea de dezaprobarea urâtului; 6. copiii pot fi pe cât de nerăbdători uneori, pe atât de 

perseverenți alteori, mai ales atunci când năzuința de a realiza ceva pe măsura lor devine nu doar o datorie ci și 

suprema lor dorință intimă. 

Activitățile artistico-plastice influențează direct dezvoltarea inițiativei copiilor, a independenței în 

acțiune, într-un cuvânt le educă dorința. Despre atenția copilului putem afirma că este în plină formare. Atenția 

voluntară la această vârstă este solicitată prin obiectivele impuse, prin varietatea formelor și mijloacelor de 

realizare. Atenția am exersat-o și prin observarea dirijată a materialului intuitiv și prin explicarea și demonstrarea 

tehnicilor noi de lucru. 

Având în vedere legătura dintre desen, culoare și personalitate, activitățile plastice pot fi adevărate surse 

de cunoaștere și evaluare a dezvoltării personalității copiilor, reușind să se afirme în cadrul activităților artistico-

plastice, copiii timizi și cei mai puțini activi capătă curaj și încredere în forțele proprii, ceea ce poate conduce la 

obținerea de rezultate pozitive și la alte activități. 

În activitățile plastice, materialele au un rol important în cunoașterea lor de către copii pentru că facilitează 

realizarea imaginii artistice. Astfel, suportul poate fi obișnuit (hârtie de desen, hârtie colorată, sticlă, material 

textil). Fiecare instrument acționează asupra suportului într-un mod diferit. În grădiniță se folosesc: pensule de 

diferite mărimi, carioca, culori, tempera, guașe, acuarele, plastilină, lut, aluat. Pentru identificarea și 

familiarizarea acestora se pot organiza jocuri-exerciții precum “Numește”, “Ghicește cine sunt eu”, “Ce nume 

port - la ce folosesc”. 

 Capacitatea preșcolarilor de a se exprima artistic-plastic poate fi considerată ca un prim pas spre 

manifestarea ființei lor, care înlesnește o comunicare vie, directă, impresionantă și personală cu viața. Dacă un 

copil pictează o floare, el pune în ea ceva din sufletul său; arătând-o celorlalți (dăruind-o lumii) el trezește 

admirația și interesul celorlalți, stabilind un dialog al imaginației, al frumosului. În acest fel copilul își 

individualizează sentimentele (față de floare), personalizându-le, iar pe de altă parte realizează o comunicare cu 

ceilalți, bazată pe emoții, descoperiri, trăiri. 

 Toate acestea trebuie să se defășoare numai într-o atmosferă afectivă caldă, destinsă, de înălțătoare 

spiritualitate în comunicare cu arta.    
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STIMULAREA CREATIVITĂŢII PREŞCOLARILOR  PRIN ACTIVITĂŢILE 

ARTISTICO PLASTICE 

 

                                                                                            Maruneac-Boca Angela  

                                                                              Școala Gimnazială Botoșana , G.P.N. NR1 

 

Întreg procesul de învăţământ este  un ansamblu complex şi variat de acţiuni instructiv-educative. Motiv 

pentru care fiecare dintre aceste acţiuni  sunt decisive  în atingerea scopului urmărit. 

Activităţile artistico-plastice (desen-pictură-modelaj) ocupă un loc deosebit și sunt concepute conform nivelului 

de vârstă al copilului. Dacă de la 1,6 luni,  prima formă de exprimare grafică a copiulului mic este 

măzgalitură.treptat, cu ajutor si perseverenţă, copiii învaţă să redea obiecte sau chiar imagini respectând 

realitatea. 

             Toţi preșcolarii doresc să deseneze. De aceea ei trebuie sprijiniţi. Aici , adultul trebuie obligatoriu  să aprecieze 

desenul copilului, să-l admire, să-l încurajeze, să-i creeze condiţii de lucru pentru activităţile plastice. 

Vârsta preşcolară este şi perioada în care imaginaţia este una foarte bogată datorită capacităţii de achiziţionare 

rapidă. (Vrăsmaş., E., 2014., p.96). În Curriculumul pentru învăţământulpreşcolar sunt amintite obiectivele 

vizate domeniului estetic şi creativ şi anume formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, 

picturi, modelaje (Curricumul pentru învăţământulpreşcolar, 2009, p. 42) 

Procedeele folosite în activităţile de educaţie artistico-plastică sunt diverse: fluidizare, fuzionare, 

justapunere, transparenţă, modulare, modelare, iar modalităţile de exprimare trebuie să ţină seama de 

interdependenţa plastică a elementelor de limbaj plastic, semnificaţia culorilor în conţinutul exprimării, de 

ritmul, echilibrul şi armonia lucrărilor exprimate plastic. 

Preşcolarii transpun în culoare bogăţia de informaţii de care dispun şi cu care operează, dau libertate 

memoriei cromatice şi figurative. In acest mod , cei mici învaţă cum să folosească degetul arătător în decorarea 

unor obiecte familiare lui.  

În momentul când degetul atinge foaia, se apasă uşor fără a-l mişca apoi se ridică repede şi operaţiunea 

se repetă. În felul acesta desenul va ieşi curat, fără pete sau urme. 

Prezenta  tehnică este foarte plăcută şi îndrăgită de toate grupele de vârstă, în special de grupa mică şi se 

poate combina cu success cu alte tehnici. 

Multitudinea  materialelor  de  care dispunem  îi pun în contact pe copii contribuind  în mod activ la 

îmbogăţirea cunoştinţelor,stimularea  interesului, dezvoltarea gustului pentru frumos, armonie, ordine şi 

acurateţe.  
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În tematica propusă pentru tehnica ştampilelor, aplicată la grupa mijlocie am ţinut seama de nivelul de 

cunoştinţe al copiilor, de particularităţile de vârstă şi individuale ale acestora. Pentru aplicarea acestei tehnici 

am confecţionat ştampile pe care am desenat diferite modele: brazi, case, pomi, oameni de zăpadă, flori, nori, 

frunze, şi altele. Ştampilele realizate din gume de şters s-au dovedit a avea o durabilitate mai mare decât altele. 

Hârtia suport pe care a fost aplicată ştampila a fost albă sau colorată. Pentru colorarea fondului şi a ştampilelor 

am folosit acuarelă, tempera sau guaşe. 

Aplicarea ştampilei se face astfel: cu ajutorul pensulei şi a acuarelelor se pictează forma de pe ştampilă, 

folosind culorile potrivite. După aceea această formă se aşează pe foaia albă sau colorată, apăsându-se uşor. 

Apoi se ridică ştampila observându-se rezultatul obţinut. Aşezareaştampilei se face de la stânga la dreapta, şi de 

sus în jos, încât să nu ne murdărim şi nici să ştergem sau să întinăm culoarea aplicată anterior. 

          Creativitatea presupune originalitate ce se manifestă prin diferite grade de noutatea. Creativitatea se 

caracterizează printr-o multitudine de sensuri (Adrian R., 2008): productivitate-caracterizată prin produse 

folositoare; utilitate –priveşteîn special, rezultatele acţiuni care trebuie să fie folosite, să contribuie la bunul 

mers al activităţii; eficienţă– ce are în vedere caracterul economic al performanţeişi anume randamentul 

acţiunii; valoarea – rezultatele produselor activităţii creatoare trebuie să prezinte însemnătate în plan practic şi 

teoretic; ingeniozitatea – presupune eleganţaşi eficacitatea metodelor de rezolvare; originalitatea – se apreciază 

prin noutatea ideilor, soluţiilor de rezolvare a problemelor apărute. 

        Mai mult decât alte activităţi, activităţileartistico-plastice constituie cadrul cel mai generos de activare şi 

stimulare a potenţialului creativ al preşcolarilor. Formele plastice, culorile, sunt mijloacele de exprimare şi 

exteriorizare a dorinţelor, aşteptărilor. Rolul adultului în activităţileartistico-plastice este de a incurajaşi de a 

sensibiliza copilul faţă de frumos. Cadrul didactic exersează şi descoperă predispoziţiile artistice ale copiilor: 

simţul culorii și simţul formei. În cadrul activităţilorartistico-plastice, preşcolarilor li se dezvoltăatenţia, 

spiritul de obervaţie, imaginaţia. În urma analizei unei lucrări a unui preşcolar, poţi descoperi foarte multe 

lucruri despre acesta, şi anume: felul lui de a fi, tipul de personalitate, caracterul acestuia, gândurile sale 

ascunse redate inconştientîn desen. 

Subliniind rolul pe care îl au activităţile plastice, menţionez că desenul copilului reprezintă un joc plăcut, 

o activitate agreabilă, care dirijată cu mult tact are consecinţe dintre cele mai favorabile pentru dezvoltarea sa 

ulterioară. 

 

Bibliografie: 

Cerghit Ioan- Metode de învăţământ, editura Didactică şi pedagogică Bucureşti 1980 

Constantin Paul- Culoare, artă, ambient, editura Meridiane Bucureşti 1979 

Mureşan Pavel- Culoarea în viaţa noastră, editura Ceres Bucureşti 1988 
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ACTIVITATEA PLASTICĂ ȘI PRACTICĂ LA PREȘCOLARI 

 

Oplean Raluca, Grădinița M.AP.N.Nr.2, București, sector 1 

 

 

Stimularea și dezvoltarea creativității la preșcolari prin activități plastice și practice este esențială 

pentru formarea abilităților de exprimare, gândire critică și rezolvare de probleme. Iată câteva modalități prin 

care se poate realiza acest lucru: 

Activități plastice 

1. Pictura liberă - Oferă copiilor materiale variate (vopsele, pensule, bureți) și lasă-i să își exprime imaginația 

pe suporturi de diferite dimensiuni. Pictura liberă îi ajută să își dezvolte abilitățile motorii fine și să exploreze 

culorile. 

2. Colajuri- Folosind reviste, ziare, material textil sau hârtie colorată, copiii pot crea colaje care să ilustreze 

teme sau povești. Aceasta activitate le dezvoltă creativitatea și capacitatea de a combina diferite texturi. 

3. Modelaj - Activitățile de modelaj cu plastilină sau lut oferă copiilor oportunitatea de a-și dezvolta abilitățile 

tactile. În plus, pot învăța despre forme și dimensiuni, iar procesul de modelare îi învață despre răbdare și 

perseverență. 

4. Teatru de păpuși - Crearea de păpuși din materiale reciclate și organizarea unor mici spectacole le dezvoltă 

nu doar creativitatea, ci și abilitățile de comunicare și colaborare. 

Activități practice 

1. Grădinărit -Implicarea copiilor în activități de grădinărit poate stimula curiozitatea și interesul pentru natură. 

Ei pot învăța despre plante, ciclul de viață și importanța mediului. 

2. Gătit simplu - Activitățile de gătit care implică ingrediente simple (ex. salate, sandvișuri) îi ajută pe copii să 

înțeleagă procesul de preparare a alimentelor, să dezvolte abilități practice și să învețe despre nutriție. 

 

3. Experimente științifice simple -Activitățile de explorare științifică, precum vulcani din bicarbonat de sodiu 

și oțet sau amestecarea culorilor, pot stârni curiozitatea copiilor și pot dezvolta gândirea critică. 
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  Se pot aborda teme care leagă activitățile plastice și practice. De exemplu, o temă despre animale poate 

include crearea de desene cu animale, dar și activități de gătit în care să folosești forme de animale pentru 

alimente. 

Încurajarea colaborării între copii în timpul acestor activități le va dezvolta abilitățile sociale și de lucru 

în echipă. 

Stimularea creativității la preșcolari prin activități plastice și practice nu doar că le îmbogățește 

experiența de învățare, dar le dezvoltă și abilități esențiale pentru viitor. Este important ca educatorii și părinții 

să creeze un mediu suportiv, în care copiii să se simtă încurajați să își exprime ideile și să exploreze lumea din 

jurul lor. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița M.Ap.N. Nr. 2  

NIVEL DE VÂRSTĂ/GRUPĂ: MARE ,,B” 

EDUCATOARE: Oplean VIORELA 

DATA: 24.04.2024 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

SĂPTĂMÂNĂ INDEPENDENTĂ: „Sărbători cu bucurii” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domenii experiențiale 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Estetic și Creativ  

DISCIPLINA: Activitate artistico-plastică 

TEMA ACTIVITĂŢII: Puișorul moțat 

MIJLOC DE REALIZARE: pictură prin tehnici mixte (fuzionare cu pipeta, pictură cu pensula) 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Consolidare de priceperi și deprinderi  

SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

● Consolidarea si dezvoltarea deprinderilor de a picta lucrări originale prin aplicarea și utilizarea unor tehnici 

și instrumente specifice activităţilor artistico-plastice 

● Educarea capacităţii de a aplica norme de securitate personală şi norme de curăţenie în spaţiul de lucru  în 

vederea realizării unei lucrări personale;   

 

 OBIECTIVE :  

O 1 - Să denumească instrumentele și materialele de lucru, prezentând utilitatea lor; 

O 2 - Să picteze puișorul aplicând tehnici diverse (tehnica fuzionării și pictura cu pensula) și utilizând corect 

instrumentele și materialele de lucru, conform indicațiilor primite și criteriilor stabilite; 

O3 - Să aprecieze lucrările proprii și pe cele ale colegilor, pe baza criteriilor de evaluare stabilite (uniformitate, 

acurateţe, aspect îngrijit, gradul de finalizare a lucrării) 

COMPORTAMENTE VIZATE:  
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- Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

- Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situaţii educaţionale 

STRATEGII DIDACTICE:  

1.Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, Turul galeriei. 

2. Material didactic/Mijloace de învățământ: mascota zilei, fișă suport Ou, creion de desenat, pensule, paletă 

cu acuarele, borcănele cu apă, paie de suflat, laptop și boxă. 

3.Forma de realizare: frontal, individual 

RESURSE TEMPORALE: 25-30 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

Curriculum pentru educație timpurie 2019  

Suport didactic pentru aplicarea curriculumului pentru învățământul preșcolar  

Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUARE/ METODE ȘI 

INDICATORI 

METODE ȘI 

PROCEDEE 

MATERIAL 

DIDACTICE/ 

MIJLOACE DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

Se asigură condiţiile necesare desfăşurării optime a activităţii: 

-aerisirea sălii de grupă; 

-aranjarea mobilierului; 

-pregătirea materialului didactic. 

   

2.Captarea 

atenției 

 

Puișorul Petrică se simte singuratic și trist. Toți prietenii lui nu au 

ieșit la joacă, deoarece ceva nemaintâlnit s-a întâmplat...și toți 

puișorii din poieniță și-au pierdut culoarea și au rămas albi.  Oare ce 

s-a întâmplat? 

 

Conversația 

 

Mascota Puișor 

 

Observarea sistematică a 

comportamentului copiilor 

Capacitatea de a oferi 

răspunsuri spontane și originale  

4.Enunțarea 

temei și 

obiectivelor 

 

Se anunță tema și obiectivele pe înțelesul copiilor: 

Așadar, Puișorul Moțat le-a adus toate suprizele copiilor, deoarece îi 

îi roagă să-i picteze prietenii puișori, și să le readucă, culorile 

aplicând tehnica fuzionării cu pipeta și pictura cu pensula.  

 

 

Conversația 

Explicația 

Mascota Puișor 

Modelul educatoarei 

Observarea sistematică a 

comportamentului copiilor 
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5.Dirijarea 

învățării 

Intuirea modelului si a materialelor de lucru: 

Se observă și se denumesc materialele primite pe masă, prezentând 

utilitatea lor. 

Explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru: 

 Se prezintă copiilor modelul de lucru 

 Se explică și se demonstrează modul de lucru, tehnicile pe care 

le vor folosi și utilizarea instrumentelor pentru realizarea 

puișorului: 

- fiecare copil lucrează individual pe propria fișă suport pe care se 

află conturat din șervețel, un puișor alb; 

- aplicând tehnica fuzionării cu pipeta, se picură culoare diluată, într-

o cantitate moderată, pe suportul de lucru, astfel încât toate 

elementele puișorului să prindă culoare: cu galben - corpul și 

aripioarele, cu roșu – creasta,  etc.; 

- se pictează cu pensula: piciorușele puiului și ciocul. 

Se precizează criteriile de evaluare a lucrărilor: 

o Pictarea puișorului aplicând tehnicile prezentate 

o Aplicarea unor cantități moderate de pictură pe suporturile de 

lucru 

o Aplicarea și respectarea normelor de igienă și curățenie în spațiul 

de lucru 

o Acurateţea lucrării 

o Finalizarea lucrării 

Exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinilor: 

Se intonează următoarele versuri, copiii executând cu 

degetele/palmele/pumnișorii diferite acțiuni sugerate text: 

Mișcăm degețelele, 

(mișcă degetele răsfirate) 

Conversația 

Observația 

Explicația 

Demonstrația 

Jocul 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Suport de lucru cu 

puișor alb conturat din 

șervețel 

 

Pipete 

Recipiente cu tempera 

diluată: galben, roșu,  

 

Pensule 

Șervețele 

Paletă de pictură cu 

diverse culori 

Pahar cu apă 

Sistem audio 

Muzică liniștitoare 

Tabla smart 

 

Capacitatea de a denumi 

materialele de lucru și utilitatea 

lor 
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Încălzim pălmuțele, 

(freacă palmele, înainte și înapoi) 

Iată strâng și pumnișorii, 

(strâng pumnii), 

Rotofei ca puișorii. 

(rotesc pumnii din încheietură, înainte și înapoi) 

Ce tot dau din aripioare,  

(palmele flexate în sus și din degete imită zborul aripioarelor) 

Și cântă vioi sub soare: Piu-Piu-Piu!” 

(apropie și îndepărtează degetele cu palma îndoită, imitând 

închiderea și deschiderea ciocului) 

 

Executarea temei de către copii: 

Se acordă atenţie respectării atât a semnalului și a modului de lucru, 

cât și a aplicării tehnicilor, conform indicațiilor și criteriilor stabilite. 

Se supraveghează și se încurajează munca în echipă și individuală, 

şi se acordă sugestii şi ajutor acolo unde este cazul. În timpul lucrului 

se asigură climatul favorabil prin audiţie muzicală pe fundal. 

Capacitatea de executa exerciții 

pentru încălzirea mușchilor 

mici ai mâinii, executând 

mișcări sugerate de versuri 

 

 

 

 

 

Deprinderea de a picura cu 

pipeta tempera diluată pe 

șablonul din șervețel, în vederea 

pictării corpului puiului prin 

fuzionare 

Capacitatea de a picta cu 

pensula piciorușele puiul și 

ciocul, conform indicațiilor 

primite și a modelului prezentat 

6.Obținerea 

performanței 

 

Folosind pensula, copiii realizează poienița în care se joacă puiul, 

pictând elemente de primăvară preferate, la alegere, într-un mod cât 

mai original: iarbă, flori, soare, insecte, norișori, etc.  

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Suportul de lucru 

Pensula 

Paleta cu tempera 

Șervețele 

Deprinderea de a trasa pata 

picturală cu pensula pe suportul 

de lucru, în vederea pictării într-

un mod cât mai original a unor 

elemente preferate de 

primăvară: iarbă, flori, insecte, 

alți pui, etc. 
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7.Evaluarea 

activităţii 

 

În poienița din pădure,  se expun lucrările copiilor.  

Se aplică tehnica Turul Galeriei, copiii observă, analizează lucrările 

şi verbalizează într-o manieră cât mai obiectivă modul în care acestea 

au fost realizate; se apreciază modul în care au fost respectate si 

aplicate criteriile de realizare a lucrărilor. 

 

Tehnica Turul 

Galeriei 

 

Conversația  

 

Observarea 

Macheta pădurea 

Lucrările copiilor 

Capacitatea de a evalua lucrarea 

proprie și a celorlalți, 

raportându-se la criteriile 

stabilite 

8.Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri cu privirea la modalitatea de lucru pe toată durata 

activității. 
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STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂŢII PRIN ACTIVITĂŢILE 

PLASTICE  

ȘI PRACTICE DESFĂŞURATE ÎN GRĂDINIŢĂ 

 

prof. Constantin Ionela, Grădinița P.P. Nr.7 Lugoj, jud. Timiș 

 

Stimularea creativităţii este „un demers educaţional complex şi organizat, cuprinzând simultan fenomene 

de activizare (incitare şi susţinere), antrenare, cultivare şi dezvoltare, prin actualizarea virtuților creative, prin 

trecerea și prin afirmarea efectivă de la posibil la real”.  

Procesul instructiv-educativ din grădiniță, prin conținuturile pe care le vehiculează, satisface și dezvoltă 

curiozitatea copilului, nevoia de investigație, de explicație, fiind prin aceasta un mijloc important de activare și 

dezvoltare a potențialului creativ. 

Activităţile artistico-plastice reprezintă o modalitate eficientă de a stimula comportamentul creativ prin 

diverse forme de organizare. Desenul ca formă de expresie artistică este complet diferit pentru copii decât pentru 

adulți. Copiii văd lumea cu proprii lor ochi și abia atunci încep să perceapă lumea ca adulți. Aceasta nu înseamnă 

că desenele copiilor exprimă percepții distorsionate asupra realității obiective. În procesul de pictură, copiii se 

identifică cu propriile experiențe, descoperindu-și astfel propriile cunoștințe și modalități de exprimare. Copilul 

se joacă cu creionul pe hârtie chiar de la o vârstă când nu știe să țină un creion sau hârtie: imită activitățile unui 

adult și desenează treptat noi forme pe măsură ce își dezvoltă abilitățile de lucru (cu creion, hârtie, pensulă), fără 

a imita pe deplin. În desen, copiii redau imagini care reflectă realitatea înconjurătoare: diferite aspecte din natură, 

din munca oamenilor, scene din basme şi povestiri, figura unor oameni. Jocul cu diverse culori sau forme este 

jocul apropierii de sensuri multiple ale lumii reale, dorite şi imaginate.  

Pictura permite copiilor să reproducă mișcarea și nuanțele de culoare la fel ca desenul. Copiii iubesc 

aceste activități, se distrează lucrând cu ele și adesea cer ore din zi pentru a se juca și a face activități la 

alegere. Pentru majoritatea copiilor, desenul este într-adevăr despre jocul imaginativ și distracția de a folosi 

creioane colorate, creioane și acuarele. Copiii supradotați pot obține chiar performanțe în aceste activități 

atunci când au însușit abilitățile de desen. Învățându-i pe copii să observe natura și să încerce să reproducă 

natura prin anumite modele și culori, stimulându-le curiozitatea și interesul pentru acest gen de activitate, le 

oferă un cadru de dezvoltare și, prin limbaj, îi ajută să se exprime independent și creativ. În acest fel, copilul 

își dezvoltă viziunea și capacitatea practică și își       
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exersează capacitatea de expresie, imaginația, creativitatea, perseverența, voința și inițiativa. Aceste 

abilităţi descoperite şi exersate, întărite şi de înclinaţii native, pot deveni în timp aptitudini pentru desen şi pentru 

creaţii în acest domeniu. Pictura, alături de celelalte activităţi artistico-plastice, constituie o activitate prin care 

jucându-se, copiii oferă posibilitatea adultului să constate felul cum percep şi înţeleg lumea, ce i-a impresionat 

mai mult din multitudinea aspectelor văzute, ce le-a reţinut atenţia, să descopere interesele şi năzuinţele lor. 

Caracteristica copiilor preșcolari este că sunt buni la observarea realității. De cele mai multe ori, 

amestecă realitatea și creația fantezistă, ceea ce se reflectă și în activități practice. Activitățile practice sunt foarte 

atractive pentru copil, deoarece îi permit să stăpânească proprietățile speciale ale materialului, să-și exerseze 

imaginația și funcțiile creative. În curând, copilul a stăpânit abilitățile de lucru în activități practice și poate 

continua apoi liber. Activitățile practice pot constitui un bun cadru de exprimare a creativității copiilor dacă sunt 

desfășurate în condiții favorabile, adică cu spații adecvate, materiale variate, bogate și medii atractive. După ce 

copiii au fost iniţiaţi cu tehnica de lucru şi şi-au format deprinderile practice (înşirare, lipire, bobinare, înnodare, 

îndoire, tăiere, tratarea suprafeţelor, îmbinare, festonare, împletire, cusături, ţesături) aceştia vor fi capabili să 

realizeze produse originale, inedite. 

Bibliotecă: 

- P. Constantinescu Stoleru, „Creativitatea- Cunoaşterea şi stimularea potenţialului creativ”, Tipografia 

Universităţii, Bucureşti, 1974 

 

 

STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN ACTIVITĂȚI 

PRACTICE ȘI PLASTICE 

 

Prof.înv.preșcolar Abobului Diana  

G.P.P. Prichindel Suceava 

Introducere 

Creativitatea este o abilitate fundamentală în dezvoltarea copiilor, contribuind la formarea unei gândiri 

flexibile, inovatoare și expresive. Activitățile practice și plastice joacă un rol esențial în stimularea creativității, 

oferindu-le copiilor oportunitatea de a explora, experimenta și exprima liber idei și emoții. 

1. Definirea creativității și importanța ei în educație 

Creativitatea poate fi definită ca abilitatea de a genera idei noi, originale și relevante într-un anumit context. În 

educație, dezvoltarea creativității este esențială pentru: 

 Formarea unui spirit inovator și adaptabil. 
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 Dezvoltarea gândirii critice și a capacității de rezolvare a problemelor. 

 Creșterea încrederii în sine și a motivației de a învăța. 

2. Activitățile practice și plastice ca metode de stimulare a creativității 

Activitățile practice și plastice sunt mijloace excelente pentru dezvoltarea creativității la copii. Acestea includ: 

 Pictura și desenul – stimulează expresivitatea, imaginația și coordonarea motrică. 

 Modelajul (lut, plastilină, argilă) – dezvoltă simțul tactil, perseverența și gândirea spațială. 

 Colajul și decupajul – încurajează explorarea diverselor texturi și culori. 

 Construcțiile (Lego, materiale reciclabile, cuburi) – ajută la dezvoltarea logicii și creativității 

tehnice. 

 Activități practice precum cusutul, împletitul sau lucrul manual – contribuie la îmbunătățirea 

răbdării și atenției la detalii. 

3. Beneficiile activităților practice și plastice în dezvoltarea copilului 

 Dezvoltarea inteligenței emoționale – copiii își exprimă emoțiile prin artă, învățând să le recunoască 

și să le gestioneze. 

 Îmbunătățirea concentrării și a răbdării – activitățile artistice necesită timp și atenție la detalii. 

 Stimularea gândirii divergente – încurajează multiple soluții pentru aceeași provocare creativă. 

 Dezvoltarea motricității fine – prin activități precum coloratul sau decupatul, copiii își antrenează 

coordonarea mână-ochi. 

4. Rolul educatorilor și al părinților în dezvoltarea creativității 

Educatorii și părinții au un rol esențial în crearea unui mediu stimulativ pentru dezvoltarea creativității. 

Aceștia trebuie să: 

 Oferă libertate de exprimare și încurajare în locul criticii excesive. 

 Asigure materiale variate și accesibile pentru activitățile creative. 

 Încurajeze colaborarea și schimbul de idei între copii. 

 Propună activități diversificate pentru a menține interesul și motivația. 

Concluzie 

Activitățile practice și plastice sunt esențiale pentru stimularea creativității copiilor, contribuind la dezvoltarea 

lor cognitivă, emoțională și socială. Printr-un mediu educațional favorabil, copiii își pot exprima liber ideile și 

pot dobândi abilități esențiale pentru viitor. 
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Prof. Înv.preșcolar Andronache Alessandra 
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 În tradiţia ortodoxă, începutul sărbătorii e marcat odată cu postul de şapte săptămâni. O semnificaţie 

foarte importantă o are Joia Mare din Săptămâna Patimilor. Din această zi, ţăranii încetează lucrul la câmp şi se 

concentrează asupra casei și curţii, pentru ca totul să fie curat. Tot în Joia Mare, femeile încep să pregătească 

pasca şi să vopsească ouăle.      

          Potrivit tradiţiei, la miezul nopţii între zilele de sâmbătă şi duminică, oamenii se trezesc din somn în bătaia 

clopotelor. Se spală cu apă curată, îşi pun straie noi, iau câte o lumânare şi pornesc către biserică unde preotul, 

cu Sfânta Evanghelie şi crucea în mână, urmat de alaiul de credincioşi, iese cu lumânarea aprinsă şi înconjoară 

biserica de trei ori. Când preotul rostește „Christos a înviat!” toţi cei prezenţi la acest serviciu religios spun: 

„Adevărat a înviat!”, răspunsul fiind recunoaşterea tainei Învierii. Cu lumânarea aprinsă, fiecare se întoarce 

acasă şi face o cruce mică pe peretele dinspre răsărit, afumându-l cu lumânarea, pe care o va păstra tot restul 

anului. Oamenilor le este permis să mănânce bucatele (pasca/pâinea, ouăle roşii, carnea de miel, sarea şi vinul) 

abia după ce acestea se sfinţesc şi după ce fiecare persoană participă la Liturghie. 

  Tradiții de Paște în unele zone din România      

 În Banat, la micul dejun din prima zi de Paşti, se practică tradiţia tămâierii bucatelor. Apoi, fiecare 

mesean primeşte o linguriţă de paşti (vin+pâine sfinţite). În meniul acestei mese festive se include ciolanul de 

porc fiert, ouă albe şi mâncăruri tradiţionale, după acestea se continua masa cu friptură de miel.  

 În Bucovina, fetele se duc în noaptea de Înviere în clopotniţă şi spală limba clopotului cu apă neîncepută. 

Cu această apă se spala pe fată în zorii zilei de Paşti, ca să fie frumoase tot anul şi aşa cum aleargă oamenii la 

Înviere când se trag clopotele la biserică, aşa să alerge şi feciorii la ele. Flăcăii trebuie să se ducă cu flori la 

casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a îşi arăta consimţământul la sentimentele 

lor, trebuie să le oferă un ou roşu.    
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         În Moldova, în dimineaţa următoare după noaptea Învierii se pune un ouă roşu şi unul alb într-un bol cu 

apă ce trebuie să conţină monezi, copii trebuie să şi clătească fata cu apă şi să şi atingă obrajii cu oualele pentru 

a avea un an plin de bogăţii. O altă tradiţie de pe malurile Prutului cere ca oul de Paşti să fie mâncat, iar cojile 

să fie aruncate neapărat pe drum 
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Structura Grădinița cu Program Prelungir ”Bambi”  Târgu Secuiesc 

 

 

„Arta este o modalitate de a încuraja procesul și experiența de a gândi și de a face lucrurile mai bine !” 

(Kohl). 

Arta în dezvoltarea copilului joacă un rol mai important decât credem noi, pe lângă faptul că a fost 

considerată o disciplină fundamentală pentru educarea celor mai mici.  

La vârsta preşcolară copilul are tendinţa de a se exprima în lucrările lui, bazându-se pe experienţa 

personală. De aceea este bine să se acorde copilului libertatea de idei, de a găsi mijloace şi forme de cedare a 

propriilor impresii despre lume, în care să se relecte emoţiile şi sentimentele trăite. 

Dintre toate activitǎţile desfăşurate în grǎdiniţă, activitǎţile artistico- plastice sunt cele mai reprezentative 

pentru dezvoltarea creativitǎţii preşcolarului. Acest tip de activitate face parte din domeniul curricular „Estetic 

și creativ”, domeniu care “acoperă abilitǎţile de a rǎspunde emoţional şi intelectual la experienţe perceptive, 

sensibilitatea faţǎ de diferitele niveluri de manifestare a calitǎţii, aprecierea frumosului la scop sau utilizare. 
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Prin activitǎţilor artistico-plastice, copilul preşcolar achiziţioneazǎ deprinderi instrumentale şi tehnici de 

expresie artistică, prin desen, pictură şi modelaj. Pe termen lung efectele formative ale acestor achiziţii determinǎ 

dezvoltarea sensibilitǎţii estetice, a expresivitǎţii şi creativitǎţii, activizeazǎ funcţiile cognitive. 

Mai mult decât orice activităţi, activităţile incluse în Domeniul Estetic şi Creativ (educaţie plastică, 

abilităţi practice, educaţie muzicală), constituie cadrul şi  mijlocul cel mai generos de activare şi stimulare a 

potenţialului creativ. Arta îl pregăteşte pe copil să trăiască în frumuseţe, în armonie, să respecte frumosul şi să 

vibreze în faţa lui. Cuvintele, sunetele, gesturile, culorile, formele plastice sunt mijloace de exprimare, de 

exteriorizare a dorinţelor, a aşteptărilor, relaţiilor cu ceilalţi, a problemelor. Mijloacele artei devin pentru copil 

unelte autentice de rezolvare curajoasă şi cu ştiinţă a problemelor de echilibrare, de armonizare, de modelare a 

spaţiului în care trăieşte şi se joacă, de automodelare. 

Prin artă se dezvoltă sensibilitatea senzorială, dar şi cea artistică şi delicateţea comportamentală. 

Sensibilitatea artistică se construieşte pe baza afectivităţii, intuiţiei şi fanteziei, în funcţie de măiestria educativă 

a educatoarei şi de caracteristicile mediului în care se formează.  

            Activităţile artistico-plastice constituie un mijloc de dinamizare şi exprimare a vieţii copilului, a 

achiziţiilor sale intelectuale, afective și motivaţionale. Motivaţia copilului pentru activităţile artistico-plastice şi 

practice este  nevoia de exprimare a propriilor trăiri, nevoia de a reda imaginea într-un mod artistic sau plăcerea 

de a povesti în imagini. Reprezentările plastice ale copilului evoluează treptat spre o redare cât mai realistă, 

alteori intervine imaginaţia creatoare şi trece spre fabulaţie, spre ireal. 

          Rolul educatoarei este de încurajare, de sensibilizare a copilului în faţa frumosului, de instrumentare a 

acestuia cu limbajul şi operaţiile specifice artei plastice. Procedând astfel şi dovedind empatie şi respect 

necondiţionat, aceasta  îl ajută cu adevărat pe copil să se autodescopere, să se armonizeze cu sine, să descopere 

şi să rezolve probleme de compoziţie şi de tehnologie artistică. Cunoscând limbajul artei plastice, precum şi 

particularităţile individuale ale copiilor, educatoarea poate acţiona stimulativ în vederea dezvoltării potenţialului 

creativ al copilului. Imaginaţia copiilor nu trebuie sǎ fie îngrǎditǎ de cǎtre cadrul didactic, acesta trebuie sǎ-l 

instrumenteze pe copil cu principalele elemente de limbaj plastic, sǎ îl stimuleze sǎ le reproducǎ, sǎ le 

transforme, sǎ le asocieze. 

În vederea dezvoltării imaginaţiei creatoare în cadrul activităţilor artistico-plastice am valorificat 

cunoştinţele acumulate prin activităţi diverse (aspecte ale naturii, viaţa socială, evenimente şi sărbători). În 

cadrul activităţilor artistico-plastice şi practice copiii au o paletă bogată de culori pe care să le îmbine în 

realizarea spaţiului artistic. 

În cadrul educaţiei estetice, depistând şi dezvoltând aptitudinile artistice ale copiilor, se dezvoltă, prin 

transfer şi alte aptitudini: tehnice, practice, comportamentale etc. De timpuriu, noi, educatoarele, trebuie să 

observăm în cadrul jocului, activităţilor practice sau cu alte diferite ocazii, anumite înclinaţii, interese sau chiar 

aptitudini artistice ale preşcolarilor, această preocupare trebuind să vizeze toţi copiii. Cu rare excepţii, toti copiii, 

îndrumaţi cu grijă, sunt capabili să deseneze, să cânte, să recite o poezie, să realizeze o lucrare practică, să 

picteze. 
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Obligaţia noastră, a educatoarelor, este nu numai de a descoperi din timp posibilitățile copiilor dotați, dar și 

aceea de a cunoaste tot așa de bine și disponibilitățile celorlalți pentru a scoate la iveală și dezvolta, în funcţie 

de particularităţile de vârstă, aptitudinile artistice în vederea formării viitorilor creatori in domeniul artelor si a 

dezvolta interesul copiilor obisnuiti, a le stimula dorinţa şi capacitatea de a „crea”. 

         În concluzie, întrega paletă de activitaţi desfasurate în cadrul procesului instructiv-educativ din grădiniţă, 

cu precadere cele din Domeniul Estetic si Creativ, sub atenta îndrumare şi măiestrie a educatoarei, contribuie în 

mod deosebit la cultivarea capacitătii creative a copiilor, dându-le posibilitatea să perceapă frumosul din arta, 

natura si societate, şi să-l redea într-o manieră originală, îmbogăţindu-şi orizontul de cunoaştere.   

Arta îi ajută pe copii să se cunoască mai bine, să identifice emoțiile trăite și să învețe să le gestioneze 

mai eficient. Prin arta colaborativă, ei exersează împărtășirea cu ceilalți și așteptarea rândului, precum și 

aprecierea eforturilor reciproce. Arta promovează sănătatea mintală pozitivă, permițând copilului să-și manifeste 

individualitatea, succesul și împlinirea de sine, toate acestea făcând parte dintr-un concept de sine pozitiv. 
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CREATIVITATEA ȘI FRUMOSUL LA PREȘCOLARI 

Prof. Educație timpurie Pîrvu Nicoleta, Grădinița M.Ap.N. Nr.2, București 

 

Componentele educaţiei estetice sunt: educaţia pentru şi prin frumosul din natură, educaţia pentru şi prin 

frumosul vieţii sociale, educaţia pentru şi prin frumosul din artă (educaţia artistică). Aceasta din urmă are în 

vedere diverse arte, apărând în şcoală sub formă de: educaţie literară, educaţie muzicală, educaţie pentru şi prin 

artele plastice, educaţie coregrafică ş.a.  

Imaginea vizuală se percepe mai bine parcă decât cea auditivă, caracterul intuitiv al artelor plastice 

asigurând accesul maselor la marile opere ale picturii şi sculpturii. Şi în educaţia pentru şi prin artele plastice 

năzuim să fructificăm contactul omului cu frumuseţea tabloului, a statuii şi a monumentului arhitectonic: ochiul 

exersat prin acest plăcut şi instructiv contact dobândeşte o sporită putere de pătrundere, descoperind, dincolo de 

aparenţe, caracteristicul, tipicul. Hrănit cu imaginile picturii, ochiul descoperă prompt frumosul şi urâtul în viaţa 

socială şi în natură, reacţionând printr-o atitudine superioară-intoleranţa faţă de urât.  

Consecinţele educative ale contactului cu artele plastice se manifestă şi în gândirea şi activitatea omului. 

Contemplând tablouri şi statui copilul învaţă să observe în adâncime: caracteristicul, dar şi detaliul semnificativ, 

îşi exercită imaginaţia, devenind capabil mai târziu (în funcţie de vârstă) de precise scheme, reprezentări spaţiale 
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a unor obiecte. Încă din grădinită se începe cu formarea priceperilor şi deprinderilor elementare; pornim de la 

desenele nostime şi naive ale preşcolarilor şi năzuim să ajungem cu elevii de optesprezece ani la înţelegerea 

estetică a variatelor genuri şi specii ale artelor plastice, adică la dragostea pentru Grigorescu sau Repin, pentru 

Michelangelo sau Rembrandt.  

Educaţia pentru şi prin frumosul artelor plastice se face în funcţie de nivelul de vârsta al acestora şi ne 

vom ocupa în lucrarea noastră numai de copiii preşcolari (3-7ani).  

Preşcolarul manifestă interes pentru desen şi modelaj, luându-şi subiecte din mediul înconjurător: ”Câinele”, 

”Pisica”, ”Automobilul”, ”Prietenul meu”, ”Mama mea” ş.a. El nu desenează propriu-zis după natură sau după 

model: desenele lui redau ecouri, amintiri. Preşcolarul nu vede lucrurile în perspectivă, nu are încă simţul 

proporţiilor, nu redă veridic realitatea. Asta nu înseamnă că preşcolarul este o fiinţă stranie, anormală, ci că 

educaţia este necesară, ca dispoziţiile lui pentru desen, pictură şi modelaj trebuie orientate şi dezvoltate.  

Deci sensibilizarea copiilor pentru frumos începe de timpuriu se desăvârşeşte treptat şi continuă, ea are 

un punct de plecare şi o sursă de alimentare din simţul estetic al omului. Este interesant să urmărim în continuare 

particularităţile de vârsta specifice copiilor preşcolari în perceperea culorilor, formelor specifice artelor plastice; 

de asemeni şi modalităţi de sensibilizare a acestora pentru frumos.  

În grădiniţe, educatoarele trebuie să fie foarte ingenioase în opera de dezvoltare a simţurilor copiilor – 

văzul, auzul: ”percepţia estetică a copilului este departe de a fi desăvârşită; el este impresionat de tot ceea ce are 

culori vii şi de tot ceea ce sare în ochi”. Copilul trebuie învăţat să distingă culorile şi nuanţele lor în frunze, flori 

şi obiecte înconjurătoare; să se bucure privind, mirosind, pipăind verdele proaspăt al frunzuliţelor abia ieşite din 

strânsoarea mugurilor, iarba firavă a primăverii, apoi fruzele lucioase şi tari ale stejarului, cele alb-verzui şi moi 

ale mesteacănului. În bogăţia de culori a pajiştilor din miezul verii, copiii pot învăţa să culeagă flori şi să 

alcătuiască buchete. Treptat sub influenţa educaţiei, se dezvoltă auzul copiilor; ei percep cu plăcere (devin mai 

sensibili) ciripitul păsărelelor, murmurul izvoarelor, răpăitul ploii liniştite, acest “vechi cântec de leagăn”. 

Natura cu bogăţia ei de forme şi culori, cu variaţia peisajelor în cele patru anotimpuri, exercită o influenţă 

irezistibilă, trezind simţul estetic al copiilor.  

Sensibilizarea pentru frumos a copiilor se realizează prin variate activităţi în grădiniţă sau în afara ei de 

exemplu: amenajarea spaţiilor cu ajutorul şi lucrările copiilor opţionale menite să dezvolte priceperi şi deprinderi 

estetice ş.a. În opera de sensibilizare a lor educatorii întrebuinţează alături de influenţa naturii şi a altor activităţi 

enumerate mai sus şi influenţa unor factori cum sunt: cadrul vieţii copilului, îmbrăcămintea ş.a.  

Cadrul în care învaţă, se joacă şi trăieşte preşcolarul are rol foarte important în sensibilizarea pentru 

frumos, exercitându-şi influenţa continuu. Curţile grădiniţelor trebuie să ofere copiilor , de la primul pas ,tabloul 

înviorator al ordinii şi curăţeniei: spaţiile verzi, aleile, umbrarele sunt necesare. Plantarea şi îngrijirea florilor, a 

pomilor şi copacilor trezeşte simţul estetic al copiilor, şi , totodată cultivă dragostea pentru frumos. Holurile şi 

sălile de grupă trebuie să ofere copiilor – prin culori, ornare, aranjarea mobilierului sau a jucăriilor – o lecţie de 

armonie, simplitate, de bun gust şi eleganţă.  
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STIMULAREA  CREATIVITĂȚII COPIILOR DE LA VÂRSTE FOARTE MICI 

 

                                                                                                  Prof.Florea Cristiana  

                                                               Grădinița Cu P.P.Nr.2 Bragadiru-Ilfov 

 

Stimularea și dezvoltarea creativității copiilor prin activități plastice și practice sunt esențiale pentru 

dezvoltarea lor cognitivă, emoțională și socială. Aceste activități permit copiilor să exploreze, să experimenteze 

și să își exprime gândurile și sentimentele într-un mod liber și personalizat. Creativitatea, în sensul cel mai larg, 

reprezintă acea capacitate complexă a omului, acea structură caracteristică a psihicului care face posibilă opera 

creatoare. 

          L. Taylor vorbeşte despre cele cinci niveluri ale creativităţii, dintre care, la vârsta preşcolară singurul nivel 

ce poate fi atins este cel al creativităţii expresive. Acest tip de creativitate se caracterizează printr-o exprimare 

liberă şi spontană a persoanei, fără ca aceasta să fie preocupată ca produsul activităţii sale să aibă un anume grad 

de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul, activităţile de modelare etc.)    

          Exemple de activități care pot contribui la dezvoltarea creativității copiilor de la vârste foarte mici: 

1. Desenul și pictura 

 Activități: Folosește creioane, markere, acuarele, tempera, sau chiar vopsea pe degete pentru a-i încuraja 

să creeze imagini din imaginația lor. Poți încuraja copiii să picteze despre cum se simt sau despre un loc 

din visul lor. 

 Beneficii: Desenul și pictura dezvoltă abilități motorii fine și încurajează exprimarea personală. În plus, 

ajută la dezvoltarea imaginației și la exprimarea ideilor abstracte. 

2. Modelajul (plastilina sau lutul) 

 Activități: Lasă copiii să modeleze forme, animale sau personaje din plastilină, lut sau alte materiale de 

modelaj. Poți propune teme precum „crează-ți propriul personaj de poveste” sau „modelează o lume 

imaginară”. 
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 Beneficii: Modelajul dezvoltă coordonarea mână-ochi, stimulează creativitatea și ajută la înțelegerea 

conceptelor de volum și formă. 

3. Colajul 

 Activități: Dă-le copiilor reviste vechi, foi colorate, butoane, nasturi, frunze uscate sau alte materiale și 

lasă-i să creeze colaje pe diverse teme, cum ar fi „primăvara în imaginație” sau „o poveste din părți”. 

 Beneficii: Colajele sunt excelente pentru dezvoltarea creativității vizuale și a gândirii abstracte. Aceasta 

este o metodă excelentă de a încuraja copiii să gândească „în afacerea cutiei” și să folosească diferite 

tipuri de materiale. 

4. Crearea de jocuri sau obiecte funcționale 

 Activități: Copiii pot construi diverse obiecte funcționale sau jocuri simple din materiale reciclabile sau 

chiar din obiecte de uz casnic (cutii, carton, pai, dopuri de plastic etc.). De exemplu, pot crea un joc de 

echilibru din cartoane sau un instrument muzical din cutii și elastice. 

 Beneficii: Aceste activități îi ajută pe copii să înțeleagă cum funcționează lucrurile, încurajează gândirea 

critică și îi motivează să inventeze soluții creative. 

5. Tehnici de reciclare creativă 

 Activități: Încurajează copiii să creeze obiecte de artizanat din materiale reciclabile (sticle, capace, 

bucăți de carton etc.), ceea ce le dezvoltă nu doar creativitatea, dar și conștientizarea ecologică. 

 Beneficii: Reciclarea creativă îi ajută pe copii să înțeleagă importanța protejării mediului și le oferă o 

modalitate de a experimenta cu forme și materiale. 

6. Teatru de păpuși sau jocuri de rol 

 Activități: Creează împreună cu copiii păpuși sau marionete din diferite materiale (cum ar fi șosete, 

carton, etc.) și pune în scenă o poveste sau un scenariul pe care îl alegi. Încurajează-i să inventeze 

propriile povești. 

 Beneficii: Aceste activități încurajează imaginația, dezvoltarea limbajului și abilități sociale. În plus, 

copiii învață despre structura poveștilor și își dezvoltă abilități de colaborare și exprimare. 

7. Activități  cu materiale din  natură 

 Activități: Împreună cu copiii, adună elemente din natură (frunze, flori, pietre) și folosește-le pentru a 

crea diferite obiecte sau pentru a picta pe ele. De exemplu, copiii pot crea o „poveste din frunze” sau pot 

realiza un tablou cu flori presate. 

 Beneficii: Aceste activități îi ajută pe copii să aprecieze natura și să învețe cum să o utilizeze în mod 

creativ, dezvoltând în același timp abilități de observație și răbdare. 

8. Jocuri de construcție (Lego, cuburi, etc.) 

 Activități: Folosește jocuri de construcție precum Lego sau cuburi pentru a crea structuri complexe sau 

pentru a construi propriile lumi. 
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 Beneficii: Aceste activități ajută la dezvoltarea gândirii logice, a coordonării și a abilității de rezolvare a 

problemelor. 

9. Dansul și mișcarea creativă 

 Activități: Încurajează copiii să se exprime prin mișcare, dansând pe diferite tipuri de muzică sau imitând 

animale sau obiecte. 

 Beneficii: Dansul și mișcarea ajută copiii să își exprime emoțiile și să învețe să își controleze corpul, în 

același timp stimulând creativitatea și imaginația. 

 La vârsta preşcolară, tehnicile care se pot folosi în activităţile artistico-plastice şi în activităţile practice 

sunt: 

 ∗ tehnica firului de aţă; ∗ tehnica ştampilării; ∗ tehnica culorilor umede; ∗ tehnica petei de cerneală; ∗ tehnica 

jetului de aer; ∗ tehnica dactilopicturii;  ∗ tehnica modelajului; ∗ tehnica colajului etc. 

Sfaturi pentru stimularea creativității: 

 Fii deschis și sprijină inițiativele copiilor: Permite-le să își exprime ideile fără a le judeca. Creativitatea 

înseamnă a gândi în afacerea convențională. 

 Crează un mediu stimulant: Oferă-le copiilor acces la materiale diverse, un spațiu generos și timp 

pentru a explora. 

 Încurajează-i să pună întrebări: Răspunde la întrebările lor și provoacă-i cu întrebări care le stimulează 

curiozitatea. 

Aceste activități vor ajuta copiii nu doar să își dezvolte creativitatea, dar și să învețe noi abilități și să își 

descopere talentele. 

 

Bibliografie: 

 ∗ Al. Roşca: „Creativitatea generală şi specifică”, editura Academiei, Bucureşti, 1981 

 ∗ Revista învăţământului preşcolar nr.1-2, 2005  

∗ Revista învăţământului preşcolar nr. 3-4, 2005 
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STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN ACTIVITĂȚI 

PLASTICE ȘI PRACTICE 

 

Páll Enikő 

Grădinița cu Program Prelungit „Manócska” 

 Structura Grădinița cu Program Prelungit ”Bambi” Târgu Secuiesc 

 

 

Dezvoltarea creativității este esențială pentru copii, deoarece îi ajută să își dezvolte atât abilități 

cognitive, cât și sociale și emoționale. Creativitatea îi ajută pe copii să găsească soluții originale la diverse 

provocări și să învețe să privească lucrurile din perspective diferite. Prin desen, modelaj, pictură sau joc, copiii 

își pot exprima emoțiile și gândurile într-un mod liber, ceea ce contribuie la dezvoltarea inteligenței emoționale. 

Activitățile creative, cum ar fi desenul, pictura sau decupajul, dezvoltă dexteritatea și coordonarea ochi-mână, 

esențiale pentru scris și alte activități manuale. Atunci când copiii creează ceva unic, se simt mândri de realizările 

lor, ceea ce le crește stima de sine și dorința de a explora lucruri noi. Creativitatea le permite să își imagineze 

lumi noi, personaje și povești, ceea ce îi ajută să fie mai deschiși la experiențe noi și să învețe mai ușor. Multe 

activități creative implică lucrul în echipă (teatru de păpuși, proiecte artistice colective), ceea ce îi ajută pe copii 

să colaboreze și să comunice mai bine. Creativitatea nu este importantă doar în copilărie, ci și mai târziu în viață, 

fiind esențială în orice domeniu, de la artă la știință și tehnologie.  

Este extrem de important să stimulăm creativitatea preșcolarilor prin astfel de activități, deoarece 

creativitatea nu este doar despre artă sau joacă, ci contribuie la dezvoltarea cognitivă, emoțională și socială a 

copilului. 

Ca să motivez și mai mult, de ce este importantă stimularea creativității, enumăr următoarele: 

1. Dezvoltă gândirea critică și rezolvarea problemelor – Copiii care sunt încurajați să fie creativi vor găsi 

soluții originale în diverse situații. 

2. Îmbunătățește motricitatea fină și coordonarea – Prin desen, modelaj sau alte activități practice, își 

exersează mișcările fine. 

3. Stimulează încrederea în sine – Când un copil creează ceva nou, devine mai încrezător în propriile idei. 

4. Îi ajută să-și exprime emoțiile – Arta și jocul le permit să își exprime sentimentele într-un mod sănătos. 

5. Sprijină dezvoltarea limbajului și a comunicării – Povestirile, teatrul de păpuși și jocurile de rol îi ajută 

să își îmbogățească vocabularul și să-și exprime mai clar gândurile. 

În următoarele vin cu câteva idei concrete pentru stimularea și dezvoltarea creativității preșcolarilor: 

1. Activități artistice  

 Pictură liberă – Lasă-i să folosească degetele, pensulele sau chiar obiecte neconvenționale (bureți, frunze, 

bețișoare). 

 Modelaj cu plastilină sau lut – Îi ajută să-și dezvolte imaginația și motricitatea fină. 
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 Colaje din materiale diverse – Hârtie colorată, reviste vechi, frunze, sclipici. 

2. Jocuri de rol  

 Magazin, spital, școală, restaurant – Îi încurajează să creeze scenarii și să își exprime ideile. 

 Cutia magică – Pune în cutie obiecte aleatorii, iar copilul trebuie să inventeze o poveste cu ele. 

3. Experimente creative  

 Pictură cu gheață colorată – Amestecă apă cu colorant alimentar, congelează și lasă copiii să deseneze 

cu cuburile. 

 Crearea de slime sau nisip kinetic – Distractiv și senzorial! 

4. Activități în aer liber  

 Vânătoare de comori – Creează indicii și lasă-i să caute obiecte în natură. 

 Desene pe asfalt cu cretă colorată – Își pot exprima liber creativitatea. 

 Construcții din bețe și frunze – Un fel de „lego” natural. 

5. Povestiri și improvizații  

 Desenează un final diferit pentru o poveste cunoscută – Îi stimulează să găsească alternative creative. 

 Teatru de păpuși – Pot crea păpuși din șosete sau hârtie și să pună în scenă povești proprii. 

Toate aceste activități ajută la dezvoltarea imaginației, gândirii critice și expresivității copiilor 

 

Bibliografie:  

1. “Curriculum pentru învăţământul preşcolar”, Ed. Didactică Publishing house, Bucureşti,2009 

2. Cristea,M., “Metodica predǎrii educaţiei plastice în învăţământul primar şi preşcolar”, Ed. Corint, 

Bucureşti, 2009; 

3. „Programa activităţilor instructiv-educative din grădiniţă”, editura Integral, 2001; 

4. Al. Roşca: „Creativitatea generală şi specifică”, editura Academiei, Bucureşti, 1981  

 

 

CREATIVITATE ÎN MÂINI MICI: DEZVOLTAREA GÂNDIRII CREATIVE LA 

PREȘCOLARI PRIN ACTIVITĂȚI PRACTICE 

 

Ed. Zaim Iuliana, Grădinița M.Ap.N. Nr. 2 

Creativitatea este o componentă esențială a dezvoltării cognitive și emoționale a copiilor preșcolari 

Aceasta le permite să exploreze să experimenteze și să-și exprime liber gândurile și sentimentele Activitățile 

practice reprezintă un mijloc eficient prin care educatorii și părinții pot stimula creativitatea copiilor oferindu-

le oportunități de explorare senzorială joc simbolic și experimentare artistică 
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Creativitatea contribuie la dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor la flexibilitatea gândirii și 

la adaptabilitate De asemenea ajută la exprimarea emoțiilor și la dezvoltarea competențelor sociale oferind 

copiilor un mijloc de comunicare și autoexplorare 

Copiii pot interpreta diverse personaje stimulând imaginația și empatia Crearea unor scenarii simple 

dezvoltă gândirea narativă și abilitățile de comunicare Jocurile de rol îi ajută pe copii să își dezvolte 

vocabularul să își exprime emoțiile și să înțeleagă mai bine lumea din jurul lor De asemenea improvizația și 

teatrul de păpuși sunt metode eficiente de stimulare a creativității 

Pictura cu degetele modelajul cu plastilină și colajele permit exprimarea liberă a ideilor Folosirea 

materialelor neconvenționale frunze textile fire de lână stimulează creativitatea Desenul liber și pictura 

tematică le permit copiilor să își exploreze imaginația și să își exprime emoțiile prin culori și forme Crearea de 

obiecte decorative din materiale reciclabile dezvoltă atât creativitatea cât și conștiința ecologică 

Copiii pot observa reacții simple precum amestecul de culori sau creșterea plantelor dezvoltând 

curiozitatea științifică Experimentele cu materiale uzuale apă nisip gheață favorizează explorarea senzorială 

Construirea unor simple circuite electrice sau experimentele cu magneți le pot trezi interesul pentru știință și 

tehnologie Activitățile care implică descoperirea proprietăților materialelor cum ar fi schimbările de stare ale 

apei sunt deosebit de atractive pentru copii 

Jocurile de construcții Lego cuburi de lemn dezvoltă abilitățile spațiale și logice Crearea propriilor 

jucării sau structuri stimulează inventivitatea Puzzle-urile și jocurile de asamblare îi ajută pe copii să își 

dezvolte gândirea logică și capacitatea de rezolvare a problemelor Construirea unor orașe în miniatură sau a 

unor obiecte funcționale din carton și alte materiale poate fi o metodă excelentă de învățare practică 

Educatorii și părinții trebuie să creeze un mediu favorabil explorării oferind materiale diverse și 

stimulând curiozitatea naturală a copiilor Lăudarea eforturilor și oferirea de feedback pozitiv contribuie la 

creșterea încrederii în sine a preșcolarilor Este important ca adulții să încurajeze exprimarea liberă și să nu 

critice excesiv ideile copiilor pentru a le menține încrederea în propriile capacități creative Organizarea de 

activități în aer liber cum ar fi desenul pe asfalt sau modelajul cu lut poate fi o modalitate excelentă de a 

stimula creativitatea 

Prin activități practice variate copiii învață să gândească liber să inoveze și să se exprime într-un mod 

autentic Stimularea creativității încă din perioada preșcolară le oferă un start valoros pentru dezvoltarea 

viitoare Învățarea prin joacă și experimentare le oferă copiilor oportunitatea de a-și dezvolta imaginația și de a 

explora lumea într-un mod interactiv și captivant 

Bibliografie 

 Gardner H 1993 Frames of Mind The Theory of Multiple Intelligences Basic Books 

 Goleman D 1995 Emotional Intelligence Why It Can Matter More Than IQ Bantam Books 

 Piaget J 1952 The Origins of Intelligence in Children Norton 



 

93  

 Vygotsky L S 1978 Mind in Society The Development of Higher Psychological Processes Harvard 

University Press 

 

STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN ACTIVITĂȚI 

PLASTICE ȘI PRACTICE 

Prof. Ed. Timpurie Răduț Elena-Mihaela 

G.P.P. Pui De Lei Pitești, Argeș 

 

              Dintre toate activitǎţile desfăşurate în grǎdiniţă, activitǎţile artistico- plastice sunt cele mai 

reprezentative pentru dezvoltarea creativitǎţii preşcolarului. Acest tip de activitǎţi face parte din domeniul 

curricular „Estetic și creativ”, domeniu care “acoperă abilitǎţile de a rǎspunde emoţional şi intelectual la 

experienţe perceptive, sensibilitatea faţǎ de diferitele niveluri de manifestare a calitǎţii, aprecierea frumosului la 

scop sau utilizare. 

              Preşcolaritatea reprezintǎ pentru copii perioada în care se realizeazǎ achiziţii psihocomportamentale, 

care vor determina mai apoi modul de adaptare al copilului  la fazele urmǎtoare ale dezvoltǎrii lui. Având în 

vedere receptivitatea  vârstei preşcolare, în cadrul procesului educativ stimularea creativitǎţii copiilor trebuie sǎ 

ocupe un loc primordial. 

Întregul proces instructiv-educativ din grădiniţǎ urmǎreşte realizarea unei personalităţi active și creatoare 

capabilǎ sǎ se integreze în societate. Trebuie sǎ se țină seama de particularitǎţile psiho-fizice, de aptitudinile și 

de interesele individuale ale fiecǎrui preşcolar, astfel încât personalitatea lui sǎ-şi poată gǎsi şi concretiza 

talentul. 

                  Prin activitǎţilor artistico-plastice, copilul preşcolar achiziţioneazǎ deprinderi instrumentale şi tehnici 

de expresie artistică, prin desen, pictură şi modelaj. Pe termen lung efectele formative ale acestor achiziţii 

determinǎ dezvoltarea sensibilitǎţii estetice, a expresivitǎţii şi creativitǎţii, activizeazǎ funcţiile cognitive. 

Perioada preşcolarǎ este cuprinsǎ între 3- 6 ani. În aceastǎ perioadǎ preşcolarul descoperǎ realitatea obiectivǎ, 

fapt care determinǎ utilizarea unor reguli de manipulare a obiectelor şi de relaţionare cu oamenii, precum şi 

strategii specifice de exploatare. 

Activitatea fundamentalǎ a copilului ramâne jocul, care în timp , se îmbină din ce în ce mai des cu elemente de 

învaţare sistemicǎ. Potenţialul creativ se manifestǎ atât în joc, în limbaj cât şi în desen, pictură şi modelaj. Existǎ 

particularitǎţi specifice desenului la fiecare dintre substadiile preşcolaritǎţii. 

Preşcolarul mic deseneazǎ la întâmplare, fragmentar, preşcolarul mijlociu realizeazǎ desene stereotipe, dar 

elementele desenului încep sǎ se asambleze, compoziţia devine liniarǎ, iar desenele conţin numeroase elemente 

suplimentare. Preşcolarul mare începe sǎ facǎ abstracţie de elementele neimportante, astfel cǎ desenele lor par 

mai sǎrǎcǎcioase, însǎ redau corect mărimile obiectelor şi relaţiile dintre ele. Cel mai des întâlnim în desenele 

copiilor omul, casa, soarele, plantele şi animalele. Copilul preferǎ desenul cu temǎ liberǎ sau pe cel cu elemente 
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sugerate, el opereazǎ cu pete plate, fuzionate, cu amestecuri de culori.Treptat copiii încep sǎ sesizeze 

semnificaţia afectivă a culorilor. Mai mult decât în desen, afectivitatea se exprimǎ în  creaţiile verbale şi în cele 

ritmice. 

                Parte integrantǎ a procesului instructiv-educativ, educaţia artistico-plastică nu este altceva decât cea 

mai bunǎ cale de a stimula interesul copilului pentru receptarea şi crearea frumosului din artǎ, naturǎ şi viaţǎ 

socialǎ. Imaginaţia copiilor nu trebuie sǎ fie îngrǎditǎ de cǎtre cadrul didactic, acesta trebuie sǎ-l instrumenteze 

pe copil cu principalele elemente de limbaj plastic, sǎ îl stimuleze sǎ le reproducǎ, sǎ le transforme, sǎ le 

asocieze. Aceste elemente sunt: punctul plastic, forma plasticǎ spontanǎ, culorile, linia, compoziţia plasticǎ, 

spaţiul plastic. Toate acestea vor fi îmbinate cu cele de tehnică plastică. 

Iatǎ câteva tehnici plastice folosite la clasǎ (de la grupa mijlocie la grupa mare): 

Dactilo-pictura este tehnica pictǎrii cu degetul si reprezintǎ cel mai adecvat mijloc prin care copilul îşi poate 

exprima emoţiile interioare. Pentru aceastǎ tehnicǎ se poate folosi tempera sau guaşe. Existǎ douǎ moduri de 

realizare a acestei tehnici: obținerea formei prin aplicarea culorii cu degetul punct cu punct” şi obţinerea formei 

plastice prin întinderea culorii cu degetul în sensurile dorite. 

Pictura cu palma presupune întinderea unui strat de vopsea pe palma şi apoi prin apăsarea pe suprafaţa de lucru 

se obţine o  patǎ, sugereazǎ un model oarecare ce poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau cu pensula. 

Tehnica presǎrii şi întinderii. Aceastǎ tehnicǎ presupune aşezarea unor pete sau puncte de culoare fluidizată 

în mijlocul unei foi de hârtie care apoi se împătureşte în două sau în patru şi preseazǎ în diferite direcţii, apoi se 

despǎtureşte. Apar astfel forme cromatice spontane, similare cu reprezentǎri vizuale deja cunoscute: fluturi, flori, 

pǎsǎri,. În acelaşi timp se poate observa şi fuzionarea culorilor. 

Tehnica scurgerii dirijate se realizeazǎ prin scurgerea intenţionată a unor puncte de culoare fluidizatǎ, 

schimbând poziția planşei pentru a favoriza deplasarea culorilor în sensul dorit şi pentru obţinerea formei 

dorite.Toate formele obținute sunt realizate din linii curbe. O altǎ tehnică asemǎnǎtoare este aceea a scurgerii 

libere a unor puncte de culoare. 

Tehnica umedǎ constǎ în aplicarea acuarelei pe fondul umezit, astfel încât culorile sǎ se întrepǎtrundǎ. Pentru 

tema “O zi ploioasǎ”, tehnica cea mai bunǎ este aceasta. Copiii primesc un tampon sau bureţel îmbibat în culoare 

cu ajutorul cǎruia vor face fondul suportului de lucru. Apoi cu ajutorul pensulei vor reda diferite imagini plastice 

(copaci, oameni, case, nori, flori sau fluturi). 

Tehnica mozaicului. Pentru aceastǎ tehnicǎ, suportul va fi pregǎtit din timp de cǎtre educatoare sau cu ajutorul 

copiilor. Foaia de hârtie va fi tratatǎ cu aracet pe care se presarǎ griş sau mǎlai în strat subţire. Pe acel suport, 

dupǎ uscare, se va lucra cu tempera, guaşe sau acuarele. Lucrǎrile obţinute astfel au un mare efect artistic. 

Tehnica decolorǎrii cu pic. În cazul acestei tehnici, suprafaţa este tratatǎ cu cernealǎ de diferite culori, apoi cu 

vârful unui beţişor înmuiat în soluţie de pic se deseneazǎ diferite figuri pe hârtie colorată şi uscatǎ. Surpriza este 

imediatǎ atunci când apare desenul.  

Tehnica picturii cu cearǎ este foarte simplu de realizat şi foarte atrǎgǎtoare pentru copii. Ca materiale de lucru 

se pot folosi creioane  ceracolor sau lumânări colorate. Întâi copilul îşi fixeazǎ tema pe care urmeazǎ sǎ o redea, 

apoi deseneazǎ obiectele pe foaie şi le coloreazǎ folosind ceracolor sau lumânări în culori cât mai vii. Ultima 
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etapă de lucru este redarea fondului în culori cât mai deschise. Acuarela se poate întinde cu un burete de la un 

capǎt la altul al suportului de lucru. Copilul observă şi rǎmâne încântat de faptul cǎ pe desenele cu ceracolor sau 

cu lumânarea acuarela nu ramâne vizibilă. El va ţine minte întotdeauna cǎ apa nu dizolvǎ ceara. Folosind aceastǎ 

tehnicǎ de lucru copiii realizeazǎ lucrǎri foarte frumoase şi lucreazǎ cu mare plǎcere.  

 Tehnica ştampilei se referǎ la imprimarea unor structuri sau obiecte din natură pe foaie. Aceastǎ tehnicǎ are 

douǎ variante: 

• Folosirea ştampilelor cu forme diferite, confecţionate din diverse  materiale ( plutǎ. legume şi fructe tǎiate pe 

jumatate, radierǎ, bureţi pe care sunt sculptate formele dorite. Suprafaţa acestor ştampile se înmoaie în culori 

(tempera sau guaşe) şi se aplicǎ pe o suprafaţǎ de lucru (pânzǎ, hârtie, carton, placaj). Culorile folosite se vor 

fluidiza foarte puţin cu apǎ pentru a avea putere de aderare pe suportul folosit. 

• Folosirea ştampilelor şablon realizate din cauciuc mai gros (vinilin sau linoleum) şi decupate în diferite forme, 

care oferǎ posibilitatea de a le aşeza pe hârtie şi copilul sǎ le contureze de jur împrejur cu pensule subţiri folosind 

linii, puncte sau pete colorate. Copiii pot sǎ organizeze spaţiul plastic cu subiecte propuse de cadrul didactic şi 

mai târziu alese de ei.  

Tehnica colorǎrii cu plastilinǎ  a apǎrut ca urmare a tendinţei copiilor de a lipi plastilina de planşetǎ. La început 

li se pot desena copiilor diferite contururi şi li se cere sǎ întindă plastilina uniform, în aceeaşi direcţie fǎrǎ a 

depǎşi conturul. Pentru a îndepǎrta surplusul se pot folosi beţişoare cu care se merge pe contur. Dupǎ ce copiii 

au deprins tehnica se renunţă la desenarea conturului, lăsându-le posibilitatea de a-şi exprima liber ideile 

originale, de a realiza acte de creaţie personale. 

Procesul însuşirii alfabetului plastic oferǎ copiilor posibilitatea de a-şi valorifica propriile calitǎţi intelectuale, 

afective şi volitive. Folosind metodele şi tehnicile cele mai potrivite vom constata siguranţǎ, corectitudine în 

executarea lucrǎrilor, interes mǎrit pentru activitǎţile artistico-plastice. Și aşa ne explicǎm bucuria copiilor de a 

picta. 

Concluzionând, o activitate dirijatǎ cu pricepere, care sǎ-i lase copilului impresia unei depline libertǎţi, o 

activitate cât mai diversǎ şi bogatǎ în care fiecare sǎ aibǎ libertatea de creaţie este scopul principal al educaţiei 

artistico-plastice. Aşa devin copii creativi, inteligenţi şi bucuroși. 

Bibliografie: 
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ARTELE CREATIVE ȘI DEZVOLTAREA  HOLISTICĂ A PREȘCOLARILOR 

 

Prof.educație timpurie.: Mișcorici Alina Lucia 

Grădiniţa cu P.P. şi P.N. “Crai Nou” Ploieşti, jud. Prahova 

          

          Incă de la cele mai fragede vârste, copiii pot descoperi, desfășurând diferite activități creative, talente 

speciale, activități care le fac placere sau noi interese. Aptitudinile specifice  au un rol esenţial în structurarea 

creativităţii artistice venind în completarea celor generale (intelectuale, atitudinale, motivaţionale) şi printre 

acestea amintim câteva mai importante:  

 capacitatea de discriminare a aspectelor spaţiale şi a sunetelor;  

 simţul proporţiilor;   

  bogată   imaginaţie;    

 empatia;       

       Chiar   talentul   este   descris   ca   o expresie a unor aptitudini speciale, manifestate şi dezvoltate în 

cadrul diverselor domenii, în special în artă. 

              În cadrul artelor creative pot fi diferenţiate  patru  forme  ale creativităţii, pe care le voi prezenta 

în  continuare, împreună cu principalele caracteristici ale fiecăruia 

1. Creativitatea literară presupune reflectarea unui fragment din existenţă, şi de aceea,scriitorul trebuie 

să posede  o cultură bogată şi o experienţă de viaţă vastă.   

2.  Creativitatea   muzicală  impune,   de   asemenea   existenţa   unor   trăsături   specifice creatorului 

cum ar fi  precocitatea aptitudinilor speciale, interesul timpuriu pentru sunete muzicale, fredonarea 

unor melodii proprii, plăcerea audiţiei, dimensiunile   senzoriale   (capacitatea   de   discriminare   a   

înălţimilor,   auzul   absolut,simţul   ritmului,   memoria   tonală)   şi   cele   motrice  care sunt extrem 

de importante.Abilităţile intelectuale importante sunt: inteligenţa, imaginaţia, memoria auditivă. 

Aspectele  afective implicate în muzică sunt  sensibilitatea şi profunzimea  trăirilor. 

3.Creativitatea din artele plastice (grafică, pictură, sculptură) 

           Prin artele plastice se încearcă o reconstruire a realităţii prin intermediul personalităţii creatorului, 

evocarea se realizează direct, nemijlocit. Indicatorii precocităţii în pictură pot fi stabiliţi chiar de la  vârsta 

preşcolarităţii: viteză în execuţie,  produsele grafice sunt calitativ superioare faţă de cele ale celorlalţi colegi, 

îndemânare de nivel superior. 

Calitățile necesare suntꓽ 

-calităţile senzorio-motorii implicate sunt: spirit de observaţie, acuitate vizuală, simţul luminii şi al culorii, 

simţul proporţiei, al ritmului, al formei şi volumului; 

- abilităţile   motrice:   dexteritatea   manuală,   bună   coordonare   a   văzului   şi   auzului,precizie şi rapiditate 

în mişcările mâinii; 

- abilităţile intelectuale: coeficientul de inteligenţă cel puţin mediu, imaginaţie bogată; 

- însuşiri   afective,   motivaţionale   şi   caracteriale:   pasiune  faţă  de  artă,   sensibilitate,perseverenţă şi 

putere de muncă. 

          Indiferent de forma de exprimare a creativității, preșcolarii desfășoară activități prin intermediul cărora 

reușesc să iși descopere talente, insușiri deosebite și totodată placerea de de crea. 
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STUDIU DE CAZ: STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN 

ACTIVITĂȚI PLASTICE ȘI PRACTICE ÎN GRĂDINIȚĂ 

 

Prof. Răducanu Mirela Alina 

Grădinița Nr. 3 Bragadiru 

 

Creativitatea este o abilitate esențială în dezvoltarea copiilor, având un rol important în formarea 

personalității acestora. Activitățile plastice și practice reprezintă o modalitate eficientă de stimulare a imaginației 

și a expresivității la copii. Acest studiu de caz își propune să analizeze impactul acestor activități asupra 

creativității preșcolarilor dintr-o grădiniță privată. 

 Contextul studiului Studiul s-a desfășurat într-o grădiniță privată din mediul urban, având ca grup-țintă 

un număr de 15 copii cu vârste cuprinse între 4 și 5 ani. Activitățile s-au derulat pe parcursul a trei luni, fiind 

incluse în programul zilnic al grădiniței. 

 Metodologie Pentru a analiza influența activităților plastice și practice asupra dezvoltării creativității, s-au 

utilizat următoarele metode de cercetare: 

 Observația directă a copiilor în timpul activităților 

 Chestionare aplicate părinților și educatorilor 

 Analiza produselor realizate de copii 

 Interviuri semi-structurate cu educatorii 

 Activități desfășurate Pe parcursul celor trei luni, copiii au participat la diverse activități plastice și 

practice, precum: 

 Pictură liberă și dirijată 

 Modelaj cu plastilină și lut 

 Colaj din materiale reciclabile 

 Lucru manual cu hârtie, carton și textile 

 Construcții din materiale naturale (lemn, pietre, frunze) 

 Rezultate și interpretare Observațiile și analizele au evidențiat următoarele aspecte: 

 Creșterea interesului copiilor pentru activitățile creative 

 Dezvoltarea coordonării oculo-motorii și a dexterității 

 Îmbunătățirea abilităților de rezolvare a problemelor prin utilizarea materialelor variate 

 Manifestarea unei mai mari libertăți în exprimarea ideilor 

 Creșterea încrederii în sine și a spiritului de colaborare 

 Concluzii și recomandări Studiul demonstrează că activitățile plastice și practice au un impact pozitiv 

asupra creativității copiilor preșcolari. Este recomandată integrarea constantă a acestor activități în curriculum, 

precum și diversificarea materialelor utilizate. De asemenea, educatorii ar trebui să încurajeze exprimarea liberă 

a copiilor și să ofere un mediu stimulativ pentru dezvoltarea imaginației. 
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Prin aplicarea acestor metode, grădinițele pot contribui la formarea unor copii mai creativi, independenți și 

încrezători în propriile capacități. 
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STIMULAREA CREATIVITĂȚII PRIN ACTIVITĂȚILE PRACTICE 

 

Prof. Vechiu Alexandra 

Grădinița Nr. 3 Bragadiru 

 

Creativitatea reprezintă una dintre cele mai importante abilități ale individului, fiind esențială atât în 

dezvoltarea personală, cât și în cea profesională. Aceasta se manifestă prin capacitatea de a genera idei noi, 

soluții originale și perspective inovatoare. Un rol fundamental în stimularea creativității îl au activitățile practice, 

care permit explorarea liberă a ideilor și dezvoltarea gândirii critice și imaginative. 

Rolul Activităților Practice în Dezvoltarea Creativității 

Activitățile practice oferă oportunități de învățare experiențială, dezvoltând atât gândirea divergentă, cât și 

abilitățile motorii și cognitive. Ele stimulează curiozitatea, permit experimentarea și contribuie la consolidarea 

încrederii în sine. În plus, activitățile practice favorizează colaborarea și schimbul de idei între participanți. 

Printre cele mai eficiente activități practice pentru stimularea creativității se numără: 

 Atelierele de artă și creație – pictura, desenul, modelajul stimulează imaginația și expresivitatea. 

 Experimentele științifice – aplicarea teoriei în practică ajută la dezvoltarea gândirii logice și creative. 

 Jocurile de rol și teatrul improvizat – stimulează spontaneitatea și dezvoltă flexibilitatea gândirii. 

 Proiectele de bricolaj și reciclare creativă – încurajează utilizarea materialelor neconvenționale pentru 

crearea de obiecte utile sau artistice. 

Factori care Influentează Creativitatea prin Activitățile Practice 
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1. Mediul de învățare – Un spațiu stimulant, bogat în resurse vizuale și materiale variate, favorizează 

creativitatea. 

2. Libertatea de exprimare – Este important să existe un climat permisiv, în care participanții să se simtă 

liberi să experimenteze fără teama de a greși. 

3. Diversitatea sarcinilor – Activitățile trebuie să fie variate și adaptate la nivelul de dezvoltare al 

participanților. 

4. Interacțiunea și colaborarea – Schimbul de idei și lucrul în echipă pot contribui la generarea unor 

soluții inovatoare. 

Concluzie 

Activitățile practice reprezintă un instrument valoros pentru stimularea creativității, oferind un cadru favorabil 

explorării și inovației. Prin combinarea experiențelor practice cu un mediu de învățare motivant, creativitatea 

poate fi dezvoltată și susținută pe termen lung. 
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IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR PRACTICE ȘI PLASTICE ASUPRA 

ABILITĂȚILOR CREATIVE ALE PREȘCOLARILOR 

 

Mărgineanu Diana-Alexandra 

Grădinița Nr. 3 Bragadiru, Jud. Ilfov  

 

Stimularea și dezvoltarea creativității prin activități plastice și practice este esențială pentru a ajuta 

indivizii, în special copiii, să își exprime ideile, să își dezvolte abilități cognitive și motorii, și să își construiască 

încrederea în propriile capacități. Activitățile plastice și practice sunt excelente pentru stimularea imaginației, 

gândirii critice și rezolvării problemelor. 

Preșcolarii au tendința de a se exprima în lucrările lor bazându-se pe experiența personală și este foarte 

important să acordăm copilului libertatea de a găsi mijloace şi forme de exprimare a propriilor impresii despre 

lume, în care să se reflecte emoțiile şi sentimentele trăite.  Rolul educatoarei este de încurajare, de sensibilizare 

a copilului în faţa frumosului, de instrumentare a acestuia cu limbajul şi operațiile specifice artei plastice, 

ajutându-l cu adevărat pe copil să se autodescopere, să se armonizeze cu sine, să descopere și să rezolve 

probleme de compoziție şi de tehnologie artistică. 

  Desenul și pictura sunt activități prin care indivizii pot învăța să-și exprime gândurile și emoțiile într-un 

mod vizual. Fiecare persoană poate crea ceva unic, ceea ce le oferă o senzație de împlinire și un mod de a-și 

explora imaginația. Activitățile de desen liber, experimentarea cu culori și tehnici diverse (acrilice, acuarele, 

creioane colorate) sunt excelente pentru dezvoltarea creativității. De asemenea, se pot organiza sesiuni de pictură 

pe teme impuse, care încurajează explorarea unor subiecte noi. 

Modelajul cu plastilină, lut sau alte materiale permite celor care practică această activitate să își dezvolte 

coordonarea între mână și ochi, dar și să exploreze forme și texturi noi. Aceasta este o metodă practică de a 

exprima idei tridimensionale. Activitățile de modelaj pot fi organizate în jurul unor teme, cum ar fi crearea de 

forme abstracte, animale sau obiecte din viața cotidiană. Modelajul poate include și realizarea unor creații mai 

complexe, cum ar fi figurine din diverse materiale. 

Construcțiile și activitățile de tip DIY permit explorarea tehnicilor de lucru cu diverse materiale, 

dezvoltarea unor soluții inovative și stimularea gândirii logice. Aceste activități sunt ideale pentru îmbunătățirea 

abilităților de rezolvare a problemelor. Activitățile de construcție pot include realizarea de obiecte din materiale 

reciclabile, cum ar fi hârtii, carton, plastic, lemn sau metal. De exemplu, construirea unor modele simple de case 

sau vehicule, sau chiar crearea unor obiecte funcționale (băncile din lemn, rafturi din carton). 
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Colajul ajută la încurajarea imaginației, deoarece presupune combinarea diferitelor elemente într-o 

compunere unitară. Este o activitate care promovează gândirea laterală și asocierea de idei. Colajele pot fi 

realizate din materiale diverse, cum ar fi reviste vechi, ziare, stofe, obiecte din natură, etc. Activitatea poate 

include teme variate, de la portrete, peisaje, până la creații abstracte. 

Participarea la activități teatrale ajută la dezvoltarea imaginației și creativității prin recrearea unor 

scenarii și personaje. Acestea stimulează empatia și gândirea critică.  Jocuri de rol, improvizație, crearea unor 

scenarii și punerea lor în scenă sunt activități ce dezvoltă creativitatea și ajută la exprimarea ideilor într-un mod 

original. 

Prin integrarea acestor activități plastice și practice într-un program educativ sau în timpul liber, 

preșcolarii pot învăța să își exprime gândurile și emoțiile, să colaboreze cu ceilalți și să exploreze diverse metode 

de învățare. Este foarte important să încurajăm libertatea de a experimenta și de a face greșeli, pentru că aceasta 

este o parte esențială a procesului creativ. 

 

STIMULAREA CREATIVITĂȚII PREȘCOLARILOR PRIN INTERMEDIUL 

ACTIVITĂȚILOR PARCTICE DESFĂȘURATE LA DOS 

 

 

Prof. educație timpurie Irinescu Nicoleta-Alexandra, Grădinița cu 

Program Prelungit Nr.7 Lugoj 

 

Grădiniţa este primul mediu organizat în care se asigură valorificarea maximă a resurselor multiple ale 

copiilor și stimularea a acestora. Copilul este prin natura sa un spirit creativ, datorită imensei sale curiozităţi, a 

preocupării continue pentru a cunoaşte ceea ce se petrece în jurul său. 

Preşcolaritatea este apreciată tot mai mult, ca vârsta care cuprinde cea mai importantă experienţă educaţională 

din viaţa unei persoane, pe parcursul ei înregistrându-se ritmurile cele mai pregnante în dezvoltarea personalităţii 

umane şi una din cele mai semnificative achiziţii cu ecou evident pentru etapele ulterioare ale dezvoltării sale. 

De aceea nu putem face abstracţie de una din dimensiunile esenţiale pentru întreaga dezvoltare şi afirmare a 

personalităţii – creativitatea. Văzută prin prisma personalităţii, creativitatea capătă sensul de potenţial creativ, 

de sumă de însuşiri sau factori psihici ai unor viitoare performanţe. Educatoarei îi revine misiunea de a depista 

de timpuriu posibilităţile creative ale copiilor şi de a crea condiţii optime de dezvoltare. 

Arnold Gesell afirmă că „domeniile de dezvoltare sunt diviziuni convenționale, dimensiuni referitoare 

la evoluția copilului, în funcție de creștere și de maturizarea sistemului nervos, corelat cu procesul de achiziții 

în plan psihologic”. 



 

102  

Domeniile experiențiale cu care operează noul curriculum și diciplinele asociate sunt următoarele: 

Domeniul limbă și comunicare, domeniul științe, domeniul om și societate, domeniul estetic și creativ, domeniul 

psiho-motric. 

Domeniul om și societate este domeniul la care ne vom raporta sub aspectul stimulării potențialului 

creativ al preșcolarilor. 

Se consideră că la grădiniță preșcolarii pot fi puși în contact cu acest domeniu prin manipularea unor 

materiale și executarea unor lucrări care țin de domeniul abilităților practice, prin constatarea proprietăților 

diverselor materiale, prin selecția unor materiale în funcție de anumite caracteristici, prin constatarea faptului că 

materialele pot avea anumite caracteristici estetice legate de formă, textură, culoare. Implicarea preșcolarilor în 

astfel de activități contribuie la stimularea creativității acestora. Puși în fața diversității de materiale și eliberați 

de sarcina realizării unei lucrări după model preșcolarii au șansa de a crea. Aceste tipuri de activități vor fi 

întâlnite în grădiniță la domeniul om și societate – activități practice, în cadrul acestui domeniu educatoarea le 

va putea asigura copiilor mediul propice în care să și dezvolte creativitatea, dar înainte de toate educatoarea va 

fi cea care va trebui să dea dovadă de creativitate, originalitate. Educatoarea va trebui să le asigure copiilor un 

mediu ambiental plăcut în care ei să se simtă bine și să își dezvolte spiritul creator. Rolul acestor activități este 

de a oferi situații joc în care copilul muncește, crează ceva folosindu-se de cunoștințele deja dobândite. În cadrul 

acestor activități copiii exersează abilități practic-gospodărești ca de exemplu lipirea pe suprafețe plane, ruperea, 

mototolirea, răsucirea, îndoirea, înșirarea, confecționarea utilizând chiar și materiale din natură. Acest tip de 

activități contribuie în mod sistematic la dezvoltarea creativității copiilor alături de celelate tipuri de activități, 

copiii conștientizând ,,diferența dintre joc și muncă, dintre activitatea ludică fără finalitate explicită și activitatea 

practică, al cărei produs are utilitate”. 

În cadrul activităților practice copilul devine autonom, urmărind să aleagă culori, materiale, unelte, să identifice 

soluții și să desfășoare multiple operații și activități menite să îl determine să gândească și să manifeste putere 

de decizie. Aceste activități au o importanță deosebită mai ales sub aspectul sănătății mentale. Prin intermediul 

acestor activități se formează autodisciplina, puterea de muncă, capacitatea de integrare contribuind în acest fel 

la asigurarea libertății creației. 

Activitățile de abilități practice pot fi foarte interesante și atractive pentru copii, paleta lor este largă și 

variată iar cadrul didatic respectând planificarea anuală, poate să le propună copiilor aproape săptămânal tipuri 

de activități aflate în strânsă legătură cu tema săptămânii. 

Stimularea potenţialului creativ prin activităţile practice se bazează pe următoarele principii: 

- asigurarea conexiunii între diferitele categorii de activităţi în cursul zilei; 

- stimularea potenţialului creativ al copiilor în realizarea unor lucrări, utilizănd cu 

precădere materiale din natură; 

- interdisciplinaritatea în cadrul activitaţilor practice. 
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Activităţile practice trebuie corelate cu celelalte activităţi din grădiniţă pentru a contribui la stimularea 

potenţialului creativ, iar natura şi materialul bogat de care dispunem constituie un punct de plecare în activitatea 

de creaţie. 

Dacă ar fi să încercăm să exemplificăm o tematică a activităților practice care poate fi utilizată la domeniul om 

și societate lista este una mereu deschisă deoarece o minte creativă deschide mereu șansa unor noi idei. 

Grădinița începe în anotimpul toamna, iar paleta de culori pe care anotimpul toamna ne-o oferă ne invită la 

creativitate, educatoarea le poate oferi copiilor o multitudne de activități în care să își folosesacă originalitatea 

și să își pună în aplicare creativitatea. 

Activitățile care implică abilitățile practice și care se desfășoară în cadrul Domeniului om și societate le 

asigură copiilor o stare de confort și siguranță deoarece oferindu-le șansa de a crea, copiii primesc sentimentul 

de siguranță și încredere în ei. 

În cadrul activităţilor practice, copilul poate să se exprime liber, să dea frâu liber imaginaţiei, fanteziei, 

de aceea trebuie să le acordăm interesul cuvenit. Cu cât materialele sunt mai atractive, tehnicile mai diversificate, 

cu atât copilul lucrează mai cu plăcere, îşi satisface setea de cunoaştere, iar rezultatele sunt pe măsura 

aşteptărilor. Lucrările copilului îl oglindesc pe el, putem afla lucruri importante despre el „citind” lucrările lui, 

dar în același timp aflăm lucruri importante și despre colegii din grupă citind lucrările lor, observându-le, 

admirându-le. 

Tehnica modernă intitulată turul galeriei nu trebuie să lipsesacă de la nicio activitate practică întrucât 

acesta este momentul în care copiii devin mici artiști, mici creatori dar și mici evaluatori pentru că fiecare dintre 

ei trebuie să se bucure de șansa de a prezenta lucrarea preferată și punctele forte pentru care acestă lucrare se 

află în topul preferințelor. 
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STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII 

 

Ed. Florescu Ionela-Bianca, Grădinița Nr. 44 

 

Creativitatea reprezintă un aspect esențial în dezvoltarea armonioasă a copiilor, având un impact 

semnificativ asupra gândirii critice, rezolvării problemelor și exprimării personale. Aceasta nu doar că îi ajută 

pe copii să își exprime ideile într-un mod original, dar contribuie și la dezvoltarea unor abilități esențiale pentru 

viață, cum ar fi flexibilitatea cognitivă, capacitatea de a face conexiuni între concepte diferite și încrederea în 

propriile forțe. Într-o lume în continuă schimbare, unde inovația și adaptabilitatea sunt tot mai valoroase, 

creativitatea devine o competență esențială pentru succesul viitor al fiecărui individ. Studiile arată că acei copii 

care sunt încurajați să fie creativi încă de la vârste fragede dezvoltă abilități mai bune de rezolvare a problemelor, 

sunt mai deschiși la experiențe noi și au o mai mare capacitate de a face față provocărilor. Educația timpurie 

joacă un rol crucial în stimularea creativității, prin crearea unui mediu care promovează curiozitatea, 

experimentarea și explorarea liberă a ideilor. Acest referat explorează importanța creativității în dezvoltarea 

copiilor, metodele prin care poate fi stimulată și beneficiile pe termen lung ale cultivării acestei abilități. 

Definirea și importanța creativității 

Creativitatea poate fi definită ca abilitatea de a genera idei noi, originale și relevante. La copii, aceasta se 

manifestă prin joc, desen, povestiri inventate și explorare. Studiile arată că dezvoltarea creativității are beneficii 

multiple, inclusiv îmbunătățirea capacității de adaptare, dezvoltarea gândirii critice și creșterea încrederii în sine. 

Factori care influențează creativitatea 

Creativitatea este influențată de mai mulți factori, printre care mediul familial, educația și experiențele de 

învățare. Un mediu stimulativ, în care copiii sunt încurajați să-și exprime liber ideile, contribuie semnificativ la 

dezvoltarea creativității lor. De asemenea, un sistem educațional flexibil, care pune accent pe învățarea prin joc 

și experimentare, favorizează creativitatea. 

Metode de stimulare a creativității 

Jocul liber și explorarea – Copiii trebuie să aibă ocazia să experimenteze fără constrângeri, să creeze povești 

și să găsească soluții proprii la probleme. Jocul liber le oferă posibilitatea de a-și folosi imaginația în mod 

spontan, fără reguli rigide care să le limiteze creativitatea. Acest tip de activitate contribuie la dezvoltarea 

abilităților sociale, a cooperării și a rezolvării de probleme. De exemplu, jocurile de rol le permit copiilor să 

creeze scenarii originale și să exploreze diverse perspective asupra lumii. 

Activități artistice – Desenul, pictura, modelajul și muzica sunt mijloace excelente pentru dezvoltarea 

creativității. Arta îi ajută pe copii să își exprime emoțiile și să își dezvolte coordonarea motrică fină. Atunci când 

li se oferă libertatea de a experimenta cu culori, forme și materiale, copiii învață să își manifeste ideile în mod 

original. Muzica, de asemenea, le stimulează creativitatea prin compoziție și improvizație, dezvoltând în același 

timp abilități auditive și cognitive. 

Lectura și povestirea – Cititul poveștilor și încurajarea copiilor să-și creeze propriile povești le dezvoltă 

imaginația și capacitatea de exprimare. Atunci când copiii sunt expuși la diverse tipuri de narațiuni, ei învață să 

gândească în mod creativ și să exploreze lumi fictive. Povestirea creativă le permite să își dezvolte vocabularul, 

să creeze personaje și să construiască scenarii complexe, ceea ce le stimulează atât creativitatea, cât și gândirea 

logică. 

Gândirea divergentă – Întrebările deschise, care nu au un singur răspuns corect, îi ajută pe copii să își 

dezvolte abilitatea de a gândi în mod creativ. De exemplu, întrebări precum „Cum ai folosi o lingură într-un mod 
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neobișnuit?” sau „Ce s-ar întâmpla dacă animalele ar putea vorbi?” îi determină pe copii să își folosească 

imaginația și să găsească soluții inovatoare. Gândirea divergentă îi ajută să își dezvolte flexibilitatea mentală și 

să vadă problemele din perspective diferite. Activități științifice și experimentale – Experimentele simple, cum 

ar fi combinarea diferitelor materiale sau explorarea naturii, îi ajută pe copii să înțeleagă lumea din jur și să își 

pună întrebări. Prin activități precum crearea de vulcani din bicarbonat de sodiu și oțet, observarea creșterii 

plantelor sau construirea de structuri din materiale neconvenționale, copiii învață să fie curioși, să testeze ipoteze 

și să găsească soluții creative la problemele pe care le întâlnesc. Beneficiile creativității în dezvoltarea copilului 

Stimularea creativității are efecte pozitive asupra dezvoltării cognitive, emoționale și sociale a copilului. 

Copiii creativi sunt mai flexibili în gândire, mai rezilienți în fața dificultăților și mai capabili să își exprime 

emoțiile într-un mod sănătos. De asemenea, creativitatea contribuie la succesul academic, deoarece dezvoltă 

abilități de analiză și sinteză esențiale pentru învățare. 

Creativitatea este o abilitate esențială pentru dezvoltarea copiilor, având un impact profund asupra gândirii 

și comportamentului acestora. Prin oferirea unui mediu stimulativ, susținerea activităților creative și promovarea 

gândirii flexibile, părinții și educatorii pot contribui la formarea unor indivizi inventivi, încrezători și capabili 

să facă față provocărilor viitorului. Prin urmare, este important să acordăm o atenție sporită metodelor de 

stimulare a creativității încă din copilărie. 
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CREATIVITATEA LA COPIII PREȘCOLARI 

 

                                            Prof. Pt. Educație timpurie:  Florescu Florica 

                                                                       Grădinița: M.Ap.N 2, București 

                                                           

 

Ce este creativitatea? 

Conform studiilor specialiștilor, creativitatea reprezintă un proces interpersonal și intrapersonal ce are 

drept rezultate produse originale, semnificative și de calitate. Creativitatea reprezintă o parte a individualității și 

unicității fiecărui om deoarece fiecare individ este creativ în funcție de aspirațiile, necesitățile, interesele și 

nevoile sale, chiar dacă este foarte inteligent sau mai puțin inteligent. Fiecare individ emite rezolvarea și 

elucidarea unor probleme prin prismă proprie, rapid sau mai lent, printr-un anumit mod de gândire și printr-o 

anumită logică care întotdeauna este unică de la om la om. În esență, creativitatea reprezintă o formă mai specială 

de rezolvare a problemelor în care răspunsurile simple și științifice nu sunt funcționale. În cazul creativității sunt 

implicate abilități precum adaptabilitatea și flexibilitatea gândirii, care adesea la copii sunt considerate critice. 

 

Creativitatea și copilul 

Încă de la naștere copilul prezintă manifestări ale potențialului creativ. Studii recente arată că inteligența 

și creativitatea sunt două procese independente și pentru înțelegerea optimă a creativității la copii trebuie să se 

facă distincția într-un mod clar între talent, inteligență și creativitate, deoarece un copil creativ nu trebuie să fie 

neapărat inteligent sau invers. Important este de precizat faptul că procesul creativ nu se realizează doar în artă, 

muzică, scris, etc. Acesta implică plaje din toate domeniile cultural-sociale care interacționează cu individul. 

În cazul copiilor accentul asupra creativității cade pe proces, adică pe emiterea de idei multiple, originale, 

proprii, individuale. În acest context este important să se diferențieze gândirea convergentă – „într-un singur 

sens”, cu o singură idee și o singură soluție; de cea divergentă – „multiplă”, în care pentru o singură problemă 

sunt găsite mai multe soluții, mai multe căi de rezolvare. Gândirea divergentă este cea care cere astfel, celui care 

dorește să rezolve o problemă, găsirea mai multor soluții, de înaltă funcționalitate și astfel creative. 

În cazul copiilor mici, adultul trebuie să le ofere libertatea necesară pentru ca ei să-și poată exterioriza și 

etala potențialul creativ. De asemenea adultul trebuie să antreneze copilul în actul creativ, să-i descopere 

potențialul și să-l sprijine pentru a trece la nivelul următor, acela de evaluare de sine. Este foarte important ca 

cei mici să-și dezvolte abilitatea de a-și evalua propriile idei, soluții, de a emite judecăți de auto-evaluare, 

deoarece actele lor creative devin astfel mult mai calitative și mult mai complexe.  

 

 

 



 

107  

Adultul și creativitatea copilului 

Adulții trebuie să asigure copiilor posibilitatea și libertatea de a a pune la îndoială, de a explora și de a 

vedea lucrurile dintr-o perspectivă nouă. De asemenea pentru un act creativ de calitate copilul trebuie să aibă 

asigurat un mediu propice de explorare, divers amenajat și propice vârstei și cerințelor sale psiho-individuale. 

Adultul trebuie să sprijine și să susțină potențialul creativ al copilului oferindu-i acestuia posibilitatea de a se 

exprima liber atât în limbaj cât și în comportament, fără a fi admonestat sau supus unor regului „fixe” de 

comportare. Copiii care adesea sunt „ținuți în frâu” de către adulți impunători și posesivi,cu propriile păreri și 

reguli, devin limitați creativ și își pierd flexibilitatea gândirii divergente. Pentru a se evita aceste cazuri, adulții 

trebuie să accepte părerile copiilor, oricât de neobișnuite sau de ciudate ar fi, și să-i încurajeze să găsească treptat 

idei noi bazate pe cele vechi, să realizeze conexiuni și logică între problemele de rezolvat și soluțiile emise de 

ei.  

 

Creativitatea în grădiniță 

Cadrul didactic reprezintă pentru copil actorul principal în descoperirea, dezvoltarea și sprijinirea 

potențialului creativ în activitățile instructiv - educative din grădiniță. Educatoarea trebuie să lanseze în tematica 

propusă, stimuli cât mai atractivi și mai provocatori pentru copii, astfel încât ei să coopereze, să devină interesați 

și să găsească soluții sau să emită idei originale, proprii, în vederea rezolvării anumitor problematici expuse.  

Prin activitatea didactică copilul descoperă și interacționează cu subiecte din diferite domenii curriculare 

care îi solicită capacitatea și inițiativa creatoare. Educatoarea trebuie să încurajeze procesul creativ și să 

antreneze copiii în rezolvarea, dezbaterea și/sau descoperirea anumitor fenomene, activități, cunoștințe, 

problematici din diferite domenii de cunoaștere, utilizând metode și tehnici cât mai atractive într-un mediu atent 

amenajat și structurat astfel încât să corespundă cerințelor de vârstă ale copiilor, intereselor, aspirațiilor, 

aptitudinilor și nevoilor lor.  

Cadrul didactic, prin măiestria sa, trebuie să acorde timpul necesar explorării tuturor posibilităților de a 

exprima o gândire divergentă, pentru trecerea de la ideile obișnuite la cele originale. Pentru obținerea 

performanțelor, educatoarea trebuie să prezinte într-o manieră cât mai clară și corectă problemele, și să le asigure 

preșcolarilor un mediu optim de lucru și de dezbatere, îmbinând cu atenție strategiile didactice. 

De exemplu, la grupa mijlocie, în cadrul proiectului tematic „Timp - Anotimp”   s-au derulat trei subteme 

despre anotimpul toamna cu fenomenele și caracteristicile acestuia. În cadrul domeniului om și societate s-au 

realizat lucrări practice la alegere, cu tematica toamna, în care copiii au trebuit să lucreze cu materiale din natură: 

frunze presate și semințe. Ținând seama de experiența pe care au acumulat-o de-a lungul celor trei subteme, 

copiii au realizat utilizând materialele date, lucrări creative bazate pe propriile cunoștințe dar și dorințe: animale 

(urs, veveriță, pisică, iepurași), colaje (covoare de frunze, pădurea, livada, coșuri cu fructe/legume), colaje cu 

frunze/legume/fructe/copaci cărora le-au atribuit stări sufletești (tristețe, fericire, mirare). Utilizând aceleași 

materiale copiii au realizat lucrări practice individuale și originale. 

Adulții pot susține procesul creativ oferind copilului posibilitatea de a-și manifesta liber într-un mediu 

adecvat și propice nevoilor, intereselor și aspirațiilor sale, originalitatea și spontaneitatea, ideile și dorințele. 
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CULORI, FORME, IMAGINAȚIE – CUM DEZVOLTĂM CREATIVITATEA 

COPIILOR PRIN ACTIVITĂȚI PLASTICE ȘI PRACTICE 

Prof. Ed. Timpurie: Gogoașă Corina Ioana 

Grădinița M.Ap.N Nr.2, București, Sector 1 

 

Creativitatea este una dintre cele mai valoroase resurse ale copilăriei, reprezentând fundamentul 

dezvoltării personale, sociale și intelectuale a copilului. Prin activitățile plastice și practice, copilul are ocazia 

de a-și explora gândurile și emoțiile, de a-și construi propriul limbaj simbolic și de a dezvolta o gândire flexibilă, 

originală și expresivă. Această lucrare își propune să analizeze în ce mod interacțiunea cu formele, culorile și 

materialele stimulează imaginația și potențialul creativ al copiilor. Totodată, se va discuta despre importanța 

unui cadru educațional deschis și susținător, despre rolul adultului în facilitarea proceselor creative și despre 

impactul activităților vizuale și manuale asupra dezvoltării armonioase a celor mici. 

INTRODUCERE 

Creativitatea nu este un lux, ci o necesitate a dezvoltării umane, în special în copilărie, când mintea este 

deschisă, curioasă și plină de întrebări. Într-o societate aflată în permanentă schimbare, capacitatea de a genera 

idei noi, de a găsi soluții neconvenționale și de a aborda problemele din perspective variate devine o competență 

esențială. Educația contemporană pune tot mai mult accent pe formarea de abilități complexe, iar gândirea 

creativă se situează în centrul acestui proces. A cultiva creativitatea înseamnă a încuraja copilul să-și exprime 

ideile liber, să aibă curajul de a greși și să transforme greșelile în oportunități de învățare. 

Activitățile plastice și practice joacă un rol central în dezvoltarea acestui tip de gândire. Prin contactul 

cu o varietate de materiale, texturi, culori și forme, copilul este invitat să experimenteze, să inventeze și să își 
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construiască o relație personală cu lumea. Fiecare linie trasată, fiecare culoare aleasă sau colaj realizat reprezintă 

o manifestare a identității, a trăirilor și a curiozității specifice copilăriei. 

Lucrarea de față își propune să evidențieze importanța acestor activități nu doar ca forme de divertisment 

sau relaxare, ci ca veritabile instrumente pedagogice, prin care se modelează gândirea, se cultivă sensibilitatea 

estetică și se dezvoltă autonomia. Vom analiza rolul educației plastice în stimularea creativității, semnificația 

formelor și a culorilor în exprimarea nonverbală a copiilor, precum și modul în care activitățile practice susțin 

învățarea activă și implicarea profundă a celor mici. 

ROLUL ACTIVITĂȚILOR PLASTICE ÎN DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII 

Activitățile plastice oferă copilului o paletă largă de posibilități de exprimare și explorare. Acestea nu 

sunt doar simple exerciții de colorare sau decupaj, ci constituie experiențe cognitive și emoționale complexe, în 

care copilul învață despre sine, despre ceilalți și despre mediul înconjurător. Prin desen, pictură, modelaj sau 

colaj, copilul își dezvoltă gândirea divergentă – capacitatea de a genera idei variate și originale – și învață să 

valorizeze procesul mai presus de produsul finit. În arta copiilor nu există răspunsuri greșite, iar această libertate 

de exprimare este esențială pentru formarea unei gândiri deschise și inventive. Spațiul plastic devine un teren de 

joacă intelectuală, unde copilul testează, îmbină, transformă și interpretează. Aici, creativitatea nu este impusă, 

ci descoperită. 

Pe lângă dimensiunea cognitivă, activitățile plastice contribuie semnificativ și la dezvoltarea motrică și 

socio-emoțională. Lucrul cu pensule, bureți, plastilină sau hârtie stimulează motricitatea fină și coordonarea 

ochi-mână. În același timp, procesul artistic implică răbdare, perseverență și capacitatea de a lua decizii. Copilul 

învață să aleagă, să combine, să reevalueze și să accepte provocările ca pe niște pași firești în drumul creației. 

Mai mult, activitatea artistică oferă un cadru sigur pentru exprimarea emoțiilor. Copiii pot transfigura în desen 

temeri, dorințe, bucurii sau neliniști pe care nu le pot verbaliza. În acest fel, educația plastică devine și o formă 

de terapie, de echilibrare interioară și de afirmare a propriei identități. 

FORMELE ȘI CULORILE – LIMBAJUL NONVERBAL AL COPILULUI 

Limbajul vizual este, în multe situații, primul mod de comunicare al copilului. Înainte ca acesta să poată 

vorbi clar sau să scrie, el desenează, mânuiește culori și creează forme, exprimându-și astfel trăirile și percepțiile. 

Fiecare linie, culoare sau compoziție poartă cu sine un mesaj, o emoție sau o interpretare personală a realității. 

Formele geometrice simple – cercuri, pătrate, triunghiuri – devin rapid instrumente de creație. Ele pot fi 

combinate pentru a reprezenta oameni, animale, clădiri sau personaje fantastice. Acest tip de compoziție 

dezvoltă gândirea spațială, simțul proporțiilor și înțelegerea relațiilor dintre elemente. Mai mult decât atât, 

folosirea liberă a formelor oferă copilului o structură flexibilă pe care o poate modela și recrea după propriul 

filtru imaginar. Culorile, la rândul lor, au o puternică încărcătură emoțională. Alegerea spontană a unor nuanțe 

poate reflecta o stare de spirit sau o nevoie afectivă. Astfel, roșul intens poate semnala energie sau furie, albastrul 
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poate aduce liniște sau nostalgie, iar verdele poate sugera echilibru sau apropiere de natură. Înțelegerea acestui 

limbaj simbolic îi permite adultului să intre în universul afectiv al copilului, fără a interveni critic sau normativ. 

Este esențial ca educatorii și părinții să respecte exprimarea artistică a copilului, evitând corectarea sau 

impunerea unui model estetic standardizat. Creativitatea autentică se naște din libertatea de a interpreta realitatea 

într-un mod propriu și de a îndrăzni să fii diferit. 

ACTIVITĂȚI PRACTICE – ÎNVĂȚARE PRIN ACȚIUNE 

Dacă activitățile plastice stimulează imaginația și expresia artistică, cele practice introduc dimensiunea 

funcțională a creativității. Copilul nu doar creează obiecte frumoase, ci și utile, gândite, construite și adaptate 

scopului propus. Această implicare activă în procesul de „a face” favorizează o învățare profundă, bazată pe 

experiment, pe rezolvare de probleme și pe transferul cunoștințelor între domenii. 

Activitățile practice le permit copiilor să-și exerseze gândirea logică, planificarea, organizarea și munca 

în echipă. Fie că este vorba despre realizarea unei machete, a unui obiect din materiale reciclabile sau a unui 

experiment senzorial, copilul trebuie să observe, să aleagă, să testeze și să evalueze rezultatele muncii sale. Acest 

proces dezvoltă autonomia, încrederea în sine și gândirea critică. Este important ca aceste activități să fie centrate 

pe proces și nu pe produsul final. Nu perfecțiunea estetică este scopul, ci implicarea autentică, dorința de a 

explora și curajul de a crea. În plus, activitățile practice oferă contextul ideal pentru învățare interdisciplinară: o 

construcție poate fi legată de matematică (măsurători, simetrie), de științe (materiale, forțe), de comunicare 

(prezentarea ideii) și chiar de educație civică (lucrul în echipă, respectarea regulilor). 

Prin urmare, activitățile practice nu sunt doar forme de joacă, ci veritabile experiențe de viață, în care 

copilul învață cu mintea, cu mâinile și cu inima. 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI CARE STIMULEAZĂ CREATIVITATEA 

Pentru a sprijini în mod concret dezvoltarea creativității, educatorii pot apela la o varietate de activități 

plastice și practice, adaptate vârstei, intereselor și nivelului de dezvoltare al copiilor. Ceea ce contează nu este 

complexitatea materialelor, ci deschiderea către exprimarea liberă, originalitatea provocării și libertatea de 

interpretare. 

O activitate frecvent utilizată este crearea unui personaj fantastic din forme geometrice decupate. 

Copiii primesc un set de cercuri, pătrate, triunghiuri și dreptunghiuri colorate, din care pot construi figuri de 

oameni, animale sau ființe imaginare. Această activitate dezvoltă simultan gândirea creativă, logica spațială și 

capacitatea de a transforma abstractul în concret. 

O altă activitate cu impact vizual și senzorial este pictura cu obiecte neconvenționale. În locul 

pensulelor, copiii folosesc bureți, paie, bețișoare de urechi, cartofi sau frunze. Acest tip de explorare artistică 
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elimină ideea de „corect” în pictură și stimulează curiozitatea față de texturi, amprente și combinații de culori. 

Rezultatul este întotdeauna unic, iar procesul în sine este eliberator. 

Colajul din materiale naturale este o altă formă prin care copilul învață să observe și să valorizeze 

resursele mediului. Frunze uscate, bețișoare, scoici, sâmburi, pietricele sau flori pot deveni elemente dintr-o 

poveste vizuală. Copiii învață astfel despre ciclurile naturii, despre simetrie, compoziție, dar și despre frumusețea 

imperfecțiunii. 

O activitate deosebit de apreciată este și „povestea ilustrată”, în care copilul creează o narațiune scurtă 

pe care apoi o ilustrează prin desen, colaj sau pictură. Această abordare dezvoltă coerența narativă, imaginația, 

dar și capacitatea de a corela idei și imagini. 

În toate aceste activități, adultul are rolul de ghid, nu de corector. El încurajează, oferă idei, pune 

întrebări, dar nu impune soluții sau modele. În acest mod, copilul devine autorul propriei creații, iar activitatea 

artistică devine o formă autentică de exprimare. 

CONCLUZII 

Creativitatea nu este un talent înnăscut rezervat doar celor „artistici”, ci o capacitate umană universală, 

care se dezvoltă prin exercițiu, susținere și libertate de exprimare. În copilărie, această capacitate este la apogeu 

și trebuie hrănită cu grijă, într-un mediu care oferă siguranță, încredere și încurajare. Activitățile plastice și 

practice nu sunt doar mijloace de recreere, ci adevărate instrumente pedagogice, prin care copilul își formează 

gândirea creativă, își exprimă emoțiile, își dezvoltă motricitatea și învață să colaboreze. Ele contribuie la 

conturarea unei personalități echilibrate, autonome și expresive, pregătită să facă față provocărilor vieții. 

Rolul educatorului și al părintelui este acela de a cultiva acest potențial, de a oferi resurse, provocări și, 

mai ales, libertate. Prin culori, forme și materiale simple, copilul construiește lumi, își exersează imaginația și 

își dezvoltă încrederea în sine. Creația artistică devine, astfel, o formă de învățare autentică și profundă, în care 

gândirea, emoția și acțiunea se unesc într-un demers formativ complet. 
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PREȘCOLARII ȘI ARTA – DEZVOLTAREA PRIN EXPRESIE CREATIVĂ ÎN 

EDUCAȚIA TIMPURIE 

Prof. Ed. Timpurie: Petcu Titiana 

Grădinița M.Ap.N Nr.2, București, Sector 1 

 

REZUMAT 

Arta are un rol esențial în viața copilului preșcolar, fiind un mijloc de exprimare, de explorare și de 

comunicare. Perioada educației timpurii este definitorie pentru formarea sensibilității estetice, a creativității și a 

încrederii în sine. Acest articol urmărește să evidențieze importanța artei în grădiniță și modul în care activitățile 

artistico-plastice contribuie la dezvoltarea armonioasă a copilului. Vor fi abordate dimensiunile cognitive, 

afective, sociale și motrice ale artei în educația timpurie, precum și rolul educatorului ca facilitator al exprimării 

libere și al creației autentice. 

 

INTRODUCERE 

Copilăria este, fără îndoială, perioada cea mai bogată în fantezie, curiozitate și expresivitate. În această 

etapă a vieții, copilul trăiește intens, percepe lumea cu toate simțurile și are o nevoie profundă de a se exprima. 

Arta, în toate formele ei, devine o punte între interior și exterior, între emoție și comunicare, între gând și acțiune. 

Pentru copilul preșcolar, arta nu este doar un domeniu, ci un limbaj universal, prin care el dă glas imaginației, 

își afirmă identitatea și se conectează cu ceilalți. 

În grădiniță, activitățile artistice nu trebuie privite ca simple „ocupații de timp” sau doar ca decor pentru 

serbări. Ele reprezintă componente esențiale ale educației integrale, influențând dezvoltarea intelectuală, 

emoțională, socială și fizică. Prin pictură, desen, modelaj, dans sau teatru de păpuși, copilul experimentează, 

creează, greșește și învață – într-un mediu sigur și stimulativ. 

Scopul acestei lucrări este de a sublinia valoarea artei în dezvoltarea preșcolarilor și de a oferi perspective 

educaționale care să sprijine integrarea firească și profundă a acesteia în activitățile zilnice din grădiniță. 

 

ARTA CA MIJLOC DE DEZVOLTARE GLOBALĂ LA VÂRSTA PREȘCOLARĂ 

Arta, în sens larg, oferă copilului o gamă largă de experiențe formative. Pe plan cognitiv, ea dezvoltă capacitatea 

de observație, atenția la detalii, gândirea simbolică și abilitatea de a face conexiuni. Un simplu desen inspirat de 

o poveste ascultată activează memoria auditivă, imaginația și capacitatea de transpunere vizuală. 

Pe plan emoțional, arta este un canal sigur prin care copilul își exprimă bucuriile, temerile, frustrările sau 

dorințele. În fața unei foi albe, copilul este liber – fără constrângeri, fără judecăți, fără note. Acest spațiu de 

libertate este vital pentru formarea unei personalități echilibrate și pentru dezvoltarea unei stime de sine solide. 
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Social, activitățile artistice favorizează cooperarea, schimbul de idei, învățarea prin imitație și respectul față de 

creațiile celorlalți. Un atelier de pictură sau un colaj colectiv pot deveni contexte excelente pentru cultivarea 

empatiei și a spiritului de echipă. 

Din punct de vedere motric, arta dezvoltă abilitățile fine – coordonarea ochi-mână, precizia gesturilor, ritmul și 

controlul mișcării. Modelajul, decupajul, pictura cu degetele sau jocurile de rol cu marionete implică întregul 

corp în procesul de învățare. 

 

MEDIUL EDUCAȚIONAL ȘI ROLUL EDUCATORULUI 

Mediul educațional trebuie să fie un spațiu viu, care invită copilul la explorare și creație. Colțul de artă din 

grădiniță nu ar trebui să fie un simplu dulap cu carioci, ci un univers de materiale, texturi și idei: hârtie colorată, 

lut, plastilină, pânze, frunze, sfori, boabe, nasturi, culori naturale. Un astfel de mediu inspiră, provoacă și susține 

spontaneitatea. 

Educatorul are un rol esențial în acest proces. Nu este doar un furnizor de materiale, ci un partener de creație, 

un observator atent și un ghid blând. El nu impune un model estetic („toți copiii trebuie să coloreze soarele 

galben”), ci susține exprimarea personală. Întrebările deschise („Ce ai vrut să transmiți prin desenul tău?”) sunt 

mai valoroase decât corecturile tehnice. 

Un educator care valorizează arta contribuie, în mod indirect, la dezvoltarea creativității, a gândirii critice și a 

capacității de autoevaluare. Prin feedback pozitiv, el încurajează copilul să încerce, să experimenteze și să aibă 

încredere în ideile sale. 

 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ARTISTICE ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE 

Un repertoriu bogat de activități artistice poate fi adaptat constant nevoilor și intereselor copiilor. Printre cele 

mai eficiente, amintim: 

 Jurnalul vizual: Copiii desenează sau pictează zilnic o imagine care exprimă starea lor de spirit. Aceasta 

devine o formă de auto-reflecție și de conștientizare emoțională. 

 Ateliere tematice integrate: După ascultarea unei povești, copiii creează personaje, decoruri sau replici 

ale obiectelor din narațiune, folosind materiale variate. 

 Teatru de umbre sau păpuși: Prin jocul de rol, copiii își dezvoltă limbajul, empatia și expresivitatea. 

 Proiecte colective de artă: Realizarea unei pânze mari împreună, folosind amprente, frunze sau 

șabloane, întărește sentimentul de apartenență la grup și încurajează cooperarea. 

 Muzica și mișcarea: Dansul liber pe ritmuri variate stimulează conexiunea corp-minte și exprimarea 

corporală. 
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CONCLUZII 

Arta nu este un adaos decorativ în educația timpurie, ci un nucleu esențial al acesteia. Prin activități artistice, 

copilul nu doar „creează lucruri frumoase”, ci se descoperă pe sine, învață să relaționeze cu ceilalți și să înțeleagă 

lumea în moduri multiple și profunde. 

Preșcolarul, prin artă, devine arhitect al propriului univers interior. Într-un cadru educațional empatic, deschis și 

creativ, el are șansa de a învăța cu bucurie, de a-și valorifica potențialul și de a crește într-un mod armonios. 

Educația artistică la această vârstă nu are ca scop performanța, ci trăirea estetică, exprimarea autentică și bucuria 

procesului creativ. De aceea, misiunea educatorilor este nu doar de a „preda artă”, ci de a transforma arta într-

un mod de a învăța, de a simți și de a fi. 
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IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR PLASTICE ȘI PRACTICE ÎN 
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Educatoare, Cristea Andra Manuela 

G.P.P. Manocska – Structura G.P.P. Bambi, Târgu Secuiesc 

 

Creativitatea poate fi definită ca abilitatea de a genera idei noi, originale și valoroase, precum și de a găsi 

soluții inovatoare la probleme. Ea joacă un rol esențial în dezvoltarea copilului, având un impact profund asupra 

modului în care acesta explorează lumea și își exprimă emoțiile. Activitățile plastice și practice nu sunt doar 

mijloace de divertisment, ci instrumente educaționale care contribuie la formarea personalității, la dezvoltarea 

abilităților cognitive și la îmbunătățirea interacțiunilor sociale. Studiile arată că implicarea copiilor în astfel de 

activități îi ajută să-și dezvolte motricitatea fină, să își exprime gândurile într-un mod non-verbal și să își 

îmbogățească imaginația.  
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Studiile arată că activitățile artistice stimulează dezvoltarea cognitivă, oferind copiilor oportunități de a 

experimenta liber forme, culori și texturi. Prin desen și modelaj, copiii pot exprima emoții pe care nu le pot 

verbaliza încă. Un studiu realizat de Lowenfeld și Brittain (1987) a evidențiat că activitățile creative ajută copiii 

să-și dezvolte autoreglarea emoțională, ceea ce duce la o mai bună adaptare socială. Activitățile practice, cum 

ar fi decupajul sau construcția de obiecte din materiale reciclabile, îmbunătățesc abilitățile motorii fine și 

percepția spațială, având un impact pozitiv asupra învățării ulterioare. 

Într-un studiu realizat de Edwards, Gandini și Forman (1998), s-a demonstrat că activitățile artistice 

desfășurate în grădinițe conform metodei Reggio Emilia contribuie semnificativ la dezvoltarea colaborării și a 

interacțiunii sociale. Copiii implicați în proiecte artistice de grup au arătat o mai mare capacitate de a comunica 

și colabora cu colegii lor. Spre exemplu, copiii care au participat la realizarea unor picturi comune pe panouri 

mari au dezvoltat o mai bună înțelegere a spațiului de lucru comun și o mai mare deschidere spre împărtășirea 

ideilor cu ceilalți.  

Un experiment desfășurat într-o grădiniță din Sibiu a analizat un grup de copii de 4-5 ani care au 

participat la sesiuni regulate de modelaj în lut, comparându-i cu un grup care nu a fost implicat în astfel de 

activități. Rezultatele au arătat că cei din primul grup au dezvoltat o mai mare capacitate de concentrare, fiind 

capabili să finalizeze sarcini care necesitau detalii fine și precizie. Educatorii au observat, de asemenea, o 

îmbunătățire a comportamentului lor în activitățile de zi cu zi, aceștia devenind mai răbdători și mai atenți la 

indicațiile primite. 

Un studiu realizat de Kellogg (1969) a analizat desenele a peste 200 de copii preșcolari pentru a identifica 

corelația dintre expresia artistică și dezvoltarea emoțională. Cercetările au arătat că, prin observația desenelor, 

educatorii și psihologii au putut identifica stări emoționale precum anxietatea, fericirea sau frustrarea. De 

exemplu, un copil care desena frecvent figuri umane cu trăsături exagerate sau linii foarte apăsate manifesta 

semne de anxietate, iar intervenția pedagogică adecvată l-a ajutat să își regăsească echilibrul emoțional prin 

activități ghidate de expresie artistică. 

Activitatea practică poate fi utilizată și în scop terapeutic, sprijinind preșcolarii din punct de vedere 

emotional. Unii copii nu au încă vocabularul necesar pentru a-și exprima gândurile și sentimentele, iar prin 

activitățile artistice pot transmite ce simt sau ce trăiesc. De exemplu, un copil care se confruntă cu anxietate 

poate crea desene sau picturi care reflectă stările de neliniște. Activitățile creative, prin natura lor relaxantă, ajută 

la reducerea stresului și anxietății. Pictura sau modelajul poate fi o metodă prin care copilul se distrează și în 

același timp se calmează. Atunci când terapia prin artă este realizată în grupuri, copiii învață să colaboreze și să 

își exprime gândurile și sentimentele față de ceilalți. Aceasta contribuie la îmbunătățirea abilităților de 

comunicare și a relațiilor interpersonale. Crearea de lucrări de artă poate întări încrederea în sine a copilului. 

Observându-și creațiile și obținând feedback pozitiv, copiii învață să aprecieze procesul creativ și să se simtă 

mândri de realizările lor.  

Un studiu realizat de Malchiodi (2003) arată că terapia prin artă poate ajuta copiii care au suferit traume să 

își exprime emoțiile și să proceseze experiențele dureroase într-un mediu sigur. Casey (1994) a demonstrat că 
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activitățile de artizanat și desen pot ajuta copiii să își regleze emoțiile, oferindu-le o modalitate de a face față 

stresului, anxietății și problemelor de comportament.  

Activitățile plastice și practice joacă un rol crucial în dezvoltarea psihologică a copiilor de grădiniță, 

facilitând creșterea cognitivă, emoțională și socială. Studiile de caz analizate demonstrează că aceste activități 

sprijină dezvoltarea creativității, a motricității fine și a gândirii critice, subliniind importanța lor în educația 

timpurie. Prin integrarea acestor metode în procesul educativ, copiii nu doar că își îmbunătățesc abilitățile 

cognitive și motorii, dar își dezvoltă și competențele sociale necesare pentru interacțiunea armonioasă cu ceilalți. 
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Creativitatea este una dintre cele mai valoroase abilități ale copilului, având un rol esențial în educația 

timpurie și în dezvoltarea sa emoțională și cognitivă. Activitățile plastice și practice joacă un rol fundamental în 

stimularea creativității la copiii de grădiniță, oferind oportunități pentru explorare, inovație și exprimare 

personală. Prin intermediul desenului, picturii, modelajului sau activităților practice precum colajele sau jocurile 

de construcție, copiii își pot dezvolta gândirea divergentă, abilitățile motorii fine și încrederea în propriile 

capacități. 

Activitățile artistico-plastice permit copiilor să-și exprime gândurile și sentimentele într-un mod non-verbal, 

facilitând dezvoltarea imaginației și a gândirii creative. Conform studiului realizat de Ionescu (2018), arta în 
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educația timpurie încurajează copiii să-și exploreze și să-și exprime ideile originale, contribuind la formarea 

unei imaginații bogate și flexibile. Prin implicarea în activități practice, cum ar fi construirea de obiecte din 

materiale diverse sau realizarea de colaje, copiii învață să găsească soluții inovatoare la provocările întâlnite. 

Vișan (2015) subliniază că aceste activități dezvoltă flexibilitatea gândirii și capacitatea de a aborda problemele 

din multiple perspective. Activitățile care implică utilizarea mâinilor, precum modelajul în lut sau decupajul, 

contribuie la dezvoltarea motricității fine și a coordonării mână-ochi. Aceste abilități sunt esențiale pentru 

viitoarele activități academice, inclusiv scrierea. Mărgineanu (2012) evidențiază importanța acestor activități în 

pregătirea copiilor pentru sarcinile școlare complexe. 

Un studiu realizat în mai multe grădinițe din România a demonstrat impactul pozitiv al activităților plastice 

asupra dezvoltării copiilor. În cadrul acestui proiect, educatorii au organizat sesiuni de pictură, modelaj și colaj, 

încurajând copiii să creeze fără restricții. S-a observat o îmbunătățire semnificativă a interacțiunilor sociale și a 

capacității de concentrare a copiilor implicați. Spre exemplu, într-o grădiniță din București, copiii care au 

participat la „Atelierul Creativ” au avut rezultate mai bune la testele de evaluare a gândirii creative comparativ 

cu cei care nu au fost implicați. 

Într-un studiu realizat de specialiști în educație timpurie, s-a observat că preșcolarii care desfășoară activități 

artistice regulate își dezvoltă mai repede vocabularul și capacitatea de a povesti. De exemplu, într-o grădiniță 

din Cluj, copiii au fost implicați în realizarea unor marionete din hârtie, urmată de crearea unor povești în jurul 

acestora. La finalul experimentului, s-a constatat că acești copii foloseau propoziții mai elaborate și aveau o 

capacitate mai bună de a structura idei decât colegii lor care nu au participat la activitate. 

Un studiu realizat de Vygotsky subliniază importanța limbajului în dezvoltarea gândirii și a comunicării, 

arătând că activitățile creative îi ajută pe copii să își extindă vocabularul și să își structureze discursul (Vygotsky, 

1978). De asemenea, prin expunerea la diferite forme de comunicare, cum ar fi colaborarea într-un proiect artistic 

sau interpretarea unui rol într-un joc de imaginație, copiii învață să își îmbunătățească abilitățile de exprimare 

verbală și non-verbală. 

Activitățile creative le oferă copiilor o modalitate de a se exprima într-un mod liber și autentic. Într-un mediu 

creativ, copiii pot explora idei și imagini care reflectă cine sunt ei cu adevărat, fără teama de judecată. Prin 

stimularea creativității și încurajarea participării active la activitățile de grup, copiii dobândesc un sentiment de 

apartenență și de validare, ceea ce le îmbunătățește stima de sine și le permite să participe cu mai multă ușurință 

la viața socială. 

Prin colaborare, copiii învață abilități esențiale de rezolvare a conflictelor și înțelegerea importanței 

compromisurilor. De asemenea, învață să își aprecieze și să își sprijine colegii, dezvoltând astfel relații de 

încredere și respect reciproc. Aceste abilități sunt fundamentale pentru succesul lor în viața socială și 

educațională pe termen lung. 

Activitățile plastice și practice joacă un rol esențial în stimularea creativității și în dezvoltarea personală a 

copiilor de grădiniță. Prin intermediul acestora, micuții pot învăța să își exprime ideile într-un mod original, să 

rezolve probleme într-un mod inovator și să își îmbunătățească abilitățile motrice. Studiile de caz și exemplele 
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analizate demonstrează impactul pozitiv al acestor activități asupra dezvoltării cognitive și emoționale, 

evidențiind necesitatea includerii lor în programele educaționale din grădinițe. 
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Posibilitatea de a înţelege şi a simţi frumosul din artă, din mediul înconjurător, din viaţa socială şi de a 

dezvolta aptitudinile de creaţie artistică, se realizează în grădiniţă. La vârsta preşcolară educaţia estetică nu se 

poate separa de procesul de cunoaştere a realităţii, de contactul direct cu obiectele şi fenomenele din mediul 

înconjurător.  

Creativitatea înseamnă îndrăzneală: tot ceea ce e nou, e incert şi nonconformist. Pentru a se avânta în 

necunoscut, individul trebuie să dispună de acea libertate interioară, de acel sentiment de siguranţă, provenit din 

lumea înconjurătoare. În învăţământ, nu se pune problema de a forma creatori de valori originale, cât e vorba de 

a forma şi cultiva trăsături care vor permite viitoare manifestări creatoare. 

Educaţia estetică a fost şi este o componentă permanentă a educaţiei, a formării omului pentru viaţă. 

Frumosul, cu semnificaţie largă de estetic, a fost întotdeauna considerat una dintre valorile esenţiale, care trebuia 

cultivată în conştiinţa oamenilor, alături de adevăr şi de bine. Cuvântul estetic este de origine grecească 

(aistetikos) şi se referă la sensibilitate, la percepţia senzorială. Mai târziu, semnificaţia acestui termen a fost 

aceea de ceea ce impresionează, ceea ce sensibilizează pe om. Deoarece omul este impresionat mai ales de ceea 
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ce este frumos, noţiunea estetic a fost mult timp înţeleasă ca sinonimă cu noţiunea frumos, iar educaţia estetică 

a fost definită ca educaţie prin frumos şi pentru frumos. Educaţia estetică nu este sinonimă cu educaţia artistică, 

pentru că aspecte estetice ale realităţii se găsesc nu numai în artă, ci şi în natură şi în viaţa socială. Natura prezintă 

multe aspecte care impresionează pe om: culori, peisaje, fenomene sonore. 

Educaţia artistică operează numai cu valorile artei, presupune dezvoltarea şi cultivarea capacităţilor 

creative în registrele metodice, specifice fiecărui gen de artă, iar forţa de pătrundere asupra personalităţii umane 

este mai profundă. Educaţia artistică, factor esenţial al educaţiei estetice, se realizează prin cunoaşterea 

frumosului, prin mijlocirea diferitelor arte: literatura, muzica, desenul, pictura. Orientarea copiilor spre 

observarea mediului îi ajută pe aceştia în descoperirea formei (soare, nori, copaci, fructe, flori), mărimii şi 

culorii. Atrăgându-le atenţia asupra varietăţilor acestor caracteristici la diverse elemente, indicându-le ce cuvânt 

să identifice, iniţiindu-i în limbajul artistic şi direcţionându-le percepţiile, reprezentările şi emoţiile îi putem 

ajuta să descopere frumosul, emoţia artistică. 

La vârsta preşcolară, creativitatea copiilor este în stadiu incipient. Prima formă de exprimare grafică a 

copilului mic este mâzgălitura. Aceasta are un înţeles pentru el, deşi adulţii nu percep reprezentarea. Treptat, cu 

ajutor şi perseverenţă, copiii învaţă să redea obiecte sau chiar imagini respectând realitatea. Desenul nu este doar 

o modalitate de autocunoaştere şi de autodezvoltare, ci şi un mijloc de comunicare şi de intrare în relaţie cu alte 

persoane, prin utilizarea desenului în grup. Culorile alese, tipul de instrument pentru desen, modul în care 

desenează, suprafaţa ocupată pentru a se exprima, toate acestea sunt detalii foarte importante pentru cunoaşterea 

persoanei. Desenul îi ajută să comunice, să accepte şi să colaboreze. Desenele şi picturile se pot utiliza în diferite 

moduri şi cu multiple obiective. Prin desen şi pictură copilul îşi exprimă sentimentele, trăirile, nevoile, se 

exprimă pe sine, descoperindu-şi astfel identitatea. Pictura, ca şi desenul, este un joc, un dialog între copil şi 

adult, este un mijloc de comunicare. 

Desenul copilului este un produs cultural integrat cu o bază biologică care dezvăluie funcționarea 

creierului și ne informează despre modul în care copilul percepe lumea în care trăiește. Spune multe, de 

asemenea, despre colecția personală a copilului de amintiri, capacități simbolice și starea gândirii sale 

geometrice. Desenul începe cu trasarea. Evoluția actului de a desen este evidentă în mod clar în procesul de 

dezvoltare a copilului. Trasarea evoluează de la mișcarea liniilor libere la liniile curbe care vin împreună în 

forme rotunjite, până la linii drepte care se unesc în unghi drept (90º) și, de asemenea, la mai mici sau mai mari 

unghiuri, făcând posibil ca copilul să deseneze figuri geometrice: cerc, oval, patrulatere (pătrate, dreptunghiuri 

și trapeze) și triunghiuri. Acest proces este acordat de constituția genetică a speciei și se întâmplă în linie cu 

maturizarea creierului; astfel, vârsta este o referință importantă pentru înțelegerea evoluției desenelor copiilor. 

Fiecare copil poate desena. Deși desenul are loc independent de procesul de școlarizare, experiența la 

școala influențează în diferite moduri progresul desenului, fie pozitiv, fie negativ: în funcție de cum activitatea 

este structurată în practica școlară, copilul poate avea puțin interes pentru desen, poate crea desene în formă 

simplă/ forme stereotipe sau poate chiar refuza să deseneze. Sunt probleme care au nevoie de rezolvare, având 

în vedere importanța desenului în dezvoltarea umană, așa cum am observat. Este fundamental ca activitatea de 

desen să fie inclusă în curriculum ca activitate care este esențială pentru dezvoltarea deplină a funcției simbolice. 
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Desenul trebuie să facă parte din curriculum începând de la grădiniță, pentru a se dezvolta practici narative 

vizuale îmbogățite cu experiențe senzoriale, prin explorări ale naturii, prin experiențe ale mișcărilor a corpului 

în spațiu, prin literatură și poezie. 

Desenul educă atenția, ajutând la formarea structurilor de focalizare și concentrare, precum și la formarea 

și dezvoltarea atenției executive. În realitate, desenul promovează atenția și concentrarea de altă natură decât 

cele pe care le dezvoltă copilul, de exemplu, când folosește instrumente tehnologice (TV, telefon mobil, 

computer). Astfel, noi, educatorii, putem valorifica ca și strategie eficientă propunerea de activități de desen, 

tocmai cu scopul de a forma comportamente de atenție, concentrare și concentrare necesare învățării școlare. 

Este important de menționat că aceste comportamente de atenție stabilite în timpul desenului vor fi extinse la 

alte forme de activitate. Desenul dezvoltă funcțiile executive de planificare, anticipare a rezultatelor și luare a 

deciziilor, situate în zona frontală a creierului. Desenul permite formarea de rețele neuronale în cortexul motor, 

în regiunile ce controlează mâinile, prinderea, controlul și identificarea degetelor în mod individual. 

Desenul are un mare impact asupra amintirilor: exersează memoria de lucru, evocă amintiri de lungă 

durată, adică activează în mod dinamic colecția de imagini stocate în creier, formează noi amintiri, favorizează 

formarea conceptelor în memoria de lungă durată., consolidează evenimente și elemente de memorie 

autobiografică și colaborează la învățarea și memorarea „formei motrice” sau „hărții motrice” a literelor (adică 

mișcările ce duc la „desenarea” literelor – un factor constitutiv al scrierii). Desenul poate face parte din 

activitățile de învățare și poate fi și o activitate de studiu în sine: observarea, perceperea și înregistrarea cu 

ajutorul desenului intensifică sinapsele dintre neuroni care apar în timpul procesului de învățare și ajută la 

stabilizarea amintirilor. 

 

Bibliografie: 

- Bocoş, M., Catalano, H. (2008), Pedagogia învăţământului preşcolar şi şcolar, Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca; 

- Bontaş, I., (2007) Tratat de pedagogie Editura Bic All, Bucureşti; 

- (3-4/2008), Revista învăţământului preşcolar, Bucureşti. 
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PROIECT DIDACTIC ADE-DEC 

 

 

Stoican Elena Georgiana  

Grădiniţa cu Program Prelungit nr. 28, Ploiești 

 

GRUPA: mijlocie „Gărgărițe” 

TEMA ANUALĂ: „Ce și cum vreau să fiu?” 

TEMA PROIECTULUI: „Hărnicie, cinste bunătate” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Ce vreau să fiu?” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Opera lui Nicolae Grigorescu” 

DOMENIUL EXPERENȚIAL: Domeniul Estetic și Creativ 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educație plastică 

MIJLOC DE REALIZARE:pictură 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare depriceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Formarea și consolidarea priceperilor și deprinderilor specifice nivelului de 

dezvoltare motrică și artistică. 

 

Obiective operaționale: 

O1-Să denumească toate materialele puse la dispoziţie pe măsuţe, analizându-le; 

O2- Să respecte indicațiile primite pentru a realiza lucrarea propusă; 

O3- Să utilizeze corespunzător instrumentele de lucru; 

O4- Să mențină o poziție adecvată în timpul lucrului; 

05- Să analizeze din punct de vedere estetic lucrările colegilor. 

 

Strategii didactice: 

 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, Turul Galeriei, munca independentă. 

Mijloace didactice: acuarele, pensule, pahare pentru apă, fișe de lucru, imagini model. 

Forma de organizare: frontal, individual 

Durata: 15-20 minute 

  

 

Etapele activității 

 

Conținut științific 

 

Ob. op. 

 

Strategii didactice Obs. 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 
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1.Captarea  

atenției 

Doamna educatoare le spune copiilor 

că urmeze să se joace de-a pictorii. În 

acest sens vor urmării o prezentare 

despre un renumit pictor român numit 

Nicolae Grigorescu 

  

 

Conversația 

Explicația 

 

 

Pprezentare 

ppt 

 

 

 

2.Anunțarea    

temei și a 

obiectivelor 

Doamna educatoare îi anuță pe copii 

că urmează să picteze unul din 

tablourile lui Nicolae Grigorescu 

intitulat ,,Bătrâna cu gâștele” (anexa 

2). Pentru a realiza un tablou cât mai 

frumos vor folosi materialele puse la 

dispozitie, vor lucra atent și îngrijit. 

 

  

 

 

Conversația 

Explicația 

  

3.Dirijarea 

învățării 

  Pe măsuţe sunt materiale de lucru. 

Educatoarea va ruga copiii să le 

denumească și le va explica tehnica 

de lucru.  Fiecare copil va avea pe 

masă câte o fișă (anexa 1) 

  Le este prezentat o pictură model 

(anexa 2) şi li se  va arăta modul şi 

etapele de lucru . 

   Pentru ca lucrarea să fie cât mai 

reușită musculatura mâinilor are 

nevoie de câteva exerciții: 

Miscam degetelele si batem 

palmutele/Ale noastre degetele/Se fac 

mandre pasarele/Zboara-n sus si 

zboara-n jos/Si-au facut un cuib 

frumos. 

Pentru început copiii vor aplica 

culorileinchise pentru hainele femeii. 

Ulterior trecem la culorile mai 

deschise. 

Ultima etapă a picturii presupune 

realizarea fondului. 

 

O1 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

O4 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul 

Munca 

independentă 

 

 

 

 

Acuarele  

Șervețele 

Fișe de lucru 
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      Pe parcursul activitătii cadrul 

didactic supravegheă modul                   de lucru 

şi îndrumă  copiii acolo unde este  

nevoie. 

 

4.Feedback Se realizează Turul Galeriei prin 

așezarea produselor finale la panou. 

Se poartă discuții pe baza modului în 

care s-au realizat  lucrările. 

 

O5 

 

Conversația 

Turul galeriei 

 

Panou 

 

5.Încheierea 

activității 

Se fac face aprecieri verbale asupra 

modului de lucru al copiilor. 

 Conversația   

 

 

Bibliografie: 

Repere fundamentale în învâțarea și dezvoltarea copilului de la naștere la 7 ani 2024; 

Scrisoarea metodică pentru anul școlar 2024-2025. 
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(Anexa 1) 

„Bătrâna cu gâștele” 
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PROIECT DIDACTIC ADE 

 

Profesor pentru educație timpurie: Purice Florentina Alina 
Nivel de vârstă/ grupa: 5-6 ani (nivel II), grupa mare 

Tema proiectului: Ce ne aduce decembrie? 

Tema anuală de studiu: Cu ce și cum experimentăm ceea ce simțim 

Tema săptămânii: ,, Pregătiri pentru sărbători  ” 

Tema zilei: ,,Aventuri în Regatul de Gheață” 

Domeniul experiențial: Om și Societate / Activitate practică 

Forma de realizare: Aplicație 

Tema activității: ,,Regatul Elsei ” 

Tipul de activitate: Exersare de priceperi și deprinderi 

Forma de organizare: Frontal, individual.                    

Scopul activității: Formarea şi consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de 

dezvoltare motrică, exersarea deprinderii de a lipi elemente componente.  

 

Obiective operaționale 

 Să identifice materialele puse la dispozitie; 

 Să folosească corect  materialele și instrumetele de lucru; 

 Să utilizeze corect tehnica lipirii elementelor, urmând indicațiile educatoarei;  

 Să analizeze lucrările proprii în funcție de tehnica propusă (lipire elemente). 

Strategii didactice: 

             Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, turul galeriei. 

             Mijloace didactice: carton colorat A3, dischete demachiante, lipici, 

 șablon: cerc, pătrat, triunghi, dreptunghi și zăpadă 

             Forma de organizare: frontal, individual 
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Nr. 

Crt 

 

 

Etapele 

activității 

 

 

Conținut științific 

 

Strategii didactice 

Evaluare/ 

Metode și 

indicatori 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

 

1. Organizarea 

activitǎţii 

 

Se crează condiţiilor necesare 

bunei desfăşurări a activităţii: 

aerisirea sălii de grupă, 

amenajarea spaţiului de 

desfăşurare a activităţii, 

pregătirea materialelor 

(demonstrativ, distributiv). 

   

2. Captarea și 

orientare 

atenției 

Apelul la curiozitatea 

intelectuală a copiilor și 

concentrarea activității psihice 

cognitive se realizează prin 

recompensa din partea Elsei 

pentru ajutorul pe care l-au 

oferit. 

Conversația 

Explicația 

 Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Îi voi anunta pe copiii cǎ, 

folosind materialele pe care le-

au găsit în farfurii, vor realiza un 

tablou ,,Regatul Elsei” pentru a-

și aminti de ziua de astăzi. 

Expunerea 

Explicația 

Conversația 

 Observarea 

comport-

amentului 

copiilor 

4 Prezentarea 

noului 

conținut și 

 Intuirea materialului de 

lucru: 

Pe mǎsuţe gǎsesc mai multe 

materiale, îi voi ruga să le 

Conversaţia 

 

Explicatia 

Carton 

colorat A3 

 

Șablon: cerc, 

Observarea 

comportame

ntului 

copiilor 
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dirijarea 

învățării 

 

analizeze si să le denumească: 

carton colorat, șablon: cerc, 

pătrat, triunghi, dreptunghi, 

zăpadă, dischete demachiante și 

lipici. 

Intuirea modelului. 

 

Le prezint apoi tabloul model şi 

le voi explica modul şi etapele 

de lucru. Mai intâi vor lipi 

zăpada, apoi casele -2 case pe 

zăpadă și 2 case deasupra, iar 

intre ele copacul 

Pregătirea mușchilor pentru 

efort: 

Pentru a putea trece la treabă, 

trebuie să ne încălzim mânuţele 

cu câteva exerciţii: mişcăm 

Demonstraţia 

Exerciţiul 

pătrat, 

triunghi, 

dreptunghi, 

zăpadă 

 

Dischete 

demachiante 

  

Lipici 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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degetelele, batem tare palmele, 

răsucim încheietura şi dăm 

mingea dura-dura.  

 Pe parcursul activităţii voi 

supraveghea modul de lucru şi 

voi acorda ajutor acolo unde este 

nevoie. 

5. Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

Sunt întrebaṭi copiii ce au 

realizat în cadrul activitǎṭii 

practice ṣi ce mijloace ṣi tehnici 

au folosit. 

Conversația  Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

6. Evaluarea Copiii vor aprecia propria 

lucrare și pe cea a colegului, 

apoi vor merge pe rând şi vor 

aşeza lucrările confecţionate pe 

tabla magnetică. Elsa le 

mulțumește pentru ajutorul oferit 

și ii invită  la Festival, 

mărturisind că abia așteaptă să 

asculte poeziile invățate  de ei. 

Turul 

galeriei 

Tablourile Aprecieri 

verbale 
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ACTIVITĂȚILE PLASTICE ȘI PRACTICE - CHEIA DEZVOLTĂRII 

CREATIVITĂȚII 

 

 

Moldoveanu Andreea-Claudia  

Grădinița Cu Program PRelungit Și Program Normal „Crai Nouˮ, Mun.Ploiești  

 

Taylor vorbeşte despre cele cinci niveluri ale creativităţii, dintre care, la vârsta preşcolară 

singurul nivel ce poate fi atins este cel al creativităţii expresive. Acest tip de creativitate se 

caracterizează printr-o exprimare liberă şi spontană a persoanei, fără ca aceasta să fie preocupată 

ca produsul activităţii sale să aibă un anume grad de utilitate sau valoare. (de ex. desenul, colajul, 

activităţile de modelare etc.)  

Preşcolaritatea este apreciată tot mai mult ca vârsta ce cuprinde cea mai importantă 

experienţă educaţională din viaţa unei persoane; pe parcursul ei înregistrăm ritmurile cele mai 

pregnante în dezvoltarea individualităţii umane şi unele din cele mai semnificative achiziţii cu 

ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltării sale. La această vârstă, creaţia, chiar dacă 

nu are valoare pentru „omenire”, este extrem de importanta pentru „devenirea umană” a copilului. 

Omul adult nu poate ajunge la forme superioare de expresie a creativităţii, dacă pe treptele timpurii 

ale evoluţiei sale nu s-a dezvoltat potenţialul creativ, nu a fost încurajat să aibă manifestări 

independente şi originale în răspunsuri şi soluţii la problemele ivite în copilărie şi tinereţe. 

 Profilul psihologic al vârstei preşcolare cuprinde multiple premise favorizante pentru 

cultivarea şi stimularea potenţialului creativ. Avem în vedere dinamismul, impetuozitatea şi 

expresivitatea proprie acestei vârste, acel freamăt permanent sau acea vibraţie şi efervescenţă 

lăuntrică ce conferă copiilor note specifice de dinamism creativ, disponibilităţi de exteriorizare 

spontană şi autoexpresie însufleţită, analoage oricărui elan creator. Receptivitatea şi curiozitatea 

copilului, bogăţia imaginaţiei, tendinţa sa spontană către nou, pasiunea pentru fabulaţie, dorinţa 

lui de a realiza ceva constructiv, atmosfera sau climatul psihosocial în care îşi desfăşoară activitatea 

copilului pot fi „alimentate” şi puse adecvat în valoare prin solicitări şi antrenamente 

corespunzătoare care astfel pot oferi multiple elemente pozitive în stimularea şi cultivarea 

potenţialului creativ propriu vârstei preşcolare.  

La vârsta preşcolară copilul are tendinţa de a exprima în lucrările lui, bazându-se pe 
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experienţa personală. De aceea este bine să se acorde copilului libertatea de idei, de a găsi mijloace 

şi forme prezentare a propriilor impresii despre lume, în care să se reflecte emoţiile şi sentimentele 

trăite. Activităţile artistico-plastice constituie un mujloc de dinamizare şi exprimare a vieţii 

copilului. Motivaţia copilului pentru activităţile artistico-plastice este nevoia de exprimare a 

propriilor trăiri, nevoia de a reda imaginea într-un mod artistic sau plăcerea ce a povesti în imagini. 

Reprezentările plastice ale copilului evoluează treptat spre o redare cât mai realistă, alteori 

intervine imaginaţia creatoare şi trece spre fabulaţie, spre ireal. Diferitele tipuri de activităţi 

plastice sunt deosebit de îndrăgite, de atrăgătoare pentru copii. Prin intermediul lor, preşcolarii 

intră în contact cu unele forme simple de muncă fizică şi intelectuală, permiţând atât dezvoltarea 

capacităţilor fizice ale copiilor, cât şi a celor intelectuale. De asemenea, se asigură familiarizarea 

copiilor cu unele elemente simple ale activităţii de producţie, precum şi formarea unor deprinderi 

practice de muncă.  

Copiii au posibilitatea aici să aplice în practică anumite cunoştinţe însuşite în alte activităţi, 

ajutându-i să şi le consolideze şi aprofundeze. Prin desfăşurarea activităţilor plastice putem educa 

şi dezvolta multe procese psihice (percepţii, reprezentări, spirit de observaţie, atenţia, memoria, 

gândirea, imaginaţia) şi se pun bazele unor însuşiri de personalitate: spiritul de iniţiativă, 

încrederea în posibilităţile proprii, dorinţa de a lucra în colectiv, creativitatea. Cheia succesului în 

realizarea de către copii a unor lucrări reuşite o constituie şi comportamentul educatoarei care 

trebuie să se bazeze pe dragoste faţă de copil, apropiere de el, încurajarea şi valorizarea acestuia.  

Pentru vârsta preşcolară, există numeroase şi variate activităţi plastice şi practice, ţinând 

cont de particularităţile de dezvoltare specifice fiecărui nivel de vârstă, precum şi de gradarea 

dificultăţii sarcinilor care duc la concretizarea temelor propuse. Este cunoscută importanta 

desenului si picturii în vederea pregatirii copilului pentru scris, cu scopul de a stimula interesul 

copiilor, de a trezi emotii estetice, de a le dezvolta gustul pentru frumos, culoare, armonie, 

compozitie, simetrie, spiritul de ordine si acuratete. Activitățile practice nu doar că dezvoltă 

imaginația copiilor, dar îi ajută și să-și îmbunătățească dexteritatea, coordonarea, răbdarea și 

încrederea în sine. 

 Importanța Activităților Practice în Dezvoltarea Creativității: 

 ✔ Încurajează gândirea inovativă – Copiii sunt motivați să creeze soluții originale.  

✔ Îmbunătățesc abilitățile motrice – Prin tăiere, lipire, modelaj și construcție. 

 ✔ Dezvoltă răbdarea și concentrarea – Prin activități care necesită atenție la detalii.  
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✔ Facilitează învățarea prin experiență – Copiii descoperă prin încercare și experimentare.  

✔ Sprijină exprimarea emoțională – Arta și lucrul manual oferă un mijloc de comunicare 

a emoțiilor.  

✔ Stimulează colaborarea și munca în echipă – Prin proiecte creative desfășurate în grup.  

Activități Plastice pentru Dezvoltarea Creativității  

⚫ Desen și Pictură ➢ „Desenează povestea” – Copiii desenează o scenă dintr-o poveste 

sau inventează una nouă. ➢ „Pictura cu degetele” – Experimentează texturi și combinații de culori 

prin pictura liberă. ➢ „Arta reciclării” – Folosirea materialelor reciclabile (carton, hârtie, capace) 

pentru a crea colaje.  

⚫ Colaj și Decupaj ➢ „Mozaic din hârtie” – Crearea de imagini folosind bucăți colorate 

de hârtie. ➢ „Colaj tematic” – Copiii decupează și lipesc imagini pentru a crea tablouri tematice. 

➢ „Scrisoare artistică” – Realizarea unei scrisori ilustrate pentru familie sau prieteni.  

⚫ Modelaj și Lucru Manual ➢ „Figurine din plastilină” – Modelarea personajelor 

preferate. ➢ „Vase și obiecte din lut” – Crearea de obiecte decorative simple. ➢ „Bijuterii 

handmade” – Confecționarea brățărilor și colierelor din mărgele. Activități Practice pentru 

Dezvoltarea Creativității  

⚫ Construirea și Experimentarea ➢ „Turnuri din cuburi” – Construirea de structuri din 

lemn sau LEGO. ➢ „Poduri și mașini din materiale reciclate” – Crearea unor modele funcționale. 

➢ „Jocuri de inginerie” – Asamblarea de obiecte după planuri simple.  

⚫ Artă și Natură ➢ „Tablouri din frunze și flori presate” – Crearea de lucrări din elemente 

naturale. ➢ „Sticle senzoriale” – Umplerea sticlelor cu nisip colorat, semințe sau apă cu sclipici. 

➢ „Peisaje naturale din materiale găsite” – Realizarea unui colaj 3D cu pietre, crenguțe, nisip.  

⚫ Teatru și Joc de Rol ➢ „Măști creative” – Confecționarea și decorarea măștilor din 

hârtie sau carton. ➢ „Păpuși din șosete” – Crearea unor personaje pentru spectacole de teatru. ➢ 

„Atelier de improvizație” – Copiii inventează povești și le interpretează. Modalități de Stimulare 

a Creativității ➢ Oferirea de materiale diverse – Acces la creioane, pensule, hârtie colorată, lut. 

➢ Încurajarea explorării libere – Fără restricții stricte asupra modului de realizare. ➢ Stimularea 

curiozității – Punerea de întrebări deschise: „Cum ai putea face asta diferit?” ➢ Integrarea muzicii 
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și poveștilor – Inspirația poate veni din sunete sau povești interesante. ➢ Aprecierea fiecărui 

rezultat – Recunoașterea efortului și creativității fiecărui copil.  

BIBLIOGRAFIE ➢ Educatia plastica in ciclul preșcolar, Aurel Dascalu, Editura 

Polirom,Iasi,1997. ➢ Al. Roşca: „Creativitatea generală şi specifică”, editura Academiei, 

Bucureşti, 1981 ➢ Revista învăţământului preşcolar nr.1-2, 2005 ➢ Revista învăţământului 

preşcolar nr. 3-4, 2005 ➢ Ghid metodic de educație plastică, Maria Cristea,Virginia Nitescu, 

Editura Petrion, Bucuresti. 

 

 

CREATIVITATEA, ABORDARE LA VÂRSTA PREȘCOLARITĂȚII 

 

 

Prof. înv. Preșcolar Bîrîiac Maria 

Liceul Teoretic „Ion Neculce” - Grădinița nr. 11, județul Iași 

 

 În lucrările de specialitate, creativitatea a primit mai multe modalități de definire. Mulți 

dintre autorii cunoscuți au oferit definiții clare acestui termen, remarcându-se astfel necesitatea 

cunoașterii de către cadrul didactic a modului de percepere a informațiilor din jur de către copilul 

preșcolar. La baza creativității stă descoperirea copilului mic, a abilităților, deprinderilor și 

necesităților cu care acesta se poate confrunta în decursul anilor de grădiniță și pe care cadrul 

didactic trebuie să i le valorifice și să i le contureze. 

Termenul de creativitate își are originea în cuvântul latin creare, care înseamnă a zămisli, 

a făuri, a naște. El a fost introdus în vocabularul psihologic de psihologul american Gordon Allport 

(1937) și înlocuiește vechii termenii spirit involuntar, inventivitate, talent. 

 Vârsta preșcolarului reprezintă un criteriu incontestabil care permite formarea și dezvoltarea 

actului creator, însă trebuie găsite activitățile prin care se poate exprima imaginația și gândirea. 

Cadrul didactic susține creativitatea preșcolarilor și prin urmare este cel mai în măsură să o 

implementeze în procesul de învățare prin componente de tipul afectivitate, remarcată prin plăcere, 

pasiune și interes; motivație și voință ce vizează verbul „trebuie”. 
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Creativitatea este abordată și înainte de 1950 fiind consemnată și sub alte denumiri ca: 

inspirație, talent, supradotare, geniu, imaginație sau fantezie creatoare. Termenul de inspirație este 

definit ca o stare psihică de tensiune puternică cu o durată valabilă, în cursul căreia se conturează 

în linii generale o viitoare idee sau soluție nouă având ca atribute esențiale spontaneitatea și 

vibrația afectivă. Talentul este o continuare a aptitudinii, o treaptă superioară de dezvoltare a 

acesteia, caracterizat nu doar prin efectuarea cu succes a unei activități, ci și prin capacitatea de a 

crea opere originale. 

Desenul preșcolarului capătă cursivitate în momentul în care redă prin culoare tot ce l-a 

fascinat mai mult, tot ce i-a plăcut ca formă, nuanțe, mișcare simțind din plin bucuria de a fi un 

participant activ care este capabil să realizeze tot ceea ce gândește într-o formă reală sau imaginară. 

Pictura reprezintă activitatea prin care preșcolarul are posibilitatea de a descoperi ceea ce îl 

înconjoară jucându-se și reținând anumite aspecte care l-au impresionat.   

Activitățile artistico-plastice (desen, pictură, modelaj) ocupă un loc important în programa 

activităților instructiv-educative din grădiniță, urmărindu-se formarea unor deprinderi tehnice de 

mânuire a materialelor, a uneltelor și accesoriilor, exersarea coordonării senzorio-motrice, 

dezvoltarea mușchilor mici ai mâinilor în vederea pregătirii copiilor pentru scris. 

Cadrul didactic va avea grijă să aprecieze toate strădaniile preșcolarului chiar și atunci când 

ele nu corespund unor criterii riguroase și să-l mobilizeze să-și finalizeze produsele. Produsele 

copilului de vârstă mică exprimă, de cele mai multe ori, nevoile, dorințele, trăirile sale afective 

care au stat la baza combinărilor creative, dar și la specificul și nivelul de dezvoltare al 

potențialului creativ. 

La vârsta preşcolară, tehnicile care se pot folosi în activităţile artistico-plastice şi în activităţile 

practice sunt: tehnica firului de aţă; tehnica ştampilării; tehnica culorilor umede; tehnica petei de 

cerneală; tehnica jetului de aer; tehnica dactilopicturii; tehnica desenului cu lumânarea; desenul cu 

pic, cu cretă, cu tempera, cu acuarela; tehnica modelajului; tehnica colajului etc. 

Deși copiii primesc în cadrul activităților pe domenii experiențiale (Domeniul Estetic și Creativ 

și Domeniul Om și Societate) modelul lucrării pe care îl au de realizat, aceștia își folosesc 

creativitatea prin adăugarea anumitor elemente care duc la înfrumusețarea ei. 

 Preșcolarii au cea mai bună imaginație pentru a crea și a da viață unor lucrări, iar tot ceea ce 

văd în jurul lor asimilează ca un „burete” și folosesc în multe contexte printre care și activitățile 

plastice și practice. 
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 Pentru exemplificare, atașez câteva lucrări ale copiilor în cadrul diferitelor proiecte tematice 

pe care le-am desfăşurat împreună cu aceștia: 
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DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII LA PREȘCOLARI PRIN ACTIVITĂȚI 

ARTISTICO-PLASTICE ȘI PRACTICE 

 

Prof. ed. timp. Turbatu Luminița, Grădinița cu P.P. nr.17 Focșani 

 

 Creativitatea reprezintă o componentă esențială în dezvoltarea copiilor preșcolari, având 

un rol semnificativ în formarea personalității, stimularea imaginației și dezvoltarea gândirii critice. 

Activitățile plastice și practice contribuie la exersarea și perfecționarea acestor abilități, oferind 

copiilor oportunitatea de a-și exprima liber ideile și emoțiile. 

Creativitatea este o aptitudine fundamentală care influențează dezvoltarea intelectuală, 

emoțională și socială a copilului. Aceasta contribuie la: 

 Dezvoltarea gândirii divergente; 

 Creșterea flexibilității cognitive; 

 Exprimarea emoțiilor și sentimentelor; 

 Creșterea stimei de sine și a autonomiei. 

Activitățile plastice și practice permit copilului să exploreze, să experimenteze și să creeze 

produse originale. Acestea includ: 

 Pictura și desenul – Dezvoltă motricitatea fină, coordonarea ochi-mână și capacitatea de 

a combina culori și forme. Prin utilizarea tehnicilor variate, precum acuarela, tempera sau 

creioanele colorate, copilul învață să își exprime emoțiile și să își dezvolte stilul propriu. 

Exemple de activități: dactilopictură, desen pe nisip, realizarea unui tablou colectiv cu 

bureți și pensule, colorarea mandalelor pentru relaxare. 

 Modelajul – Exersarea dexterității și stimularea imaginației prin utilizarea materialelor 

diverse (plastilină, lut, aluat etc.). Acest tip de activitate ajută copilul să își dezvolte simțul 

tactil, creativitatea și răbdarea prin realizarea unor forme variate și complexe. Exemple de 

activități: modelarea figurinelor din plastilină, crearea unor animale din lut, realizarea unor 

fructe din aluat sărat, decorarea unor forme din argilă. 
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 Colajul și decupajul – Ajută la dezvoltarea creativității prin combinarea diferitelor 

materiale. Copiii pot folosi hârtie colorată, reviste, frunze sau bucăți de țesătură pentru a 

crea lucrări originale, îmbinând diferite texturi și culori. Exemple de activități: crearea unui 

peisaj de toamnă din frunze și hârtie creponată, realizarea unei felicitări 3D, compunerea 

unui mozaic din bucăți de hârtie colorată, confecționarea unui colaj tematic despre familie. 

 Construcțiile din materiale reciclabile – Promovează gândirea ecologică și creativitatea 

prin reutilizarea obiectelor. Cutii, tuburi de carton, capace sau pet-uri pot deveni materiale 

pentru realizarea unor jucării, machete sau obiecte decorative, încurajând astfel și 

responsabilitatea față de mediu. Exemple de activități: realizarea unei case din cutii de 

carton, construirea unui robot din pet-uri și capace, fabricarea unui instrument muzical din 

role de hârtie igienică, confecționarea unei rame foto din bețișoare de înghețată. 

 Alte activitățile practice – Încurajează perseverența, atenția la detalii și dezvoltarea 

abilităților practice. Cusutul simplu, împletitul, realizarea brățărilor sau a altor obiecte 

decorative contribuie la dezvoltarea coordonării și răbdării, oferind copiilor satisfacția de 

a crea ceva unic. Exemple de activități: împletirea unor brățări din fire colorate, cusutul 

unor forme simple pe carton perforat, confecționarea unor păpuși din fire de lână, realizarea 

unor flori din hârtie creponată. 

Educatorul joacă un rol esențial în stimularea creativității, prin: 

 Crearea unui mediu stimulant, bogat în resurse artistice – educatorul trebuie să amenajeze 

un spațiu atractiv, care să conțină o varietate de materiale și instrumente pentru activitățile 

plastice și practice. Culorile, texturile și modelele disponibile în mediul de învățare 

contribuie la stimularea imaginației și curiozității copiilor. 

 Oferirea libertății de exprimare – copiii trebuie încurajați să își exprime ideile fără teama 

de a greși. Educatorul poate propune teme generale, dar trebuie să le permită preșcolarilor 

să își aleagă propriile abordări și materiale, pentru a-și dezvolta stilul personal. 

 Folosirea unor metode interactive și ludice – jocul și experimentarea sunt esențiale în 

învățarea creativă. Educatorul poate introduce activități precum povestirea ilustrată, 

desenul colectiv sau crearea de personaje din materiale reciclate, pentru a face procesul de 

învățare mai atractiv. 

 Motivarea copiilor prin aprecieri pozitive – laudele și feedback-ul constructiv ajută la 

creșterea încrederii în sine a copiilor. Educatorul trebuie să încurajeze fiecare încercare de 
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creație, evidențiind efortul și originalitatea, mai degrabă decât perfecțiunea rezultatului 

final. 

Participarea la astfel de activități aduce numeroase beneficii preșcolarilor: dezvoltarea 

creativității și imaginației; creșterea capacității de concentrare; exprimarea emoțiilor într-un mod 

constructiv; dezvoltarea motricității fine și a coordonării; îmbunătățirea relațiilor interpersonale. 

Activitățile plastice și practice reprezintă un mijloc eficient de stimulare a creativității la 

preșcolari, contribuind la dezvoltarea armonioasă a acestora. Prin implicarea activă a educatorilor 

și oferirea unui mediu favorabil explorării artistice, copiii pot dobândi abilități esențiale pentru 

viitorul lor. 

 

Bibliografie: 

 

1. Edwards, C., Gandini, L., & Forman, G. (2011). The hundred languages of children: The 

Reggio Emilia experience in transformation. Praeger. 

2. Eisner, E. W. (2002). The arts and the creation of mind. Yale University Press 

3. Fein, G. G. (1981). Pretend play in childhood: An integrative review. Child Development, 52(4), 

1095–1118. https://doi.org/10.2307/1129497. 

         

PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea: Grădinița Nr.3 Bragadiru    

Educatoare: Prof. Filip Aurelia Mihaela   

Grupa: Mare 1 

Tema anuală de studiu:”Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema proiectului tematic:” Zvon de  primăvara” 

Tema săptămânii:,,Insectele ”  

Tema zilei: ,,În lumea insectelor” 

Tipul activității: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

https://doi.org/10.2307/1129497
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Forma de realizare: Activitate integrată 

 (ADP+ALA1+ADE(DLC+DEC)+ALA2  

Forma de organizare: frontal, pe grupuri, individual 

Mijloace de realizare: Joc didactic, activitate plastică, construcții , știință, jocuri distractive, 

Durata: 1 zi 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

  Scopul activității: 

 Verificarea și sistematizarea cunostințelor copiilor privind aspecte și caracteristici 

specifice ale anotimpului primăvara și despre insecte, precum si cultivarea simțului și 

gustului estetic, a dragostei pentru artă și frumos 

 

Elementele componente  ale activități de învățare: 

• Activităţi de dezvoltare personală (ADP) 

 Întalnirea de dimineață: ”Bună dimineța,flori frumoase!”  

(Salutul ,prezența , Calendarul Naturii  ,activitatea de grup, mesajul zilei) 

            Noutatea zilei:Cutia cu surprize de la Zâna Primăvară. 

            Rutine: Gustarea,ne pregătim pentru activități. 

            Tranzitii: ”Dacă vesel se trăiește”,  

Cantecul “Zum ,zum ,zum alinuța mea  ”. 

 

 • Activităţi liber alese  (ALA I)- Centre de interes  : 

 

ALA I : 

            Știință -Micii explorartori  

Joc de masă-  Insecte -mozaic  

Construcții -Insectarul  -îmbinare  

 

 •  Activităţi pe domenii experienţiale (ADE) : 

                 Domeniul Limbă și comunicare(DLC): 

    Joc didactic- ,,În lumea insectelor” 

                 Domeniul Estetic creativ (DEC )- Albina -pictură  
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 ALA II (Activităţi liber alese) 

             -“ Albinuțele la stup”-joc de mișcare 

“Cine te-a strigat, albinuțo?” – joc de atenție 

 

Obiective  

 

 Să recunoască insectele ; 

 Să despartă în silabe cuvintele prin bataia palmelor ,precizând numărul de silabe , 

reprezentând grafic la tablă ; 

 Să alinte cuvintele  

 Să formuleze propoziții ; 

 Să stabileasca sunetul inițial și final al cuvântului  

 Să denumească corect materialele și instrumentele de lucru puse la dispoziție  

 

Strategii didactice: 

 Metodee și procedee: explicația, demonstrația, exercițiul, problematizarea, conversația, 

observația, instructajul verbal, jocul, turul galeriei, munca independentă, munca pe grupuri. 

 Mijloace didactice: fișe de lucru individuale , imagini, modelul educatoarei, calendarul 

naturii, boluri jetoane cu insecte , buline roșii,  imagini cu insecte , cuburi lego , mozaic , lupe, 

pensete pensule , acuarele  ,stimulente. 

Resurse: 

 •umane: educatoarea și copiii; 

 •temporale : o zi;  

   Evaluare: Aprecieri asupra implicării în activitate   

SARCINA DIDACTICĂ: 

     Recunoașterea și denumirea unor insecte , despărțirea în silabe ;stabilirea numarului de silabe 

și reprezintarea grafică, alintarea cuvintelor ,formularea de propozitii , stabilirea sunetului  inițial  

și final al cuvântului . 

ELEMENTELE JOCULUI DIDACTIC : 
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    Jetoane cu  insecte ,coșulețe, buline roșii, tablă, aplauze, recompense.  

REGULILE JOCULUI: 

Copilul identifică obiectele din imagini. Desparte in silabe , stabilește numarul de silabe si 

reprezintă grafic la tablă, alintă imiginile de pe jeton ,formulează propoziții, stabilște sunetul inițial 

și final al cuântului,  

 

 MATERIAL BIBLIOGRAFIC:  

 Dumitrana, Magdalena,“Educarea limbajului in invatamantul presşcolar”, Vol.I, 

Editura Compania, Bucuresti, 1999; 

 Grama Filofteia, Pletea Mioara,… “Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul 

prescolar”, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2009; 

 “Metodica activitatilor instructiv educative in gradinita de copii”, Editura Sitech, 

Craiova, 2011; 

 “Revista Invatamantului Prescolar 1-2/2010”, Editura Arlequin. 

 

SCENARIUL  ZILEI 

Înainte de venirea copiilor în sala de grupă se pregătesc materiale necesare pentru 

activități și se aranjează sala pe sectoare de activitate. 

 Întalnirea de dimineaţă, Debutează cu tema: “Bună dimineața,dragi albinuțe . Educatoarea şi 

copiii, așezați în semicerc se salută. Educatoarea salută copii, salut realizat prin intermediul 

versurilor: 

“Dimineața ne-am trezit , 

  La grădiniță am  venit, 

   În semicerc să ne așezăm, 

  Cu toții să  ne salutăm, 

  A început o nouă zi, 

  Bună dimineața, copii!” 

- Bună dimineața, dragele mele albinuțe  ! 

- Bună dimineața, doamna educatoare  
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Prezenţa:  

,,După ce ne-am adunat, 

Și frumos ne-am salutat  

Colegii ne-am întâlnit  

Oare cine n- a venit? 

 

Se realizează prezenţa copiilor la grupă.  Pe măsură ce educatoarea strigă ,,Catalogul grupei”, 

copiii îşi vor ridica mana sus , vor spune prezent și vor pune poza sa la panou . 

          În continuare se va discuta despre cum este vremea în ziua respectivă și despre data în care 

ne aflăm (ziua, luna, anul), în ce anotimp suntem, în vederea așezării jetoanelor corespunzatoare 

la Calendarul naturii. 

 Copiii se vor așeza în semicerc și se vor saluta, copiii au posibilitatea de a-și împărtăși 

ideile, de a-și manifesta starea de spirit de bună dispoziție. Educatoarea le zâmbește, transmitându-

le căldură și încurajare prin toate formele de comunicare. 

         Noutatea zilei –va consta în găsirea a unei cuti cu surprize. Se deschide cutia în fața copiilor, 

iar în cutie este o scrisoare trimisă de la Zâna Primăverii. Se citește scrisoarea. 

  Educatoarea prezintă copiilor, in termeni accesibili, activitățile pe care le vor desfășura în 

aceasta zi, precizând pe scurt sarcinile ce le vor îndeplini în cadrul activităților. 

 

Gimnastica:„ Copiii, pentru a se apuca de treabă, trebuie sa faca puțină gimnastică de 

înviorare, realizată prin intermediul cântecelului „Vreau să cresc voinic” – de Valeria Boiculeși:  

Dacă vreau sa cresc voinic 

Fac gimnastică de mic: 

Merg în pas alergător, 

Apoi sar într-un picior... 

Mă opresc, respir ușor.! 

Deschid bratele si zbor! 

Toată lumea e a mea ... 
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Când mă aşez jos pe podea! 

Asta-i doar un inceput... 

Ia priviți cât am crescut!  

    Mesajul zilei:  

 În cadrul activităților liber alese, copiii vor regăsi materialele aferente pentru fiecare sector. 

  Tranziția 1: înainte de centrele de interes- Tranziția: ,, Bat din palme clap, clap, clap/Din picioare 

trap, trap, trap /Ne-nvârtim, ne răsucim / Către centre noi pornim ” 

          Copiii descoperă centrele pregatite şi sarcinile de lucru şi işi aleg centrul preferat. La 

centru  “Știință” copiii  vor căuta insectele  cu ajutorul lupelor și al pensetelor,  la “Joc de masă”  

copiii vor realiza mozaic cu insecte , iar la centrul “Constructii”vor îmbina piesele , astfel incât 

să realizeze insectarul .Dupa ce sarcinile de la sectoare vor fi îndeplinite, copiii impreunã cu 

educatoarea vor trece pe la toate centrele pentru a vedea și aprecia rezultatele activității. 

Tranziția către activitatea frontală se va realiza prin căntecul cu mișcare “Dacă vesel se 

traiește !”. 

Rutina: copiii se pregătesc pentru a servi masa(Spălarea mâinilor, autoservirea). 

Se pregătește sala de grupă pentru următoarea secvență, activitățile pe domenii 

experiențiale(DLC și DEC). 

            În continuare vor avea loc activitățile pe domenii experențiale. 

 La domeniul Educarea limbajului (DLC) se va desfãşura jocul didactic “În lumea insectelor”.  

Atenția copiilor va fi îndreptată către scrisoarea de la Zâna Primavară. Ei trebuie să 

găsească raspunsurile corecte la întrebările puse de educatoare.  

Tranziție: joc cu cântec “Noi zburăm ca fluturașii , ne spălăm ca iepurașii,” 

             La domeniul Activitate plastică (DEC) copiii vor picta insectele,folosind culorile potrivite 

. 

Înainte de inceperea efectivă a lucrului, se realizează câteva exercitii de încălzire a 

muschilor mici ai mâinii. 

Tranziție: copiii vor interpreta cantecul “Zum,zum ,zum albinuța”,timp în care educatoarea 

va pune la dispoziţie materialele necesare. 

          Copiii vor lucra individual, tinând cont de explicațile educatoarei. La finalul 

activitatii, câțiva preșcolari vor fi rugați să evalueze lucrările colegilor, dar si propriile lucrări, 
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ținând cont de anumite criterii (acuratețea lucrării, respectarea culorilor, aspectul estetic). 

Lucrarile realizate de copiii vor fi puse la expoziție în Sectorul Artă    

  Se face tranziția către activitatea recreativă“Albinuțele la stup”prin cântecul“Dacă  

vesel se trăiește!”  

          În ultima etapă a zilei,se va desfășura un joc de mișcare numit Albinuțele la stup” iar la final 

copiii vor fi răsplătiți cu stimulente. 

 

PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea: Grădinița Nr.3 Bragadiru 

Educatoare: Prof. Filip Cecilia  

Grupa: Mică  2 

Tema anuală de studiu:”Când , cum și de ce se întâmplă ” 

Tema proiectului tematic:” Zvon de  primăvară” 

Tema săptămânii:”Flori de primavaă”  

Tema zilei:”Miros de primăvară” 

Tipul activității: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

Forma de realizare: Activitate integrata   

 (ADP+ALA1+ADE (DLC+DOS)+ALA2  

Forma de organizare: frontal, pe grupuri, individual 

Mijloace de realizare:Lectura educatoarei , activitate practică, artă, jocuri distractive. 

Durata: 1 zi 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

  Scopul activității: 

 Dezvoltarea limbajului copiilor din punct de vedere fonetic, gramatical, dar și al 

expresivității acestuia , precum și cultivarea simțului și gustului estetic, a dragostei pentru 

artă și frumos.  

Elementele componente  ale activități de învățare: 
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• Activităţi de dezvoltare personală (ADP) 

 Întalnirea de dimineață: ”Bună dimineța,flori frumoase!”  

(Salutul ,prezența , Calendarul Naturii  ,activitatea de grup, mesajul zilei) 

            Noutatea zilei:Cutia cu surprize de la Zâna Primăvară. 

            Rutine: Gustarea,ne pregătim pentru activități. 

            Tranzitii: ”Dacă vesel se trăiește”,  

Cantecul “Vine,vine primavara!”.  

 

 • Activităţi liber alese  (ALA I)- Centre de interes  : 

ALA I : 

             Artă :,, Zambila” – colorare  

Joc de masă-  ,,Flori de primăvară ”-puzzle  

 

 •  Activităţi pe domenii experienţiale (ADE) : 

                 Domeniul Limbă și comunicare(DLC): „Legenda ghiocelului” de Eugen Jianu –lectura 

educatoarei; 

                 Domeniul Om și Societate(DOS): 

                            Activitate practică: “Vaza cu  flori”-   lipire. 

           

 ALA II (Activităţi liber alese) 

               -“Buchețele, buchețele”-joc de mișcare 

                -,,Telefonul fără fir” – Joc liniștitor  

Obiective  

 Să asculte cu atenţie conţinutul poveştii ; 

 Să rețină titlul povestirii prezentate.   

 Să denumească personajele din poveste 

 Să cunoască succesiunea momentelor poveștirii;   

 Să manifeste interes și creativitate în realizarea temei propuse . 

 

Strategii didactice: 
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 Metodee și procedee: explicația, demonstrația, exercițiul, conversația, observația, 

instructajul verbal, turul galeriei. 

 Mijloace didactice: Calendarul naturii ,imagini cu flori de primăvară , fișe de lucru 

individuale ,,lipici, imagini, modelul educatoarei, ,hârtie cartonată, fișe cu imagini cu flori, 

creioane colorate , puzzle  ,stimulente. 

Resurse: 

 •umane: educatoarea și copiii; 

 •temporale : o zi;  

   Evaluare: Aprecieri asupra implicării în activitate   

 

 MATERIAL BIBLIOGRAFIC:  

 Dumitrana, Magdalena,“Educarea limbajului in invatamantul presşcolar”, Vol.I, 

Editura Compania, Bucuresti, 1999; 

 Grama Filofteia, Pletea Mioara,… “Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul 

prescolar”, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2019; 

 “Metodica activitatilor instructiv educative in gradinita de copii”, Editura Sitech, 

Craiova, 2011; 

 “Revista Invatamantului Prescolar 1-2/2010”, Editura Arlequin 

SCENARIUL  ZILEI 

Înainte de venirea copiilor în sala de grupă se pregătesc materiale necesare pentru 

activități și se aranjează sala pe sectoare de activitate. 

 Întalnirea de dimineaţă, Debutează cu tema: “Bună dimineața, flori frumoase . Educatoarea şi 

copiii, așezați în semicerc se salută și se prezintă. Educatoarea salută copii, salut realizat prin 

intermediul versurilor: 

“Dimineața a sosit, 

  Toți copii au venit, 

   În semicerc să ne așezăm, 

  Cu toții să  ne salutăm, 

  A început o nouă zi, 

  Bună dimineața, copii!” 

- Bună dimineața, dragele mele flori ! 



 

146  

- Bună dimineața, doamna educatoare ! 

          În continuare se va discuta despre cum este vremea în ziua respectivă și despre data în care 

ne aflăm (ziua, luna, anul), în ce anotimp suntem, în vederea așezării jetoanelor corespunzatoare 

la Calendarul naturii. 

 Copiii se vor așeza în semicerc și se vor saluta, copiii au posibilitatea de a-și împărtăși 

ideile, de a-și manifesta starea de spirit de bună dispoziție. Educatoarea le zâmbește, transmitându-

le căldură și încurajare prin toate formele de comunicare. 

         Noutatea zilei –va consta în găsirea a unei cuti cu surprize. Se deschide cutia în fața copiilor, 

iar în cutie este o scrisoare trimisă de la Zâna Primăverii. Se citește scrisoarea. 

  Educatoarea prezintă copiilor, in termeni accesibili, activitățile pe care le vor desfășura în 

aceasta zi, precizând pe scurt sarcinile ce le vor îndeplini în cadrul activităților. 

 

Gimnastica:„ Copiii, pentru a se apuca de treabă, trebuie sa faca puțină gimnastică de 

înviorare, realizată prin intermediul cântecelului „Vreau să cresc voinic” – de Valeria Boiculeși:  

            Dacă vreau sa cresc voinic 

Fac gimnastică de mic: 

Merg în pas alergător, 

Apoi sar într-un picior... 

Mă opresc, respir ușor.! 

Deschid bratele si zbor! 

Toată lumea e a mea ... 

   Când mă aşez jos pe podea! 

Asta-i doar un inceput... 

Ia priviți cât am crescut! 

    Mesajul zilei:  

 În cadrul activităților liber alese, copiii vor regăsi materialele aferente pentru fiecare sector. 

  Tranziția 1: înainte de centrele de interes- Tranziția: ,, Bat din palme clap, clap, clap/Din picioare 

trap, trap, trap /Ne-nvârtim, ne răsucim / Către centre noi pornim ” 

          Copiii descoperă centrele pregatite şi sarcinile de lucru şi işi aleg centrul preferat. La centru  

“Joc de masă” vor realiza puzzle cu florile primăveri,iar la centrul “Artă ”vor colora fisa cu 
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zambila  (Anexza 1.După ce sarcinile de la sectoare vor fi îndeplinite, copiii impreunã cu 

educatoarea vor trece pe la toate centrele pentru a vedea și aprecia rezultatele activității. 

Tranziția către activitatea frontală se va realiza prin căntecul cu mișcare “Noi zburăm 

ca fluturașii !”. 

Rutina: copiii se pregătesc pentru a servi masa(Spălarea mâinilor, autoservirea). 

Se pregătește sala de grupă pentru următoarea secvență, activitatea pe domenii 

experiențiale (DLC și DOS). 

La domeniul Educarea limbajului (DLC) captarea atenţiei va fi îndreptată către scrisoarea 

de la Zâna Primavară. Ei trebuie să găsească raspunsurile corecte la întrebările puse de educatoare.  

Se va anunța tema și obiectivele propuse pe înţelesul copiilor: “Astăzi, la activitatea de Educarea 

limbajului, vă voi spune o poveste care se numește “Legenda ghiocelului ” de Eugen Jianu . Pe 

parcursul activității, voi va trebui să ascultați cu atenție povestea astfel încât să puteți răspunde 

la întrebări și să înțelegeți  mesajul transmis”  

Copiii sunt  invitaţi să se aşeze pe scăunele  în semicerc,pentru a asculta povestea  de către 

educatoare. Se va realiza cât mai expresiv ,se va schimba ritmul vorbirii în funcţie de momentul 

poveştii. 

Tranzitie: joc cu cantec “Ne spălăm ca iepurașii, noi zburăm ca fluturașii” 

           La domeniul Activitate practica (DOS) copiii vor realiza un buchet de flori. 

           Înainte de începerea efectivă a lucrului, se realizează câteva exerciții de încalzire a 

mușchilor mici ai mâinii. 

Tranziție: copiii vor interpreta cântecelul “Vine, vine primăvara”, timp în care educatoarea le va 

pune la dispoziţie materialele necesare. 

          Copiii vor lucra individual, ținând cont de explicațiile și demonstrarea educatoarei. La 

finalul activității, câțiva preșcolari vor fi rugați să evalueze lucrările colegilor, dar și propriile 

lucrări, ținând cont de anumite criterii (acuratețea lucrării, respectarea culorilor, aspectul estetic). 

Lucrările realizate de copiii vor fi puse la expoziție în Sectorul Artă. 

 Se face tranziția către activitatea recreativă“Buchetele,buchetele”prin cântecul“Dacă  

vesel se trăiește!”  

          În ultima etapă a zilei,se va desfășura un joc de mișcare numit “Buchețele,buchețele” și 

jocul liniștitor ,, Telefonul fără fir ” iar la final copiii vor fi răsplătiți cu stimulente.
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Nr. 

Crt 

   Evenimentul  

      didactic 

 

                 Conținut științific 

                         Strategii didactice  

 Evaluare Metode și  

procedee 

Mijloace  

didactice 

  Forma de  

organizare 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

 

 

Crearea condițiilor necesare bunei desfășurări a 

activității: 

-aerisesc sala de grupă; 

-pregătesc materialul didactic; 

- aranjez scăunelele sub formă de semicerc; 

-asigur intrarea ordonată a copiilor în sala de grupă 

-aranjarea mobilierului pe centre: joc de masă, , 

activitate plastică. 

 

 

Conversația 

  

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

Captarea atenției 

 

 

Se va realiza prin deschiderea cutiei -surpriză si citind 

scrisoarea de la Zâna Primăvară. 

                        ,,Dragi copii, 

             A venit primavara si, odata cu ea, au venit si 

surprizele. Am auzit ca sunteti cuminti, curiosi si 

dornici de a afla cat mai multe.Va propun sa intram in 

lumea minunata a florilor  și pentru iubim cu toții 

Conversaţia 

 

Frontal 

 

 

Elementul surpriza 

 

Cutia- surpriza 

 

 

Scrisoarea   

Frontal 

 

Observarea 

curentă a 

educatoarei 
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florile,, astai ve-ți învăța povestea ,,Legenda 

ghiocelului”  de Eugen  Jianu  , apoi vă rog sa-mi 

pregatiți si vaza  cu  flori.             

                           Cu multumiri, Zâna Primavara.” 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   Se anunta tema activitatii în termeni accesibili si se 

prezinta pe scurt sarcinile pe care le vor avea de 

indeplinit: 

”-Dragi copii,pentru că a venit anotimpul primăvara, 

noi trebuie să cunoaștem cât mai multe lucruri despre 

flori,să rezolvăm sarcinile de la fiecare sector, vă voi 

spune o poveste care se numește “Legenda ghiocelului 

” de Eugen Jianu . Pe parcursul activității, voi va trebui 

să ascultați cu atenție povestea astfel încât să puteți 

răspunde la întrebări și să înțelegeți  mesajul transmis,  

iar la sfarșit vom realiza  vaza cu  flori  pentru Zâna 

Primăvara 

 

Observatia 

 

Explicatia 

 

Conversatia 

 

 

   

 

Frontal 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desfășurarea 

activităților  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le sunt prezentate copiilor centrele de activitate(ALA 

I), sarcinile specific fiecărei zone, materialele folosite, 

li  se va explica ce au de făcut la fiecare centru și în 

funcție de dorința lor,se vor grupa pentru a începe 

activitatea. 

      La centrul  “Joc de masă” vor realiza puzzle cu flori 

de  primăvară ,“Artă ”vor colora imaginea ( Anexa 1) , 

astfel incât să realizeze zambilele pentru Zâna 

Primăvară . 

     Vor fi apreciați copiii pentru modul cum și-au 

desfășurat activitatea, iar după ce fac ordine la centre 

sunt invitați să se ridice pentru a ieși din sala de grupă, 

cu ajutorul tranziției: 

                 

 

”Rândul iute îl formăm 

Și spre baie ne-ndreptăm.,, 

   

Se va anunța tema și obiectivele propuse pe înţelesul 

copiilor: “Astăzi, la activitatea de Educarea 

limbajului, vă voi spune o poveste care se numește 

“Legenda ghiocelului ” de Eugen Jianu .. Pe parcursul 

 

Exercitiul 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

Explicatia 

Demonstratia 

 

 

 

Exercitiul 

 

Exercitiul 

 

 

 

  

 

 

Fișa de muncă 

 

Fișa de colorat 

 

Imaginile cu 

anotimpul 

primăvara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

  

 

 

 

 

Evaluarea 

capacității de 

a duce la bun 

sfârșit 

sarcinile 
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activității, voi va trebui să ascultați cu atenție povestea 

astfel încât să puteți răspunde la întrebări și să 

înțelegeți  mesajul transmis”  

Copiii vor repeta titlul de câteva ori. Voi citi clar, rar, 

expresiv, astfel încât atenția copiilor să rămână captată 

și pentru a menține treaz interesul copiilor.  

Se prezintă povestea prin modularea vocii astfel încât 

să fie cât mai expresivă şi clară , dar şi pentru a imita 

personajele marcând diferite pauze.  

Pe parcursul povestirii, voi explica  cuvintele si 

expresiile noi întâlnite: 

Omăt- zăpada  

Plăpând – firav  

A se împotrivii- a se opune  

Cojoacele – hainele  

Țurțuri – Gheață  

A zării – a vedea  

Exclamă – spune  

Mâniați – supărați  

Veste – anunț  

Cutezi – îndrăznești  

Smulgă -doboară  

 

 

Exercitiul 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

Turul galeriei  

 

 

 

Imagini din 

legendă  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

Pitit- ascuns  

Duioase – calme  

Plapuma de nea- zăpadă  

 

Fixarea cunoștințelor se va face prin intermediul 

imaginilor.  

Educatoarea cere copiilor să răspundă la întebări 

precum: 

Plan de întrebări posibile: 

Cum se numeşte legenda? 

Cine este autorul legendei? 

Care sunt personajele acestei legende? Dar personajul 

principal? 

Când se petrece acțiunea în povestea noastră? 

Ce a facut ghiocelul? 

Cine l-a ajutat pe ghiocel? 

Unde a plecat iarna? 

Pentru a asigura înțelegerea mesajului transmis de 

legendă voi pune accent pe tipurile de prietenii: 

prietenia dintre Ghiocel- Soare  , Baba Iarna și Moș 

Omăt  și Crivăț. 

 

 

 

Hartie  

colorata 

Lipici 

Panou 
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Copiii răspund corect la întrebări apoi vor așeza 

imaginile în ordine corespunzătoare . 

  

ACTIVITATE PRACTICĂ 

Trecerea la următoarea etapă se realizează printr-o 

tranziţie: 

            Tranziție : ,, Noi zburăm ca fluturașii/Ne 

spălăm ca iepurașii / Desenăm un curcubeau /Eu pe-al 

meu și tu pe-al tău /  Și -n liniște ne așezăm /Și cuminți 

la masă stăm !” 

Li se aminteste copiilor de scrisoarea primită de la 

Zâna Primavară, în care îi roagă  să-i pregătească vaza 

cu flori  

 

Intuirea materialelor: 

Se intuiesc materialele puse la dispoziție pe măsuțe. 

 

Explicarea și demonstrarea: 

Voi prezenta modelul , apoi voi lipi vaaza, apoi florile  

-realizând,,Vaza cu flori’’. 

 

Exerciţii pentru încălzirea musculaturii mâinii: 
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“Mișcam degetelele  

Și bătem palmuțele /Pumnișorii îi rotim /Și apoi ne 

odihnim.” Mainile sus , mâinile jos /Batem plamele 

fumos/ Ceasul mare bate tare /Tica ,Tica , ta / Cesulețul 

de la mână nu vrea să rămână în urmă/ Tica , tica , ta !” 

Urez copiilor “Spor la lucru!” ascultand melodia 

,,Primăvara” de Vivaldi   

Realizarea propriu-zisă a lucrărilor: 

Fiecare copil lucrează individual. Se va supraveghea 

activitatea copiilor şi se vor oferi explicaţii 

suplimentare.  

Dupa finalizarea lucrarilor,câțiva copii vor fi solicitați 

să descrie propriile lucrări,alegând cea mai frumoasă 

lucrare având în vedere acuratețea lucrării,respectarea 

temei și aspectul estetic. 

Toate lucrările copiilor vor fi expuse la panoul Artă. 
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6. 

 

Evaluarea şi 

încheierea 

activităţii 

 

 

 

Ziua se încheie cu un joc distractiv ,,Buchețele, 

buchețele “ 

     Se face aprecierea asupra modului in care s-a 

desfășurat întreaga activitate precizandu-se că Zâna 

Primavară este foarte multumită de activitatea lor. 

Drept recompense,cei mici vor primi o surpriza dulce 

Conversatia 

 

Surpriza 

 

 

Stimulente 

 

 

  Frontal 

Evaluarea 

globală 
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STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII PRIN ACTIVITĂȚI 

PLASTICE ȘI PRACTICE ÎN GRĂDINIȚĂ 

 

Prof. Inv. Pre: Bitoiu Roze-Marie 

Gradinita Nr.38, Bucuresti, Sector 3 

 

 

Creativitatea reprezintă unul dintre cele mai importante aspecte ale dezvoltării copiilor, iar 

grădinița constituie un mediu propice pentru a o hrăni și a o dezvolta. Activitățile plastice și 

practice joacă un rol esențial în acest proces, având capacitatea de a stimula imaginația, gândirea 

critică și abilitățile motorii ale celor mici. În acest eseu, vom explora modul în care aceste activități 

contribuie la dezvoltarea creativității copiilor preșcolari. În primul rând, activitățile plastice – 

precum pictura, desenul sau modelajul – oferă copiilor oportunitatea de a-și exprima emoțiile și 

ideile într-un mod personal și original. Prin utilizarea diferitelor materiale, precum culori, plastilină 

sau colaje, copiii pot explora și experimenta, iar acest proces de explorare le stimulează gândirea 

creativă. De exemplu, un simplu desen poate deveni un vehicul pentru exprimarea unei povești sau 

a unei stări sufletești, iar astfel copiii învață să-și comunice gândurile și sentimentele de manieră 

artistică. 

În al doilea rând, activitățile practice, precum construcțiile cu piese de lego, uzul sculelor 

simple sau experimentele științifice, dezvoltă nu doar creativitatea, ci și abilitatea de a rezolva 

probleme. Atunci când copii construiesc ceva din elemente disparate, ei învață să gândească critic 

și să găsească soluții inovatoare. Aceste activități îi ajută să înțeleagă conceptele de cauzalitate și 

să-și dezvolte abilități de planificare și organizare. De asemenea, interacțiunea între copii în timpul 

acestor activități practice poate duce la dezvoltarea abilităților sociale, precum colaborarea și 

comunicarea eficientă. 

Importanța jocului în acest context nu poate fi subestimată. Activitățile de tip joc, în care 

copiii sunt încurajați să se joace liber, să experimenteze și să creeze, le permit să își folosească 
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imaginația fără limite. De exemplu, un joc de rol în care copiii își asumă diferite personaje le oferă 

posibilitatea de a explora diverse scenarii și de a-și dezvolta empatia și capacitatea de a înțelege 

perspective diferite. 

În primul rând, activitățile plastice – precum pictura, desenul sau modelajul – oferă copiilor 

oportunitatea de a-și exprima emoțiile și ideile într-un mod personal și original. Prin utilizarea 

diferitelor materiale, precum culori, plastilină sau colaje, copiii pot explora și experimenta, iar 

acest proces de explorare le stimulează gândirea creativă. De exemplu, un simplu desen poate 

deveni un vehicul pentru exprimarea unei povești sau a unei stări sufletești, iar astfel copiii învață 

să-și comunice gândurile și sentimentele de manieră artistică. 

În al doilea rând, activitățile practice, precum construcțiile cu piese de lego, uzul sculelor 

simple sau experimentele științifice, dezvoltă nu doar creativitatea, ci și abilitatea de a rezolva 

probleme. Atunci când copii construiesc ceva din elemente disparate, ei învață să gândească critic 

și să găsească soluții inovatoare. Aceste activități îi ajută să înțeleagă conceptele de cauzalitate și 

să-și dezvolte abilități de planificare și organizare. De asemenea, interacțiunea între copii în timpul 

acestor activități practice poate duce la dezvoltarea abilităților sociale, precum colaborarea și 

comunicarea eficientă. 

Importanța jocului în acest context nu poate fi subestimată. Activitățile de tip joc, în care 

copiii sunt încurajați să se joace liber, să experimenteze și să creeze, le permit să își folosească 

imaginația fără limite. De exemplu, un joc de rol în care copiii își asumă diferite personaje le oferă 

posibilitatea de a explora diverse scenarii și de a-și dezvolta empatia și capacitatea de a înțelege 

perspective diferite. 

În plus, este esențial ca educatorii să creeze un mediu stimulativ, în care copiii să se simtă 

în siguranță să își exprime ideile fără teama de a fi judecați. O abordare pozitivă, care să încurajeze 

inițiativa și să promoveze originalitatea, contribuie la creșterea încrederii în sine a copiilor. Prin 

recunoașterea eforturilor și realizărilor lor, indiferent de rezultat, educatorii pot încuraja o 

mentalitate deschisă și curioasă. 

Finalmente, stimularea creativității prin activități plastice și practice în grădiniță are un 

impact de lungă durată asupra dezvoltării personalității copiilor. Creativitatea nu se limitează la 

arte, ci se extinde în toate domeniile vieții, influențând modul în care copiii percep lumea, 

interacționează cu ceilalți și își rezolvă problemele
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. În acest sens, activitățile plas- tice și practice nu doar că susțin dezvoltarea abilităților 

artistice, ci și formează o bază solidă pentru gândirea critică și inovația, esențiale în societatea 

contemporană. 

În concluzie, stimularea și dezvoltarea creativității în grădiniță prin intermediul activităților 

plastice și practice este un proces complex și esențial. Prin aceste activități, copiii învață să își 

exprime individualitatea, să colaboreze cu ceilalți și să abordeze provocările cu o minte deschisă. 

Astfel, se pune temelia pentru o generație de adulți capabili să inoveze și să aducă contribuții 

semnificative societății. 
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CEI MAI HARNICI CASTELANI 

-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI- 

        Profesor educație timpurie: Bodog Adriana 

Liceul Ortodox Episcop Roman Ciorogariu/“Castelul Veseliei”/G.P.P. NR.23-/ORADEA 

 

                  Proiectul transdiciplinar “Reciclăm și Explorăm”, proiect cu finantare, a avut la bază, 

amenajarea unei mini grădini urbane înălțate eco, de lavandă, dupa ce am reciclat în primul rând 

pet-uri de diferite mărimi, apoi am cultivat semințele pentru răsaduri, pet-uri cu pulverizator, de 

ajutor la udatul semințelor si pe urmă a răsadurilor, hârtie și resturile vegetative pentru compost 

si pe urmă am inițiat și realizat amenajarea a unui traseu senzorial, pentru dezvoltarea simțurilor 

tactile, totul la Castelul Veseliei, în beneficiul castelanilor noștri dragi. 

         Concomitent am dezvoltat, pe tot parcursul proiectului, creativitatea si dexteritatea 

copilașilor, prin ateliere de creatie, sincronizate cu anumite sărbători -Atelier de creație pet-uri 

decorative, Atelier de ghivece, în care am cultivat lavandă, Laboratoarele Naturii-prezentări despre 

germinație și fotosinteză, de către un professor de biologie, Atelier de creație de Ziua Mamelor, 
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Atelier de creație-Ziua Pământului 22 Aprilie, Atelier de activități gospodărești de Ziua Tatălui-

Tatăl meu-Exemplul Meu, Atelier de creație Jucării Verzi, din materiale reciclabile,de 1 Iunie, 

evidențiat printr-un concurs si simpozion on -line. 

        Acest proiect l-am denumit transdisciplinar, pentru a implicat toate cele cinci domenii de 

dezvoltare ale preșcolarului, deoarece există dependenţe şi interdependenţe, astfel că, fiecare 

achiziţie dintr-un domeniu influenţează semnificativ progresele copilului în celelalte 

domenii.Domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viaţă organizată în mediul 

din grădiniţă, instrumente pedagogice esenţiale pentru a realiza individualizarea educaţiei şi a 

învăţării, dând posibilitatea educatorilor să identifice atât predispozițiile, cât și înclinațiile cu care 

copilul a venit pe lume, „interesele” sale sau, mai bine spus, domeniile, secvenţele, aspectele sau 

elementele mediului social şi natural, de care este atras şi faţă de care, îşi manifestă curiozitatea, 

precum şi dificultăţile, pe care la întâmpină fiecare în parte, pe parcursul dezvoltării timpurii      

Dorim să împărtășim cu dumneavoastră frumoasele noastre realizări- Ateliere de  decorat 

bidoanele de plastic colectate, prin decupare si colorare, folosindu-ne de imaginatia si creativitatea 

copiilor și totodată plantarea semințelor de lavandă, urmînd a îngriji răsadurile, pe urmă le-am  

plantat în bacuri, special amenajate și umplute cu pământ, special pregătit de noi, cu compost..Prin 

atelierele creative am dat frâu liber imaginației copiilor, iar doamnele educatoare, cu mult tact și 

exemple frumoase, le-au  dezvoltat copiilor gustul pentru frumos. 

        Prin acest proiect și toate activitățile desfășurate, în cadrul acestui proiect cu finanțare, am 

subliniat abilitățile, unui dascăl, cu adevărat integrat în conjunctura europeană actuală, care 

implementează valori morale și ecologice, pentru o viață curată și armonioasă. 
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